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Tropaire de la résurrection ton 8

Du ciel tu descendis, 6 Dieu de miséricorde, / trois jours
dans le tombeau tu souffris de demeurer / pour nous délivrer
de nos péchés; / notre Vie et notre Résurrection, Seigneur,
gloire a toi
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Tropaire ton 4

Ta brebis, 6 Jésus, s'écrie a forte voix : C'est Toi que j'aime,
mon Epoux, c'est Toi que je cherche en luttant. Par ton
baptéme, je suis crucifiée et ensevelie avec Toi ; et comme
je souffre pour Toi, aussi régnerai-je avec Toi ; et c'est pour
Toi que je meurs, afin de vivre aussi en Toi. Regois comme
victime irréprochable celle qui s'immole par amour pour
Toi. Par ses intercessions, 6 Miséricordieux, sauve nos
ames.
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Kondakion du Triode, ton 6 :

Guide de la sagesse, Dispensateur de l'intelligence,
Pédagogue des insensés, Protecteur des pauvres, 6 Maitre,
instruis et fortifie mon coeur. Donne-moi la parole, 6 Toi, le
Verbe du Pére, car je ne puis retenir mes leévres de Te crier :
Aie pitié de ta créature déchue, 6 Miséricordieux.
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L'épitre de St. Paul aux Romains 13, 11-14 &14,1-4
Cela importe d’autant plus que vous savez en quel temps
nous sommes : c’est I’heure de vous réveiller enfin du
sommeil, car maintenant le salut est plus prés de nous que
lorsque nous avons cru. La nuit est avancée, le jour
approche. Dépouillons-nous donc des ceuvres des ténébres,
et revétons les armes de la Ilumiere. Marchons
honnétement, comme en plein jour, loin des orgies et de
I’ivrognerie, de la luxure et de la débauche, des querelles et
des jalousies. Mais revétez-vous du Seigneur Jésus-Christ,
et n’ayez pas soin de la chair pour en satisfaire les
convoitises. Accueillez celui qui est faible dans la foi, et ne
discutez pas les opinions. Tel croit pouvoir manger de
tout ; tel autre, qui est faible, ne mange que des Iégumes.
Que celui qui mange ne méprise point celui qui ne mange
pas et que celui qui ne mange pas ne juge point celui qui
mange, car Dieu I’a accueilli. Qui es-tu, toi qui juges un
serviteur d’autrui ? S’il se tient debout, ou s’il tombe, cela
regarde son maitre. Mais il se tiendra debout, car le
Seigneur a le pouvoir de I’affermir.
L’Evangile selon saint saint Matthieu 6, 14-21
Le Seigneur dit: En effet si vous pardonnez aux hommes
leurs fautes, votre Pére céleste vous pardonnera a vous aussi ;
mais si vous ne pardonnez pas aux hommes, votre Pére non
plus ne vous pardonnera pas vos fautes. Quand vous jelnez,
ne prenez pas un air sombre, comme font les hypocrites : ils
prennent une mine défaite pour bien montrer aux hommes
qu’ils jetnent. En vérité, je vous le déclare : ils ont recu leur
récompense. Pour toi, quand tu jelnes, parfume-toi la téte et
lave-toi le visage, pour ne pas montrer aux hommes que tu
jelnes, mais seulement a ton Pére qui est |a dans le secret ; et
ton Pere, qui voit dans le secret, te le rendra. Ne vous amassez
pas de trésors sur la terre, ou les mites et les vers font tout
disparaitre, ou les voleurs percent les murs et dérobent. Mais
amassez-vous des trésors dans le ciel, ou ni les mites ni les

vers ne font de ravages, ou les voleurs ne percent ni ne
dérobent. Car ou est ton trésor, 1a aussi sera ton cceur.
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Rappel : vépres de ce soir a 19h 00 avec des priéres du

pardon avant le début du caréme. Nous espérons
avoir votre participation
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Le dessert traditionnel (Al Kanafeh) et le Katayef a
la créme et au noix seront servis aujourd’hui aprés la
Divine Liturgie pour le dernier jour des laitages, avant le
début du Grand Caréme
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La Divine Liturgie de saint Basile est célébrée durant
les cing dimanches du Caréme, le Jeudi Saint et le
Samedi Saint. Elle est plus longue que la liturgie de saint
Jean Chrysostome. Pour cela, des exemplaires de cette
priére seront disponibles.
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Les saintes et vénérables icones seront portées en
procession aprés la Divine Liturgie le ler dimanche
du Caréme, le 17 mars (Dimanche de 1’Orthodoxie).
Ceux qui voudraient participer a la procession sont priés
d'apporter leur icone.
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Le Grand Caréme commence lundi, le 11 mars :

les grandes complies : lundi, mardi et jeudi ; la Liturgie
des Présanctifiés : mercredi ; I’ Acathiste (hymne de
louange) a la Mére de Dieu : chaque vendredi. Tous les
offices auront lieu a 19h dans I'église.

Des boites en carton pour les personnes souffrantes et
défavorisées dans le monde : Comme d'habitude chaque année
durant le Caréme, le métropolite Joseph nous invite, au nom des
affamés dans le monde, a penser a eux comme nous l'avons fait
dans le passé, et cette année, nous espérons contribuer a cette
action humanitaire, car des milliers de personnes sans abri et
affamées ont besoin d’étre soutenues par chacune et chacun
d'entre nous. Pour cette campagne, la paroisse distribua de
petites boites en carton pour les familles qui souhaitent en
obtenir une. S'il vous plait, veuillez répondre au devoir envers
les défavorisés dans le monde.
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Notre église tiendra une série de contemplation et des
réflexions spirituelles chaque vendredi soir, a 20.00h, apres la
priere de louange a la Mere de Dieu, durant les quatre
vendredis du Grand Caréme. Ces conférences seront suivies
d'un léger repas a la salle de I'église. N.B : Celles qui ont le
désir d'offrir des plats, communiquez avec Hoda sur le numéro
514-830-4568. La premiere réunion portera sur le theme
"L’existence de Dieu, la foi et les défis" de Marie-Thérese
Salhab.

Le mois de mars est dédié aux initiatives des Femmes
d’Antioche:

Grace au métropolite Joseph, le mois de mars est dédié aux
initiatives des Femmes d’Antioche dans toutes les paroisses de
’archidiocése. A partir de ce dimanche, a cet effet, vous allez
remarquer que 1’organisation des Femmes d’Antioche aura des
responsabilités plus importantes, spirituelles et humaines. Elles
liront I'épitre et porteront les paniers de quéte de dimanche
durant ce mois-ci. Si vous avez I’intention de faire un don pour
aider, veuillez le faire durant la collecte et le Seigneur vous
récompensera. Egalement le comité des Femmes d’Antioche
voudrait vous prier de passer la commande des bougies du
dimanche des Rameaux décorées et du Maamoul. En parlant a
I’'une d’eux aprés La Divine Liturgie de chaque dimanche
dans la salle paroissiale.

Rencontre hebdomadaire pour les adultes dans la salle de

I"église tous les mardis a partir de 17.00h: Un rassemblement
social divertissant aura lieu chaque mardi pour les personnes de
plus de 18 ans, avec des activités pour les personnes agées, de
conversations et de connaissances. Avec la participation aux
prieres de Grand caréme de 19h a 20h. Egalement un diner
sera offert le 19 mars, avec pré-réservation, pour plus
d’information, priére de contacter Sonia Seman 514-718-9573.
Le don sera de 8$.

Suivez I'actualité de notre paroisse avec le bulletin complet

sur le Site Web suivant:
Dans le cadre de la communication continuelle entre la paroisse
de I'Eglise et ses familles et de notre responsabilité pastorale de
vous informer de nos activités spirituelles, sociales et
humanitaires, nous avons créé un site  Web,
www.alsayde.orq, qui vous permet d'accéder a toutes les
actualités et bulletins hebdomadaires. Vous pouvez ajouter
votre site Web a notre liste et faire la cotisation annuelle. Pour
cela, il existe 3 liens en trois langues.
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http://www.alsayde.com/




