
 
   2019تموز   28 فيالأحد 
  السادس بعد العنصرة  الأحد 

الشمامسѧѧѧة بروخѧѧѧورس، نیكѧѧѧاتر، تѧѧѧیمن تѧѧѧذكار 
  والقدیسة إیریني ،وبرمیناس

  .6ایوثینا  5اللحن  

Dimanche le 28 juillet 2019 
6e dimanche après la Pentecôte  
En mémoire de Sts Procore,Nicanor, Timon et Parménas 
et de Ste Irène de Cappadoce.  
Ton 5, évangile de matines 6 

  
  "لیس لنا راحة خارج المسیح "

  
ھي ثقیلة ذنوبنا وخطایانا، وكم من مرة ندنو من الھاویة  كم ترھقنا اھواؤنا وضعفاتنا ، كم

  ونغوص في قعر اوجاعنا وھمومنا ، فتقذف بنا امواج الالم والحزن الى ظلمة الیأس والفتور. 
  

  كم مرة تعلقنا بآمال واھیة وافراح مزیفة ظانین انھا سلسلة السعادة والفرح. 
  

  كم من مرة ننشد الراحة في مظاھر الدنیا وامجادھا فنكتشف ان كل آمالنا كانت سراب . 
  

نعم لا غلبة الا بالرب یسوع ھو الوحید الغالب، غالب الخطیئة والموت غالب الألم والیاس 
ظلمتنا وسراج لیالینا، ھو الفرح في أحزاننا والعزاء في أوجاعنا، ھو الدواء والضیاع، ھو منیر 

  في أمراضنا والحق في أباطیلنا، والبلسم لجراحنا لا خلاص الا بھ وباسمھ تعالى.
  
الابدیة، انت الرجاء المطلق ولولا ھذا  الى این نمضي یا رب وانت الحیاة عمن نبحث وانت  

الرجاء الذي فینا ما من مؤمن یستطیع ان یدوس على تنھداتھ واوجاعھ، ما كان من ضال 
  یستنیر او یستقیم. 

  
ة انت یا رب رافعنا من سقطاتنا ومنتشلنا من وسط العواصف والضیقات، فنسألك الرحم

والغفران سامح كثرة خطایانا وزلاتنا الطوعیة والكرھیة، جددنا بمحبتك وانعم علینا سلامك 
 لكي نحیا لك وبك یا محب البشر وحدك.

 
  



 

 
  

  طروباریات
 

  :مساخلا اللحن القیامةطروباریة 
لنسبح نحѧن المѧؤمنین ونسѧجد للكلمѧة.  المسѧاوي لѧلآب 

المولѧѧѧود مѧѧѧن والѧѧѧروح فѧѧѧي الأزلیѧѧѧة وعѧѧѧدم الابتѧѧѧداء.  
العѧѧذراء لخلاصѧѧنا.  لأنѧѧھ سѧѧر بالجسѧѧد.  أن یعلѧѧو علѧѧى 
الصѧѧلیب ویحتمѧѧѧل المѧѧѧوت.  ویѧѧنھض المѧѧѧوتى بقیامتѧѧѧھ 

  .المجیدة

Tropaire, ton 5:  
Verbe coéternel au Père et à l’Esprit, / toi qui es né de 
la Vierge pour notre salut, / nous te chantons, nous tes 
fidèles, et t’adorons, Seigneur, / car tu as bien voulu 
souffrir en montant sur la croix / pour y subir la mort 
en ta chair / et ressusciter les morts / en ta sainte et 
glorieuse Résurrection. 

 
 

    :باللحن السابع التجلي قنداق
وسع وحسبما  تجلیت أیھا المسیح الإلھ على الجبل.

تلامیذك شاھدوا مجدك.  حتى عندما یعاینوك 
مصلوبا.  یفطنوا أن آلامك طوعا باختیارك.  

 ویكرزوا للعالم أنك أنت بالحقیقة شعاع الآب

Kondakion de l a Tr a  nsf i gur at i on  ton 

7  
Sur la montagne tu t'es transfiguré et tes disciples 
contemplèrent ta gloire, ô Christ notre Dieu, pour autant 
qu'ils le pouvait, afin qu'en te voyant sur la croix ils 
comprennent que ta Passion était voulue et proclament à la 
face du monde que tu es en vérité le reflet de la splendeur et 
de la gloire du Père. 
 

 
لیحصلوا على ضمانات تعود الى ھذا العالم وقد نسوا الضمانة الكبرى التي یتھافت الناس الیوم مسرعین "

  ".ألا وھي الحیاة مع المسیح تفوق كل وصف،
 )(القدیس باییسیوس الآثوسي

 
 

  
 
 
 
 
 



  
   والإنجیل الرسالة

أھѧѧل رومیѧѧة إلѧѧى الأولѧѧى  بѧѧولس الرسѧѧول رسѧѧالة القѧѧدیس
12 :6-14  

النعمѧѧѧة  بѧѧѧاختلاف یѧѧѧا إخѧѧѧوة إذ لنѧѧѧا مواھѧѧѧب مختلفѧѧѧة
فمѧن وھѧѧب النبѧѧّوة فلیتنبѧأ بحسѧѧب النسѧѧبة  لنѧѧا المعطѧاة

ومѧѧن وھѧѧب الخدمѧѧة فلѧѧیلازم الخدمѧѧة  .إلѧѧى الأیمѧѧان
والمعلѧѧѧѧѧم التعلѧѧѧѧѧیم. والѧѧѧѧѧواعظ الѧѧѧѧѧوعظ والمتصѧѧѧѧѧدّق 
البسѧاطة والمѧѧدبرّ الاجتھѧاد والѧѧراحم البشاشѧة ولѧѧتكن 
المحبѧѧة بѧѧѧلا ریѧѧѧاء كونѧѧوا مѧѧѧاقتین للشѧѧѧرّ وملتصѧѧѧقین 

ѧابالخیر. محبین بعضكم  بعضѧا أخویѧّادرین  .ا حبѧمب
بعضكم بعض بالاكرام. غیر متكاسلین في الاجتھѧاد 

ین بѧѧالروح عابѧѧدین للѧѧرب. فѧѧرحین فѧѧي الرجѧѧاء  حѧѧارّ
صѧѧѧѧابرین فѧѧѧѧي الضѧѧѧѧیق مѧѧѧѧواظبین علѧѧѧѧى الصѧѧѧѧلاة. 
مؤاسѧѧѧین القدیسѧѧѧین فѧѧѧي احتیاجѧѧѧاتھم عѧѧѧاكفین علѧѧѧى 
ضѧیافة الغربѧѧاء. بѧѧاركوا الѧذین یضѧѧطھدونكم بѧѧاركوا 

  .ولا تلعنوا
  
  

L'épître du saint Paul aux Romains 12:6-14 
Puisque nous avons des dons différents, selon la grâce qui 
nous a été accordée, que celui qui a le don de prophétie 
l’exerce en proportion de la foi; que celui qui est appelé au 
ministère s’attache à son ministère; que celui qui enseigne 
s’attache à son enseignement et celui qui exhorte à 
l’exhortation; que celui qui donne le fasse avec libéralité; 
que celui qui préside le fasse avec Zèle; que celui qui 
pratique la miséricorde le fasse avec joie.  Que l’amour soit 
sans hypocrisie.  Avez le mal en horreur ; attachez-vous 
fortement au bien.  Par amour fraternel, soyez pleins 
d’affection les uns pour les autres; par honneur, usez de 
prévenances réciproques.  Ayez du Zèle et non de la 
paresse. Soyez fervents d’esprit.  Servez le Seigneur.  
Réjouissez-vous en espérance.  Soyez patients dans 
l’affliction.  Persévérez dans la prière.  Pourvoyez aux 
besoins des saints.  Exercez l’hospitalité.  Bénissez ceux 
qui vous persécutent, bénissez et ne maudissez pas. 
 

   
 

                                                                                            

  8 - 1:  9دیس متى  للقالإنجیل 
في ذلѧك الزمѧان دخѧل یسѧوع السѧفینة واجتѧاز وجѧاء 
ّموه إلیѧھ  ّع ملقѧى علѧى سѧریر قѧد إلى مدینتھ فإذا بمخل

ѧѧع ثѧѧق یѧѧا ّ ّ  فلمѧѧا رأى یسѧѧوع إیمѧѧانھم قѧѧال للمخل بنѧѧي
مغفورة لك خطایاك فقال قوم مѧن الكتبѧة فѧي أنفسѧھم 
ّرون  ھذا یجدّف فعلم یسوع أفكارھم فقال :  لماذا تفك
ّ فѧѧي قلѧѧوبكم مѧѧا الأیسѧѧر أن یقѧѧال مغفѧѧورة لѧѧك  بالشѧѧر
 ّ خطایاك أم أن یقѧال قѧم فѧامش ولكѧن لكѧي تعلمѧوا أن
ابن البشر لھ سلطان على الأرض أن یغفر الخطایѧا.  

ѧ ّ ع) قѧم احمѧل سѧریرك واذھѧب إلѧى (حینئذ قѧال للمخل
بѧوا  ا نظر الجموع تعجّ ّ بیتك فقام ومضى إلى بیتھ فلم

دوا الله الذي أعطى الناس سلطانا كھذا  .ومجّ

L’Évangile selon saint Matthieu 9 : 1 - 8 
Jésus monta donc dans la barque, retraversa la mer et vint 
dans sa ville.  Voici qu'on lui amenait un paralysé étendu sur 
une civière.  Voyant leur foi, Jésus dit au paralysé:  
"Confiance, mon fils, tes péchés sont pardonnés".  Or, 
quelques scribes se dirent en eux-mêmes: "Cet homme 
blasphème!"  Sachant ce qu'ils pensaient, Jésus dit: "Pourquoi 
ces pensées mauvaises dans vos coeurs?  Qu'y a-t-il donc de 
plus facile, de dire: "Tes péchés sont pardonnés", ou bien de 
dire  "Lève-toi et marche"?  Eh bien;  afin que vous sachiez 
que le Fils de l'homme a sur la terre autorité pour pardonner 
les péchés - il dit alors au paralysé:  "Lève-toi, prends ta 
civière et va dans ta maison."  L'homme se leva et s'en alla 
dans sa maison.  Voyant cela, les foules furent saisies de 
crainte et rendirent gloire à Dieu qui a donné une telle autorité 



 aux hommes. 

  "صلاة البراكلیسي"
ّي البراكلیسي من أول آب إلى    منھ في الفترة التي تسبق عید رقاد السیدة والدة الإلھ.  ١٣نصل

  
ھة إلى والدة الإلھ تطلب شفاعتھا ومساعدتھا.  كلمة براكلیسي یونانیة وتعني توجیھ الابتھال أو النداء البراكلیسي صلاة موجَّ

ا:  ً صّي عبیدك من الشدائد یا والدة الإلھ ... لأننا بعد الله الیك نلتجئ «من أجل طلب المساعدة. ألا نصرخ جمیع   ؟...»خل
  

رف ثیوستریكتوس في القرن الثامن، وا َ عت لبراكلیسي الكبیر الذي عندنا البراكلیسي الصغیر الذي وضعھ الراھب القدیس المُ
  وضعھ الإمبراطور ثیودور الأول دوكاس في القرن الثالث عشر. 

  
ل  ّ رت ُ قام فیھا صلاة الغروب. ن ُ ّي التي ت ّي البراكلیسي في صوم السیدة مساء كل یوم ما عدا السبت وعشیة عید التجل نصل

ا في أیام الخطر أو الشدة أو الضیق   .البراكلیسي أیضً

  

 تنارعی مفكرة  وأخبار 

  

  :الجنانیز
  والمختصین بھم. ةعائلالو جورج تركمن  مقدمة   عبود یعقوبلراحة نفس  ذكرى الأربعین -
مقدمة من كناریك سكاف وابنتھا نتالي زوجھا بارج كالوجلیان والعائلة  ضحى سكافذكرى الأربعین لراحة نفس  -

 . والمختصین بھم
  

 الذكرانیات:
مقدمѧѧѧة مѧѧن ابنتھمѧѧا إیѧѧلان صѧѧѧوان وابنھѧѧا نبیѧѧل عیسѧѧѧى   صѧѧوان وسѧѧمیرة جرمѧѧانشѧѧѧیبان ذكرانیѧѧة لراحѧѧة نفسѧѧي  -

 والمختصین بھم.
ر وزوجھا نصري الحایك وأولادھما والعائلة بمقدمة من ابنتھا مایا الھ نھاد صابر الھبر ذكرانیة لراحة نفس -

 والمختصین بھم.
  :  عن صحتھم وتوفیقھم وتسییر أمورھم ممقدمو القربان لقداس الیو

 لصحة نجوان بشارة ویوسف بطرس. -
  نصري الحایك وزوجتھ مایا الھبر وأولادھما إبراھیم وماریا.لصحة وحمایة   -

مــة ھــا   إعـلانـات  
 

ع للعذراء مریم) في فترة صوم  ّ صلاة الباركلیسي (التضر
ولغایة  یومیا من أول آب ما عدا السبت والأحدذراء الع

في أول آب الأربعاء  بدأستصلوات الباركلیسي  منھ: 13

Rappel du début du carême de la Dormition de notre 
Dame la Mère de Dieu et toujours Vierge Marie :  
L' office de prières (paraklesis, supplication à la Vierge 



یومیا في  وستتابع عید رقادھا، وقبل مع بدء صوم السیّدة
اس العیدق السابعة مساء ولغایة ّ ما عدا یومي السبت  د

  والأحد.

Marie) commenceront mercredi le 1er aout, chaque soir 
à 19 h, sauf le samedi et le dimanche, jusqu’au mardi le 
13 août. 

  
 

    :سجلوا في مفكرتكم
  آب:  5الإثنين في  مساء قداس عيد التجلي

آب  5في   لإثنینمساء اسیقام قداس عید تجلي الرب  
، وستتم الصلاة على العنب  ءمسا 7الساعة  2019

كبركة لھذا العید وسیوزع على المؤمنین. كل عید 
 .تجلي والجمیع بألف خیر

 
لمناسبة احتفالنا بعیѧد رقѧاد العѧذراء، سѧیقام قѧداس العیѧد 

سیترأسѧѧھ ، آب ، فѧѧي السѧѧابعة مسѧѧاء 14الأربعѧѧاء  فѧѧي 
ج   راعѧѧѧѧي منطقتنѧѧѧѧا،سѧѧѧѧیادة الأسѧѧѧѧقف ألكسѧѧѧѧندر مفѧѧѧѧرّ

 .وبمشاركة الكنائس الشقیقة
 

  : كنیسة السیدة مھرجان
بدأت الاستعدادات ، لإقامة مھرجان عیѧد رقѧاد السѧیدة، 

 17و  16وقѧѧد حѧѧدد بأیѧѧام الجمعѧѧة والسѧѧبت والأحѧѧد فѧѧي 
،   ونحѧѧن بحاجѧѧة إلѧѧى متطѧѧوعین كثѧѧر 2019آب  18و

بھѧدف إنجѧاح المھرجѧان الѧذي یѧدعم صѧندوق الكنیسѧة، 
یجѧѧب تجѧѧاه عائلاتھѧѧا مѧѧع الشѧѧكر مسѧѧبقا لمѧѧن لتقѧѧوم بمѧѧا 

 .سیتجاوب مع دعوتنا ھذه
  

Veuillez enregistrer dans votre agenda que:  
La Divine Liturgie à l’occasion de la 
Transfiguration de Notre Seigneur, lundi soir à 
19.00h, suivie de la bénédiction et de la 
distribution de raisins. À la fête de la 
Transfiguration, pour tout le monde, vœux de 
bonne santé, de bonheur et de bien-être. 
 
 
À l'occasion de la célébration de la Dormition de la 
Vierge Marie, la Divine Liturgie sera célébrée 
lundi le 14 août, à 19h. présidée par l’évêque de 
notre diocèse, monseigneur Alexandre Mufarrij, 
avec la participation des paroisses sœurs et de leurs 
prêtres. 
Notre festival : 
 Les préparations ont commencé pour le festival à 
l’occasion de la fête de la Dormition de la Vierge 
Marie, vendredi, samedi et dimanche les 16, 17 et 
18 août 2019. Nous avons besoin de volontaires 
hommes et femmes pour réussir le festival qui 
soutient les finances de la paroisse pour continuer 
ses devoirs envers les familles de notre paroisse. 
Merci à ceux qui vont répondre à cet appel. 

 
 

      :الحجز للعمادات والأعراس في الموسم المقبل
نظرا للحجوزات التي تثبتت حتى الآن لعمادات وأكالیل، 
ّون فیھا، لذا  لأحباء من عائلات رعیة كنیستنا والذین یصل
نرجو ممن یرغبون في إقامة ھذین السرین، الاتصال 

 لحجزبأقرب وقت ممكن لإجراء الترتیبات اللازمة 
  .الكنیسة قبل حجز الصالة أو أي شيء یتعلق بسر الزواج

  

La réservation pour les baptêmes et les mariages: 
Compte tenu des réserves qui ont été faites à ce 
jour pour les baptêmes et les mariages, veuillez s'il 
vous plaît  nous contacter dès que possible pour 
prendre les dispositions nécessaires pour réserver 
l'église avant de réserver la salle ou quoi que ce 
soit lié au secret du mariage. 

 



  :إلى جمیع أبناء الرعیةّ
يدعو المسؤولين عن مدرسة اللغة العربية في كنيسة السيدة جميع الأهالي 
الكرام إلى المبادرة لتسجيل أولادهم في صفوف مدارسها لعام 

ل المدرسة الأولاد الذي تتراوح أعمارهم بين  . 2019-2020 َ ب قْ تـَ
سنة. فإن التسجيل يبدأ منذ الآن لحفظ الأمكنة . لمزيد من  13و 4

-591-514المعلومات أو للتسجيل الاتصال بليليان على الرقم 
  . 8311-466-514أو دانييلا:   9550

  

À tous les paroissiens:  
Les responsables de l'école d'enseignement de la 
langue arabe invitent tous les parents à prendre 
l'initiative d'inscrire leurs enfants  dans les rangs de 
ses écoles pour l'année 2019-2020. L'école accepte 
les enfants âgés de 4 à 13 ans. L'inscription 
commence maintenant pour assurer les places. Pour 
plus d'informations ou pour vous inscrire, 
contactez Liliane au 514-591-9550 ou Daniella: 514-
466-8311 

 
 

 
 
 

وبدء  للكنیسةتابع كرة القدم لتشكیل فریق 
 !التمارین

 الأرثوذكسية هل أنت من محبي كرة القدم الذين يرغبون في تمثيل كنيسته
في البطولة السنوية بين المقاطعات في جميع أنحاء كندا؟ نحن نبحث عن 

ا والذين يرغبون في المشاركة في  15شباب  تزيد أعمارهم عن  ً عام
قد  نوالتماري .تنافسي لبطولة هذا العام  مختلطالتصفيات لتشكيل فريق 

بدأت كل يوم أربعاء في السابعة مساء وكل يوم سبت في السابعة 
 Laval H7N 4G1  955 Ave de  :على العنوان التالي والنصف

Bois de  Boulogne 
  لمزید من المعلومات الاتصال (مساء ویوم الأحد): 

  .  514- 654-1020موسى  
  514- 262-3570جورج 

Formation de l’équipe de soccer pour l’Église et 
les entraînements ont commencés!  

Es-tu un fan de soccer qui aimerait représenter son Église 
pour le tournoi annuel interprovincial de la communauté 
orthodoxe à travers le Canada 
? Nous sommes à la recherche 
de jeunes de plus de 15 ans qui 
seraient intéressés à prendre 
part à des qualifications pour 
former une équipe mixte 
compétitive pour le tournoi de cette année. les 
entraînements ont commencé tous les mercredis à 19h et 
tous les samedis à 19h30 à l'adresse suivante:  955 Ave de 
Bois de  Boulogne, Laval  H7N 4G1. 
Pour plus amples informations :  
 Moussa au (514) 654-1020 (Soir & Dimanche). 
Georges au (514) 262-3570 (Soir & Dimanche). 

 
 
 
 

 
 
 
 

 


