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Pastor: Archpriest Elias Ferzli
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14 Mars, 2021

4°"¢ dimanche du Triode ; Dimanche de I'Exil d'Adam ; du
Pardon (de la tyrophagie ou du dernier jour des laitages).
Saint Benoit de Nursie, patriarche des moines d'Occident ;
saint Alexandre de Pidna en Macédoine, martyr.
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Calendrier hebdomadaire

Samedi:  18:00 Vépres
Dimanche: 9:45 Matines
11:00  Divine Liturgie
daglead) L g bl call
Ton 7 Evangile des matines 7
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Tropaire

Tropaire de la Résurrection - Ton 6

Par ta croix, Tu as détruit la mort, / Tu
as ouvert au larron le paradis, / Tu as
fait cesser les lamentations des femmes
myrrhophores, / Tu as ordonné a tes
apotres, 6 Christ Dieu, de proclamer /
que Tu es ressuscité // en accordant au
monde la grande miséricorde.

Tropaire de la Nativité de la meére de
Dieu - ton 4

Ta nativité, Vierge Mére de Dieu, / a
annonc¢ la joie au monde entier, / car de
toi s’est levé le Soleil de justice, / le
Christ notre Dieu; / 11 a détruit la
malédiction / et donné la bénédiction, //
I1 a aboli la mort et nous a donné la vie
éternelle.

Kondakion:

Guide de la sagesse et Donateur de
l'intelligence, / Tu instruis les insensés
et défends les pauvres ; / Maitre,
affermis et rends sage mon cceur ; /
Parole du Pére, accorde-moi la parole ; /
car je n'empécherai pas mes leévres de te
clamer : / Miséricordieux, aie piti¢ de
moi qui suis déchu.

:Ql:\)lfi)hﬂ

abeal) Gallls — daldll

(ol all Gl (Gigall Slulcay Gl
O ey Sl bl Sl g3 Glsas
le A1 Zowd) Wi cud B G gy &
salaal) B33 Al

bl calll = ehdal) Slaal

Sl S C).d\.a J.:'A.a caly) sally L Dl
Jad lgl o) Jaad) el (pal clia ady
slad) liaiey cagall Jlady A0l Cangy dsall)

o)

:@8laaal)
Al W3l Bhy A& )
B 238y 35 (pSlaall Saales (JEA Gi3sey
XS [P PN - X - X P V3 PRPRYPA P
PESIET SERER RIS INANA
il Ll

(©




THE EPISTLE

O chant unto our God, chant ye.
Clap your hands, all ye nations!

The Reading from the Epistle of St. Paul to the Romans. (13:11-14:4)

Brethren, now is our salvation nearer than when we believed. The night is far spent,
the day is at hand. Let us therefore cast off the works of darkness, and let us put on the
armor of light. Let us walk becomingly, as in the day, not in reveling and
drunkenness, not in chambering and licentiousness, not in strife and jealousy. But put
on the Lord Jesus Christ, and make no provision for the flesh to fulfill its lusts. But as
for the one who is weak in faith, receive him, but not for disputes over opinions. For
one believes he may eat anything; but the weak person eats herbs. Let not him who
eats despise him who does not eat, and let not him who does not eat judge him who
eats; for God has received him. Who are you to be the judge over the servant of a
stranger? To his own master he either stands or falls; but he will be made to stand; for
God is able to make him stand.

THE GOSPEL

The reading from the Holy Gospel according to St. Matthew. (6:14-21)

The Lord said to His Disciples: If you forgive men their trespasses, your heavenly
Father also will forgive you; but if you do not forgive men their trespasses, neither
will your Father forgive your trespasses. And when you fast, do not look dismal, like
the hypocrites, for they disfigure their faces that their fasting may be seen by men.
Truly, I say to you, they have received their reward. But when you fast, anoint your
head and wash your face, that your fasting may not be seen by men but by your Father
Who is in secret; and your Father Who sees in secret will reward you. Do not lay up
for yourselves treasures on earth, where moth and rust consume and where thieves
break in and steal, but lay up for yourselves treasures in heaven, where neither moth
nor rust consumes and where thieves do not break in and steal. For where your
treasure is, there will your heart be also.
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L'épitre

Chantez a notre dieu, chantez..
Vous tous, peuples, battez des mains!

Lecture de I'épitre du saint apotre Paul aux Romains
(Ro XIIL,11-X1V,4)

Freres, le salut est désormais plus pres de nous qu'au temps ou nous avons cru. La nuit
s'avance, le jour est proche. Laissons la les ceuvres de ténebres et revétons les armes
de lumiere. Comme en plein jour, conduisons-nous avec dignité : point de ripailles ni
d'orgies, pas de luxure ni de débauche, pas de querelles ni de jalousies. Mais revétez-
vous du Seigneur Jésus Christ, et ne vous souciez pas de la chair pour en satisfaire les
convoitises. Envers celui qui est faible dans la foi, soyez accueillants, sans vouloir
discuter des opinions. Tel croit pouvoir manger de tout, tel autre n'a pas cette force et
poursuit sa dicte de végétarien. Que celui qui mange de tout ne méprise pas
l'abstinent, et que l'abstinent ne juge pas celui qui mange de tout, puisque Dieu I'a
recu. Toi, qui es-tu pour juger le serviteur d'autrui ? Qu'il demeure ferme ou qu'il
tombe, cela ne regarde que son maitre. D'ailleurs il restera ferme, car le Seigneur a le
pouvoir de le soutenir.

L’Evangile

Lecture de I'Evangile selon Saint Matthieu
(Mt VL,14-21)

En ce temps-1a, le Seigneur dit : « Si vous pardonnez leurs fautes aux hommes, votre
Pére céleste vous pardonnera a vous aussi; mais si vous ne pardonnez pas aux
hommes votre Pére non plus ne vous pardonnera pas vos fautes.

Quand vous jelinez, ne prenez pas un air triste, comme les hypocrites, qui se prennent
une mine défaite, pour montrer aux hommes qu'ils jeinent. En vérité, je vous le dis, ils
ont regu leur récompense. Mais toi, quand tu jelines, parfume-toi la téte et lave-toi le
visage, afin de ne pas montrer aux hommes que tu jelines, mais seulement a ton Pére
qui est 1a dans le lieu secret ; et ton Pére, qui voit dans le secret, te le rendra.

Ne vous amassez pas de trésors sur la terre, ou les vers et la rouille détruisent, et ou les
voleurs percent et dérobent ; mais amassez-vous des trésors dans le ciel ou ni les vers
ni la rouille ne détruisent, et ou les voleurs ne percent ni ne dérobent : car 1a ou est ton
trésor, la aussi sera ton cceur. »
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THE SYNAXARION

On March 14 in the Holy Orthodox Church, we commemorate our Venerable
Father Benedict of Nursia; and Euschemenos, bishop of Lampsakos.
On this day, we make remembrance of the exile of the first-fashioned, Adam,
from the Paradise of delight.
Verses
Let the world mourn bitterly along with ages past;
As, by sweet eating, it hath fallen along with those who had fallen.

It is the Sunday of Forgiveness, known also as Cheese Fare Sunday. Today’s lesson
from the Holy Gospel teaches us about forgiveness and fasting, and how both are
crucial to our own return to Paradise. The divine Fathers also set the anniversary of
the exile of Adam from the Paradise of bliss on this day, at the entrance of Great
Lent, to show us by deed as well as word how great is the benefit that accrues to
man from fasting and repenting; and, on the contrary, how great the harm that
comes from destructive gluttony and from disobedience to the divine
commandments. The sin of gluttony resulted in Adam and Eve’s banishment from
Paradise, because they disobeyed God by eating from the tree which He had
forbidden them. The Church reminds us of this event to encourage us to return to
that ancient glory and primeval happiness by means of fasting and obedience to
God and His commandments.

By Thine ineffable compassion, O Christ our God, make us worthy of the
delight of Paradise and have mercy on us, as Thou art alone the Lover of mankind.
Amen.
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Appel de solidarité a tous les paroissiens

Nos chers paroissiens,

Compte tenu des conditions douloureuses et pénibles que traversent notre société et
le monde entier a la suite de I'éclosion de la pandémie Covid19, et les répercussions
depuis mars de 1’an dernier, en termes de fermeture compléte de I'Eglise 4 un moment
donné, ou de sa fermeture partielle a d'autres moments, en plus de 1’arrét de toutes ses
activités, nous nous tournons vers vous avec ce premier appel de son genre, et nous
vous demandons d’accueillir a bras ouverts notre explication sur la situation
financiére de I’Eglise.

Premieérement, nous €élevons nos remerciements a notre Seigneur et Sauveur Jésus-
Christ, Gloire a Lui. Car par sa grace et sa miséricorde nous avons pu continuer a
vous servir pendant cette dure année. Nous I’implorons aussi afin de nous garder,
nous tous, sains, saufs et en sécurité et d'écourter ces jours difficiles.

Deuxiémement, nous adressons nos sinceres remerciements et gratitudes a tous nos
fréres et sceurs qui ont soutenu la paroisse tout au long de cette période difficile par
leurs prieres, leurs supplications, leurs services et leurs contributions financieres et
nous ¢levons nos prieres a Dieu Tout-Puissant, afin qu’il leur accorde ses
bénédictions terrestres et célestes.

Troisiémement, nous portons a votre attention que la situation financiére de 'Eglise a
maintenant atteint un état critique et inquiétant, et que nous sommes sur le point
d'entrer dans un éventuel déficit financier. Votre Eglise s’appuie présentement sur sa
seule source financiére disponible a 1'heure actuelle, les dons et les contributions de
ses chers paroissiens.

Par conséquent, nous vous informons certains membres du conseil d’administration et
des femmes d’Antioche, contactent les familles de la paroisse. Ce contact nous
permettra d’une part de demander de l'aide et d’autre part de mettre a jour la liste
paroissiale avec les derniéres adresses, courriels et numéros de téléphone portable. Le
but est de trouver des meilleurs et nouveaux moyens de communication entre I'église
et ses enfants.

En leur souhaitant un continuel succes, nous vous remercions pour votre coopération.

Pere Elias Ferzli George Ajram
Rev Pasteur Président du Conseil
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Nouvelles procédures:

Nous annongons a tous nos paroissiens que suite aux nouvelles instructions et
mesures annoncées par le gouvernement du Québec, I'église sera ouverte pour 10
personnes seulement, le bureau de I'église sera fermé pour les visiteurs jusqu'a
nouvel ordre.

Afin de permettre a nos fréres paroissiens de poursuivre les services liturgiques, nous
pourrions effectuer leur diffusant sur la page Facebook de I'église les dimanches a
dix heures du matin ou autres jours; des détails supplémentaires vous seront
communiqués ultérieurement.

Nous annongons également que le bureau de I'église continuera a fournir des services
comme d'habitude, mais uniquement par appel téléphonique ou par email.

(©




2020 alal Loyl Jla

ALY dae 1) ol

) g Y all e Gpas alal) 138 daanl) Layeall el L) Jla) &5 4l aSalis) cuils
tax@alsayde.org (s e 2021 LLAEL6

Olgimy g 1l A€l i€y JLat¥) a i adle Jguanll (jgue g adde Jshaany &l cpdl) (alady) e
Bisie e (Al Slaglea () 5 g S oSy

Recu d’Impot pour 2020

Cher(e)s paroissiens(nes),

Nous attirons votre attention que cette année les regus d'impdts officiels ont été
envoyés exclusivement par courriel en date du 16 février 2021 par tax@alsayde.org.
Pour ceux qui ne I’ont pas encore recu et qui souhaitent 1’obtenir veuillez contacter le
bureau de 1'église pour nous fournir votre adresse courriel et ou d’autres

renseignements manquants.
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Des boites en carton pour les personnes souffrantes et défavorisées dans le monde

Comme d'habitude chaque année durant le Caréme, le Métropolite Joseph nous invite, au
nom des affamés dans le monde, a penser a eux comme nous I'avons fait dans le passé.
Cette année, nous espérons contribuer a cette action humanitaire, car des milliers de
personnes sans abri et affamées ont besoin d’étre soutenues par chacune et chacun d'entre
nous. Pour cette campagne, la paroisse distribua de petites boites en carton pour les
familles qui souhaitent en obtenir une. S'il vous plait, veuillez répondre au devoir envers
les défavorisés dans le monde.
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Les Femmes d'Antioche

Les femmes d’Antioche organisent des activités spéciales
pour vendre toutes sortes de patisseries (manakish, fatayer...),
les ventes soutiendront les fonds de 1'église. Par conséquent,
pour les intéressés merci de réserver vos commandes aupres

de Mme Hoda au numéro:514-830-4568
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Les liturgies pour la semaine prochaine

Samedi 13 Mars a 10:00 h: Les Matines
a 11:00 h: La Divine Liturgie.

Samedi 13 Mars a 18h00 : Vépres (diffusé Audio sur Facebook)

Dimanche 14 Mars a 11h00 : Divine Liturgie (matines a 10 :00 heures).
Dimanche du pardon
(diffusé sur Facebook)

Dimanche 14 Mars a 18h00 : Vépres du Dimanche de pardon
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Les offices du Grand Caréme

Deés le 15 Mars

Lundi a 17:30 h: Les Grandes Complies

Mardi a 17:30 h: Les Grandes Complies

Mercredi a 17:30 h: La Liturgie des Présanctifiés

Jeudi a 17:30 h: Les Grandes Complies

Vendredi a 17:30 h: L’Acathiste (Hymne de louange) a la Meére
de Dieu:

Samedis a 11:00 h Liturgie Divine pour les défunts (Les

le 20 Mars et Matines a 10 h)

17 Avril ;
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La féte de ' Annonciation:

Vépres : Mercredi le 24 Mars a 17:30 h.
La Divine Liturgie: Jeudi le 25 Mars a 11h. (Les matines a 10h)
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His Eminence o = ® Archbishop of New York and
The Most Reverend = ! Metropolitan of
Metropolitan JOSEPH All North Amernica
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ANTIOCHIAN ORTHODOX CHRISTIAN ARCHDIOCESE
OF NORTH AMERICA

March 21, 2021
To Be Read from the Pulpit and Printed in the Bulletin

Reverend Fathers, Esteemed Members of the Parish Council, and Beloved Faithiul:
Greetings and blessings to you in the Name of Our Losd, God, and Savior Jesus Christ!

I pray that, having completed the first week of the fast, you have been strenpthened by the beautiful
services and fasting discipline in order to complete the rest of this holy journey.

When we wrote this appeal to you last vear and celebrated the Sunday of Orthodoxy, who knew that
just over one week later our world as we know it would change and, for the first time in a century
we would have to endure the consequences of a world-wide pandemic and restrict access to our
churches during this most holy season. What we hoped would be a short period of suffering has
lasted for an entire year. While there are many signs of hope we remain vigilant, but nevertheless are
thankful that we can participate liturgically in the Fast this year & person. I encourage you therefore,
to come back to the Church if you have been missing, being mindful and careful, but also realizing
that it is time to return home to the cradle of the Church.

Having said that, we remind you that it is been a long-standing tradition in our archdiocese to give
scholarships to our seminarians studying for the priesthood. We are blessed this year to have 19
seminarians studying in three seminaries (St Vladimir's, St. Tikhon’s and Holy Cross). More than
ever, these young men (and their families in many cases), have had to endure so much this past year
including being locked down on campuses, unable to travel to our panshes for training, attending
classes wirtually, and missing out on the full liturgical life of the Church that is so necessary to their
priestly formation while at seminary. Let us show our love and appreciation for this sacrifice by at
least making sure they can start their ministry to you and your families without the added burden of
great debt from seminary. Please give generously so we, in turn, can continue to be generous with
them. Believe me when I tell you that they are deeply grateful for this expression of love.

Wishing you all a blessed journey that will help lead us to the heavenly kingdom, I remain,

Your Father in Christ,

+JOSEPH
Archbishop of New York and Metropolitan of all North America

“The disciples were first called Christians in Antioch™ (Acts 77: 26)

358 Monntain Road, P.O. Box 5238, Englewood, NJ 07631-5233
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