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Calendrier hebdomadaire

Samedi:  18:00 Vépres
Dimanche: 9:45 Matines
11:00  Divine Liturgie
VRPN Gl cally
Ton 8 Evangile des matines 8
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Tropaire

Tropaire de la Résurrection — Ton 8
Tu es descendu des cieux, O
Compatissant, / Tu as accepté d'étre
enseveli trois jours / pour nous libérer des
passions ; // mnotre Vie et notre
Résurrection, Seigneur, gloire a Toi.

Tropaire de Triomphe de 1'Orthodoxie
-Ton 2

Nous vénérons ton icone trés pure, Toi
qui es bon, / en implorant le pardon de
nos fautes, 6 Christ Dieu ; / car Tu as bien
voulu dans ta chair monter sur la Croix, /
pour délivrer de l'esclavage de 1'Ennemi
ceux que Tu as créés. / Aussi, en Te
rendant grace, Te clamons-nous : / Tu as
tout empli de joie, 6 notre Sauveur, // Toi
qui es venu pour sauver le monde.

Tropaire de la Nativité de la mére de
Dieu - ton 4

Ta nativité, Vierge Mere de Dieu, / a
annonce¢ la joie au monde entier, / car de
toi s’est levé le Soleil de justice, / le
Christ notre Dieu; / Il a détruit Ia
malédiction / et donné la bénédiction, // 11
a aboli la mort et nous a donné la vie
éternelle.

Kondakion:

Que retentisse nos accents de victoire en
ton honneur, invincible Reine, toi qui
nous sauves des périls du combat, Meére
de Dieu, Vierge souveraine ! Vers toi
montent nos louanges, nos chants d’action
de grace. De ton bras puissant dresse
autour de nous le plus solide des remparts,
sauve-nous de tout danger, hate-toi de
secourir les fideles qui te chantent:

« Réjouis-toi, Epouse inépousée !».

1l b g slal)

el allly — dalal

AN 13 R Edd (Rt b D G E5asdl
b lEald 5 WA W8 YY) (e LES o8 (alyY|
REIREC Ry

(A Callly dasd 68 W) aaf 4y g ok
Gt (lla cdliall Ll 3405 3 5alhall &li) gual
g ld Y gl aall Ll )
&S ;R L) i Gl L3 A

allall (a8 E Y dlzalia b ls 58 SR

12 Al — ¢ jdad) Ssal
a5 sSaall JS L s el a5 L oMl
Aalll 0 cligl) momsdll Jadl el Gl clia

oY) slall Uinia g < gall Jadl 5 A< 50l can g

:(8)Adsl)
* Akl il ol ST *ady) Ball 5 b e Ul )
*ooad Y ) 85 el G Ly oSb il
il ghlal Ja vl chila Ge i

Ll oasse Yo b s d

(©




THE EPISTLE

Blessed art Thou, O Lord, the God of our fathers.
For Thou art just in all that Thou hast done for us.

The Reading from the Epistle of St. Paul to the Hebrews. (11:24-26, 32-40)

Brethren, by faith Moses, when he was grown up, refused to be called the son of
Pharaoh’s daughter; choosing rather to share ill-treatment with the people of God, than
to enjoy the pleasures of sin for a season; esteeming the reproach of the Christ greater
riches than the treasures of Egypt; for he looked to the recompense of reward. And
what more shall I say? For the time would fail me if I tell of Gideon, Barak, Sampson,
Jephthah, of David and Samuel and all the prophets, who through faith subdued
kingdoms, worked righteousness, obtained promises, stopped the mouths of lions,
quenched the power of fire, escaped the edge of the sword, from weakness were made
strong, became mighty in war, and turned to flight armies of the aliens. Women
received their dead by resurrection, and others were tortured, not accepting their
deliverance, that they might obtain a better resurrection. And others suffered mocking
and scourging, and even chains and imprisonment. They were stoned, they were sawn
asunder, they were tempted, they were slain with the sword; they went about in skins
of sheep and goats, being destitute, afflicted, tormented (of whom the world was not
worthy), wandering in deserts and mountains, and in dens and caves of the earth. And
all these, having obtained a witness through their faith, did not receive the promise,
since God had foreseen something better for us, that apart from us they should not be
made perfect.
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THE GOSPEL

The Reading from the Holy Gospel according to St. John. (1:43-51)

At that time, Jesus decided to go to Galilee. And He found Philip and said to him,
“Follow Me.”

Now Philip was from Bethsaida, the city of Andrew and Peter. Philip found
Nathanael, and said to him, “We have found Him of Whom Moses in the Law and
also the Prophets wrote, Jesus of Nazareth, the son of Joseph.” Nathanael said to him,
“Can anything good come out of Nazareth?” Philip said to him, “Come and see.”
Jesus saw Nathanael coming to Him, and said of him, “Behold, an Israelite indeed, in
whom is no guile!” Nathanael said to Jesus, “How do you know me?” Jesus answered
him, “Before Philip called you, when you were under the fig tree, I saw you.”
Nathanael answered Him, “Rabbi, Thou art the Son of God! Thou art the King of
Israel!”

Jesus answered him, “Because I said to you, I saw you under the fig tree, do you
believe? You shall see greater things than these.”

And Jesus said to him, “Truly, truly, I say to you, you will see heaven opened, and the
angels of God ascending and descending upon the Son of man.”
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L'épitre

Tu es béni, Seigneur, Dieu de nos Pere
Car Tu es juste en tout ce que tu as fait pour nous

Lecture de I'Epitre du saint Apétre Paul aux Hébreux (11:24-26, 32-40)

C’est par la foi que Moise, devenu grand, refusa d’étre appelé fils de la fille de
Pharaon ; il préféra étre maltraité avec le peuple de Dieu plutét que d’avoir pour un
temps la jouissance du péché ; il regarda 1I’opprobre du Christ comme une richesse
plus grande que les trésors de I’Egypte, car il avait les yeux fixés sur la rémunération.
Et que dirai-je encore ? Car le temps me manquerait pour parler de Gédéon, de Barak,
de Samson, de Jephté, de David, de Samuel et des prophétes, qui, par la foi,
vainquirent des royaumes, exerceérent la justice, obtinrent des promesses, fermerent la
gueule des lions, éteignirent la puissance du feu, échapperent au tranchant de 1’épée,
guérirent de leurs maladies, furent vaillants a la guerre, mirent en fuite des armées
étrangeres. Des femmes recouvrerent leurs morts par la résurrection ; d’autres furent
livrés aux tourments, et n’accepterent point de délivrances afin d’obtenir une
meilleure résurrection ; d’autres subirent les moqueries et le fouet, les chaines et la
prison ; ils furent lapidés, sciés, torturés ; ils moururent tués par 1’épée ; ils allérent ¢a
et 1a, vétus de peaux de brebis et de cheévres dénués de tout, persécutés, maltraités,
eux dont le monde n’était pas digne, errants dans les déserts et les montagnes, dans
les cavernes et les antres de la terre. Tous ceux-1a, a la foi desquels il a été rendu
témoignage, n’ont pas obtenu ce qui leur était promis, Dieu ayant en vue quelque
chose de meilleur pour nous, afin qu’ils ne parviennent pas sans nous a la perfection.

©)

!
©




L’Evangile
L’Evangile selon saint Jean: 1, 43 —51

Le lendemain, Jésus résolut de gagner la Galilée. Il trouve Philippe et lui
dit: "Suis-moi."

Or, Philippe était de Bethsaida, la ville d'André et de Pierre. Il va trouver
Nathanael et lui dit: "Celui de qui 1l est écrit dans la Loi de Moise et dans
les prophetes, nous l'avons trouvé: c'est Jésus, le fils de Joseph, de
Nazareth. "De Nazareth, lui dit Nathanael, peut-il sortir quelque chose de
bon?" Philippe lui dit: "Viens et vois."

Jésus regarde Nathanael qui venait a lui et il dit a son propos: "Voici un
véritable Israelite en qui il n'est point d'artifice. "D'ou me connais-tu?" lui
dit Nathanael, et Jésus de répondre: "Avant méme que Philippe ne
t'appelat, alors que tu étais sous le figuier, je t'ai vu." Nathanael reprit:
"Rabbi, tu es le fils de Dieu, tu es le roi d’Israél."

Jésus lui répondit: "Parce que je t'ai dit que je t'avais vu sous le figuier, tu
crois. Tu verras des choses bien plus grandes. "Et il ajouta: "En vérité, en
vérité, je vous le dis, vous verrez le ciel ouvert et les anges de Dieu
monter et descendre au-dessus du Fils de I'homme".
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THE SYNAXARION

On March 21 in the Holy Orthodox Church, we commemorate the Venerable-
confessor James the New, bishop of Catania; Thomas, patriarch of
Constantinople; and New-martyr Michael.

On this same day, the First Sunday of the Fast, we make remembrance of
the restoration of the holy and venerable Icons, which took place through the
ever-memorable Sovereigns of Constantinople, Michael and his mother,
Theodora, during the patriarchate of Saint Methodios the Confessor.

Verses
I rejoice, as I see them fittingly reverence
The icons formerly unfittingly banished.

This restoration was accomplished in the year 842. Theodora’s husband was an
1conoclast. After his death, Theodora venerated an icon of the Theotokos in front
of Patriarch Methodios. The other faithful in the church did the same, venerating
all the icons, considering them to be representations of their original elements,
not idols. Theodora prayed to God to forgive her husband during the first week
of Great Lent; and on the First Sunday of the Fast, she led the way in hanging up
the icons to adorn the churches.

O invariant Icon of the Father, through the intercessions of Thy holy
Confessors, have mercy on us.

Amen.
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Appel de solidarité a tous les paroissiens

Nos chers paroissiens,

Compte tenu des conditions douloureuses et pénibles que traversent notre société et
le monde entier a la suite de I'éclosion de la pandémie Covidl9, et les répercussions
depuis mars de 1’an dernier, en termes de fermeture compléte de 'Eglise 4 un moment
donné, ou de sa fermeture partielle a d'autres moments, en plus de 1’arrét de toutes ses
activités, nous nous tournons vers vous avec ce premier appel de son genre, et nous
vous demandons d’accueillir & bras ouverts notre explication sur la situation
financiére de I’Eglise.

Premierement, nous élevons nos remerciements a notre Seigneur et Sauveur Jésus-
Christ, Gloire a Lui. Car par sa grace et sa misé€ricorde nous avons pu continuer a
vous servir pendant cette dure année. Nous I’implorons aussi afin de nous garder,
nous tous, sains, saufs et en sécurité et d'écourter ces jours difficiles.

Deuxiémement, nous adressons nos sinceres remerciements et gratitudes a tous nos
fréres et sceurs qui ont soutenu la paroisse tout au long de cette période difficile par
leurs prieres, leurs supplications, leurs services et leurs contributions financieres et
nous ¢levons nos prieres a Dieu Tout-Puissant, afin qu’il leur accorde ses
bénédictions terrestres et célestes.

Troisiémement, nous portons a votre attention que la situation financiére de I'Eglise a
maintenant atteint un état critique et inquiétant, et que nous sommes sur le point
d'entrer dans un éventuel déficit financier. Votre Eglise s’appuie présentement sur sa
seule source financiére disponible a I'heure actuelle, les dons et les contributions de
ses chers paroissiens.

Par conséquent, nous vous informons certains membres du conseil d’administration et
des femmes d’Antioche, contactent les familles de la paroisse. Ce contact nous
permettra d’une part de demander de l'aide et d’autre part de mettre a jour la liste
paroissiale avec les derniéres adresses, courriels et numéros de téléphone portable. Le
but est de trouver des meilleurs et nouveaux moyens de communication entre 1'église
et ses enfants.

En leur souhaitant un continuel succes, nous vous remercions pour votre coopération.

Pére Elias Ferzli George Ajram
Rev Pasteur Président du Conseil
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Nouvelles procédures :

Nous annongons a tous nos paroissiens que suite aux nouvelles instructions et
mesures annoncées par le gouvernement du Québec, 1'église sera ouverte pour 25
personnes seulement a partir du 26 mars, le bureau de 1'église sera fermé pour les
visiteurs excepté par rendez-vous jusqu'a nouvel ordre.

Afin de permettre a nos fréres paroissiens de poursuivre les services liturgiques, nous
pourrions effectuer leur diffusant sur la page Facebook de I'église les dimanches a
dix heures du matin ou autres jours; des détails supplémentaires vous seront
communiqués ultérieurement.

Nous annongons également que le bureau de I'église continuera a fournir des services
comme d'habitude, mais uniquement par appel téléphonique ou par email.
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Recu d’Impot pour 2020

Cher(e)s paroissiens(nes),
Nous attirons votre attention que cette année les regus d'impdts officiels ont été
envoy¢s exclusivement par courriel en date du 16 février 2021 par tax@alsayde.org.

Pour ceux qui ne I’ont pas encore recu et qui souhaitent 1’obtenir veuillez contacter le
bureau de 1'église pour nous fournir votre adresse courriel et ou d’autres
renseignements manquants.
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Des boites en carton pour les personnes souffrantes et défavorisées dans le monde

Comme d'habitude chaque année durant le Caréme, le Métropolite Joseph nous invite,
au nom des affamés dans le monde, a penser a eux comme nous l'avons fait dans le
passé. Cette année, nous espérons contribuer a cette action humanitaire, car des milliers
de personnes sans abri et affamées ont besoin d’étre soutenues par chacune et chacun
d'entre nous. Pour cette campagne, la paroisse distribua de petites boites en carton pour
les familles qui souhaitent en obtenir une. S'il vous plait, veuillez répondre au devoir
envers les défavorisés dans le monde.
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Les Femmes d'Antioche

Les femmes d’Antioche organisent des activités spéciales
pour vendre toutes sortes de patisseries (manakish, fatayer...),
les ventes soutiendront les fonds de 1'église. Par conséquent,
pour les intéressés merci de réserver vos commandes aupres

de Mme Hoda au numéro:514-830-4568
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Le 21 mars 2021 est le Dimanche de I’Orthodoxie
Mais qu’est-ce exactement?

Le dimanche de [I'Orthodoxie, aussi appelé
dimanche du Triomphe de I’Orthodoxie, constitue
le premier dimanche du Grand Caréme.

Pendant la messe se fait la lecture de I’Evangile de
Jean, 1,43-51.

Le nom de ce dimanche vient du fait que ce
dimanche célébre la victoire de l'orthodoxie sur
I'iconoclasme, soit 1’interdiction de la vénération
des icones.

e e e ok

L'iconoclasme est considéré comme une hérésie par I'Eglise orthodoxe. C’est 1’empereur
Léon II qui avait fait cette interdiction. L'Empereur Léon V, puis I'empereur Théophile
continuerent a s'opposer aux icones et persécutaient leurs défenseurs. Toutefois, I’épouse
Théodora de I’empereur Théophile eut un songe de la Mére de Dieu tenant entre ses bras
Dieu, entourée d'anges resplendissants, qui blamaient et chatiaient son époux, Théophile.
A la suite de cette vision, Théophile se repentit de son action peu avant sa mort et son
épouse autorisa le culte des icones. De plus, grace au patriarche Méthode, clle rétablit
aussi a leur rang les moines, jusque-1a persécutés. C’est de 1a que vient le nom
« Triomphe de l'Orthodoxie » !!
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La féte de ' Annonciation:

Vépres : Mercredi le 24 Mars a 17:30 h.
Jeudi le 25 Mars a 11h. (Les matines a 10h)

La Divine Liturgie:
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Samedi

Samedi

Dimanche

Mercredi

Jeudi

Samedi

Dimanche

Les liturgies pour la semaine prochaine

20 Mars

20 Mars

21 Mars

24 Mars

25 Mars

27 Mars

28 Mars

a 10:00 h: Les Matines
a 11:00 h: Divine Liturgie pour les défunts.

a 18h00 : Vépres

a 11h00 : Divine Liturgie (matines a 10 :00 heures).

Dimanche du pardon
(diffusé sur Facebook)

a 17h30: Vépres

a 10h00 : Les Matines
a 11h00 : Divine Liturgie pour la féte de I’ Annonciation

a 18h00 : Vépres

a 11h00 : Divine Liturgie (matines a 10 :00 heures).
Dimanche du pardon
(diffusé sur Facebook)
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Les offices du Grand Caréme

Deés le 15 Mars

Lundi a 17:30 h: Les Grandes Complies

Mardi a 17:30 h: Les Grandes Complies

Mercredi a 17:30 h: La Liturgie des Présanctifiés

Jeudi a 17:30 h: Les Grandes Complies

Vendredi a 17:30 h: L’Acathiste (Hymne de louange) a la Meére
de Dieu:

Samedis a 11:00 h Liturgie Divine pour les défunts (Les

le 20 Mars et Matines a 10 h)

17 Avril ;
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His Eminence =g b Archbishop of New York and
The Most Reverend = l Metropolitan of
Metropolitan JOSEPH [ 4 All North America

ANTIOCHIAN ORTHODOX CHRISTIAN ARCHDIOCESE
OF NORTH AMERICA

March 21, 2021
To Be Read from the Pulpit and Printed in the Bulletin

Reverend Fathers, Esteemed Members of the Parish Council, and Beloved Faithful:
Greetings and blessings to you in the Name of Our Lord, God, and Savior Jesus Christ!

I pray that, having completed the first week of the fast, you have been strengthened by the beantiful
services and fasting discipline in order to complete the rest of this holy journey.

When we wrote this appeal to you last year and celebrated the Sunday of Orthodoxy, who knew that
just over one week later our world as we know it would change and, for the first time in a century
we would have to endure the consequences of a world-wide pandemic and restrict access to our
churches during this most holy season. What we hoped would be a short period of suffering has
lasted for an entire year. While there are many signs of hope we remain vigilant, but nevertheless are
thankful that we can participate liturgically in the Fast this year s person. I encourage vou therefore,
to come back to the Church if you have been missing, being mindful and careful, but also realizing
that it is time to refurn home to the cradle of the Church.

Having said that, we remind you that it is been a long-standing tradition in our archdiocese to give
scholarships to our seminarians studying for the presthood. We are blessed this year to have 19
seminarians studying in three seminaries (St Vladimir's, St. Tikhon’s and Holy Cross). More than
ever, these young men {and their families in many cases), have had to endure so much this past year
including being locked down on campuses, unable to travel to our parishes for training, attending
classes wirtually, and missing out on the full liturgical life of the Church that is so necessary to their
priestly formation while at seminary. Let us show our love and appreciation for this sacrifice by at
least making sure they can start their ministry to you and your families without the added burden of
great debt from seminary. Please give generously so we, in turn, can continue to be generous with
them. Believe me when I tell you that they are deeply grateful for this expression of love.

Wishing you all a blessed journey that will help lead us to the heavenly kingdom, T remain,

Your Father 1n Churist,

+JOSEPH
Archbishop of New York and Metropolitan of all North America

“The disciples were first called Christians in Antioch™ (Acts 77: 26)

358 Monntain Road, P.O. Box 5238, Englewood, NJ 07631-5233
(201} 871-1353 T Archdiocese(@antiochianorg  (201) 871-7954 F




A scholarship program offered by the
Foundation of the Canadian-Lebanese Chamber of Commerce and Industry
to Canadian university students of Lebanese origin.

S 4000

APPLY ONLINE NOW A
WWW.FCCICL.NET/BURSARIES

Deadline : 31 March 2021 at midnight

Bachelor's § 2000 - Maste 3000

Un programme de bourses offert par la
Fondation de la Chambre de Commerce et d'Industrie Canada-Liban
a des étudiants universitaires Canadiens d'origine Libanaise.

Baccalauréat 20008 Maitrise 30008 — Doctorat 40008

POSTULEZ EN LIGNE MAINTENANT A
WWW.FCCICL.NET/FR/BOURSES

Date limite : 31 Mars 2021 & minuit

FOMDATION
Charmiare de Cammerce et dndustrie
CANADA-LIBAN

. F FOUNDATION
CANADIAN-LEBANESE
Ghamber of Commerce and Industry
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