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3éme dimanche du Grand Caréme; de la Sainte Croix.
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Calendrier hebdomadaire
Samedi:  18:00 Vépres
Dimanche: 9:45 Matines
11:00  Divine Liturgie
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Evangile des matines 10
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Tropaire

Tropaire de la Résurrection — Ton 2
Lorsque Tu descendis dans la mort, 6
Vie immortelle, / Tu mis les enfers a
mort par 1'éclat de ta divinité ; / et
lorsque Tu ressuscitas des abimes les
morts / toutes les puissances célestes
s'écriaient : // Donateur de vie, Christ
notre Dieu, gloire a Toi.

Tropaire de la Saint Croix - Ton 1
Seigneur, sauve ton peuple / et bénis ton
héritage ; / accorde a tes fideles la victoire
sur I'Ennemi // et garde ton peuple par ta
Croix.

Tropaire de la Nativité de la mére de
Dieu - ton 4

Ta nativité, Vierge Mere de Dieu, / a
annoncé la joie au monde entier, / car de
toi s’est levé le Soleil de justice, / le
Christ notre Dieu; / Il a détruit Ia
malédiction / et donné la bénédiction, // 11
a aboli la mort et nous a donné la vie
¢ternelle.

Kondakion:

Que retentisse nos accents de victoire en
ton honneur, invincible Reine, toi qui
nous sauves des périls du combat, Mére
de Dieu, Vierge souveraine ! Vers toi
montent nos louanges, nos chants d’action
de grace. De ton bras puissant dresse
autour de nous le plus solide des remparts,
sauve-nous de tout danger, hate-toi de
secourir les fideles qui te chantent:

« Réjouis-toi, Epouse inépousée !».
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THE EPISTLE

O Lord, save Thy people and bless Thine inheritance.
Unto Thee, O Lord, will I cry, O my God!

The Reading from the Epistle of St. Paul to the Hebrews. (4:14-5:6)

Brethren,

since we have a great High Priest, Who has passed through the heavens, Jesus the Son
of God, let us hold fast the confession. For we do not have a High Priest Who is unable
to sympathize with our infirmities, but one Who has been in all points tempted like as
we are, yet without sin. Let us therefore draw near with boldness to the throne of grace,
that we may receive mercy, and may find grace to help in time of need. For every high
priest, being taken from among the people, is appointed on behalf of the people in
things pertaining to God, that he may offer up both gifts and sacrifices for sins; who can
have compassion on the ignorant and on those who are erring, since he himself also is
encompassed with infirmity. Because of this he is bound, as for the people so also for
himself, to offer up for sins. And no one takes the honor upon himself, but as being
called by God, as was Aaron. So Christ also did not glorify Himself to become a High
Priest, but it was by the One saying to Him, “Thou art My Son, today I have begotten
Thee.” As He says also in another place, “Thou art a Priest forever, according to the
order of Melchizedek.”

THE GOSPEL

The Reading from the Holy Gospel according to St. Mark. (8:34-9:1)

The Lord said,

“If any man would come after Me, let him deny himself and take up his cross and
follow Me. For whoever would save his life will lose it; and whoever loses his life for
My sake and the gospel’s will save it. For what does it profit a man to gain the whole
world and forfeit his soul? For what can a man give in return for his soul? For
whoever is ashamed of Me and My words in this adulterous and sinful generation, of
him will the Son of man also be ashamed, when He comes in the glory of His Father
with the holy angels.” And Jesus said to them, “Truly, I say to you, there are some
standing here who will not taste death before they see the kingdom of God come
with power.”
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L'épitre

Seigneur, sauve Ton peuple / et bénis Ton héritage
Vers Toi, Seigneur, je crie, mon Dieu

Lecture de 1'épitre du saint apotre Paul aux Hébreux(Hb 1V,14-V,6)

Fréres, puisqu'en Jésus, le Fils de Dieu, nous avons le grand prétre par excellence,
celui qui a pénétré au-dela des cieux, tenons ferme la profession de notre foi. En effet,
le grand prétre que nous avons n'est pas incapable, lui, de partager nos infirmités, mais
en toutes choses il a connu I'épreuve, comme nous, et il n'a pas péché. Avangons donc,
avec pleine assurance, vers le trone de sa tendresse, pour obtenir miséricorde et
recevoir, en temps voulu, la grace de son secours.

Tout grand prétre, en effet, est pris parmi les hommes, il est chargé d'intervenir en
faveur des hommes dans leurs relations avec Dieu, afin d'offrir des dons et des
sacrifices pour les péchés. Il est en mesure de comprendre ceux qui pechent par
ignorance ou par égarement, car il est, lui aussi, revétu de faiblesse et, pour cela
méme, il doit offrir des sacrifices pour ses propres péchés comme pour ceux du
peuple. Nul ne s'attribue cet honneur a soi-méme, on le regoit par un appel de Dieu,
comme Aaron. De méme, ce n'est pas le Christ qui s'est attribué la gloire de devenir
grand prétre, mais il 1'a regue de celui qui lui a dit : « Tu es mon Fils, aujourd'hui je
t'ai engendré », comme il déclare dans un autre psaume : « Tu es prétre a jamais, selon
I'ordre de Melchisédech. »

L’Evangile

Lecture de I'Evangile selon Saint Marc (v vi, 34-1x,1)

En ce temps-1a, Jésus, ayant appel€ la foule avec ses disciples, leur dit :

« Si quelqu'un veut venir aprés moi, qu'il renonce a lui-méme, qu'il se charge de sa
croix, et qu'il me suive. Car celui qui voudra sauver sa vie la perdra, mais celui qui
perdra sa vie a cause de moi et de la bonne nouvelle la sauvera. Et que sert-il a un
homme de gagner tout le monde, s'il perd son dame ? Que donnerait un homme en
¢change de son ame ? Car quiconque aura honte de moi et de mes paroles au milieu de
cette génération adultére et pécheresse, le Fils de I'homme aura aussi honte de lui,
quand il viendra dans la gloire de son Pére, avec les saints anges. » Il leur dit encore :
« Je vous le dis en vérité, quelques-uns de ceux qui sont ici ne mourront point,
qu'ils n'aient vu le royaume de Dieu venir avec puissance. »
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THE SYNAXARION

On April 4 in the Holy Orthodox Church, we commemorate the Venerable George
of Mount Maleon; Martyrs Theodoulos the reader and Agathopodos the deacon of
Thessalonica; Venerable Theonas, archbishop of Thessalonica; and Isidore, bishop
of Seville.

On this same day, the Third Sunday of the Fast, we keep the feast of the
Veneration of the honorable and life-creating Cross.

Verses
Let the whole world entire worship the Cross
through Which it truly knew to worship Thee, O Word.

Every hard and strenuous work is accomplished with great difficulty, which appears
especially in the middle of such work; for the effort in this performance brings with
it fatigue which makes the accomplishment of the rest difficult. Having arrived with
God’s grace at the middle of the Fast, our compassionate Mother—the Holy
Orthodox Church—thought fit to reveal to us the Holy Cross as the joy of the world
and power of the faithful to help us carry on the struggles of the divine Fast.

By its power, O Christ God, preserve us from the crafty designs of the evil
one and account us worthy to worship Thy divine Passion and life-giving
Resurrection, as we achieve the course of the Forty Days with ease, and have
mercy on us, as Thou alone art good and the Lover of mankind.

Amen.
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Appel de solidarité a tous les paroissiens

Nos chers paroissiens,

Compte tenu des conditions douloureuses et pénibles que traversent notre société et
le monde entier a la suite de I'éclosion de la pandémie Covidl9, et les répercussions
depuis mars de 1’an dernier, en termes de fermeture compléte de 'Eglise 4 un moment
donné, ou de sa fermeture partielle a d'autres moments, en plus de 1’arrét de toutes ses
activités, nous nous tournons vers vous avec ce premier appel de son genre, et nous
vous demandons d’accueillir & bras ouverts notre explication sur la situation
financiére de I’Eglise.

Premierement, nous élevons nos remerciements a notre Seigneur et Sauveur Jésus-
Christ, Gloire a Lui. Car par sa grace et sa misé€ricorde nous avons pu continuer a
vous servir pendant cette dure année. Nous I’implorons aussi afin de nous garder,
nous tous, sains, saufs et en sécurité et d'écourter ces jours difficiles.

Deuxiémement, nous adressons nos sinceres remerciements et gratitudes a tous nos
fréres et sceurs qui ont soutenu la paroisse tout au long de cette période difficile par
leurs prieres, leurs supplications, leurs services et leurs contributions financieres et
nous ¢levons nos prieres a Dieu Tout-Puissant, afin qu’il leur accorde ses
bénédictions terrestres et célestes.

Troisiémement, nous portons a votre attention que la situation financiére de I'Eglise a
maintenant atteint un état critique et inquiétant, et que nous sommes sur le point
d'entrer dans un éventuel déficit financier. Votre Eglise s’appuie présentement sur sa
seule source financiére disponible a I'heure actuelle, les dons et les contributions de
ses chers paroissiens.

Par conséquent, nous vous informons certains membres du conseil d’administration et
des femmes d’Antioche, contactent les familles de la paroisse. Ce contact nous
permettra d’une part de demander de l'aide et d’autre part de mettre a jour la liste
paroissiale avec les derniéres adresses, courriels et numéros de téléphone portable. Le
but est de trouver des meilleurs et nouveaux moyens de communication entre 1'église
et ses enfants.

En leur souhaitant un continuel succes, nous vous remercions pour votre coopération.

Pére Elias Ferzli George Ajram
Rev Pasteur Président du Conseil
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Nouvelles procédures:

Nous annongons a tous nos paroissiens que suite aux nouvelles instructions et
mesures annoncées par le gouvernement du Québec, 1'église sera ouverte pour 250
personnes et ce a partir du vendredi 26 mars 2021.

L'inscription a la Divine Liturgie du Dimanche sera ouverte les jeudis a 21h00.
L’enregistrement doit se faire pour chaque membre de la famille séparément et a
condition qu'il ne présente aucun symptome de la maladie. Merci de vous présenter
tot car la fermeture de la porte se fait a 11h15.

Pour les prieres durant la semaine, I’inscription se fera suivant la base « Premier
Venu Premier Servi » sachant que les services auront lieu a 18h00, a partir du Lundi
le 29 Mars.

Pour rappel, 1'utilisation d'un masque facial est obligatoire, veuillez donc l'apporter.
La diffusion de nos services liturgiques sur la page Facebook de I'église se poursuivra
les dimanches a dix heures du matin ou autres jours; des détails supplémentaires vous
seront communiqués ultérieurement.

Nous rappelons également que le bureau de 1'église est fermé pour les visiteurs
jusqu'a nouvel ordre, sauf sur rendez-vous. Toutefois nous continuerons a fournir des
services comme d'habitude, mais uniquement par appel téléphonique ou par email.
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Recu d’Impot pour 2020

Cher(e)s paroissiens(nes),
Nous attirons votre attention que cette année les recus d'impdts officiels ont été
envoyés exclusivement par courriel en date du 16 février 2021 par tax@alsayde.org.

Pour ceux qui ne I’ont pas encore recu et qui souhaitent 1’obtenir veuillez contacter le
bureau de 1'église pour nous fournir votre adresse courriel et ou d’autres
renseignements manquants.
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Des boites en carton pour les personnes souffrantes et défavorisées dans le monde

Comme d'habitude chaque année durant le Caréme, le Métropolite Joseph nous invite,
au nom des affamés dans le monde, a penser a eux comme nous l'avons fait dans le
passé. Cette année, nous espérons contribuer a cette action humanitaire, car des milliers
de personnes sans abri et affamées ont besoin d’étre soutenues par chacune et chacun
d'entre nous. Pour cette campagne, la paroisse distribua de petites boites en carton pour
les familles qui souhaitent en obtenir une. S'il vous plait, veuillez répondre au devoir
envers les défavorisés dans le monde.
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Nous vous remercions d'avance de votre soutien indéfectible durant cette
période du Grand Caréme:

- don pour acheter les fleurs pour la Vénération de la précieuse et vivifiante

Croix; et les feuilles de palmier pour le Dimanche des Rameaux, les fleurs de
' la décoration du tombeau du Vendredi Saint ainsi que les bougies et les ceufs
- colorés pour Le Grand Lumineux Samedi de Paques.

' Pour les personnes intéressés, veuillez communiquer avec le prétre apres les

' Qui est une excellente occasion pour les familles qui ont I’intention de faire un
offices ou le Bureau de la paroisse au 514-858-7004. |
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LES FEMMES D'ANTIOCHE

Brioche $12

Kaak bi halib $8 la douzaine

Maamoul $14 la douzaine (Dattes- Noix-Pistaches)
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Les liturgies pour la semaine prochaine

Samedi 10 Avril a 18h00 : Vépres

Dimanche 11 Avril a 11h00 : Divine Liturgie (matines a 10 :00 heures).
Dimanche du pardon
(diffusé sur Facebook)
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Les offices du Grand Caréme

Des le 29 Mars
Lundi a 18 :00 h: Les Grandes Complies
Mardi a 18 :00 h: Les Grandes Complies
Mercredi a 18 :00 h: La Liturgie des Présanctifiés
Jeudi a 18 :00 h: Les Grandes Complies
Vendredi a 18 :00 h: L’Acathiste (Hymne de louange) a la Mére
de Dieu:
Samedi a 11:00 h Liturgie Divine pour les défunts (Les

17 Avril : Matines a 10 h)
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