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Tropaire

Tropaire de la Résurrection — Ton 6
Les puissances célestes apparues a ton
sépulcre, / les gardes restérent comme
morts ; / Marie debout dans le tombeau /
cherchait ton corps trés pur. / Tu as
dépouillé¢ les enfers / sans en étre
éprouvé / et Tu es allé au-devant de la
Vierge en donnant la vie. // Seigneur
ressuscité des morts, gloire a toi.

Tropaire de Saint Grégoire Palamas -
Ton 8

Flambeau de la vraie foi, soutien et
docteur de I'Eglise, / modéle des moines,
défenseur invincible des théologiens, /
fiert¢ de Thessalonique, prédicateur de
la grace et thaumaturge, // intercede
toujours, 6 Grégoire, pour le salut de nos
ames.

Tropaire de la Nativité de la mére de
Dieu - ton 4

Ta nativité, Vierge Mere de Dieu, / a
annonce¢ la joie au monde entier, / car de
toi s’est levé le Soleil de justice, / le
Christ notre Dieu; / Il a détruit Ia
malédiction / et donné la bénédiction, // 11
a aboli la mort et nous a donné la vie
éternelle.

Kondakion:

Que retentisse nos accents de victoire en
ton honneur, invincible Reine, toi qui
nous sauves des périls du combat, M¢re
de Dieu, Vierge souveraine ! Vers toi
montent nos louanges, nos chants d’action
de grace. De ton bras puissant dresse
autour de nous le plus solide des remparts,
sauve-nous de tout danger, hate-toi de
secourir les fideles qui te chantent:

« Réjouis-toi, Epouse inépousée !».
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THE EPISTLE

Thou, O Lord, shalt keep us and shalt preserve us.
Save me, O Lord, for the godly man is no more!

The Reading from the Epistle of St. Paul to the Hebrews. (1:10-2:3)

Thou, “O Lord, in the beginning didst lay the foundation of the earth, and the heavens
are the works of Thy hands; they will perish; but Thou remainest; and they will all
grow old like a garment, and like a mantle Thou wilt roll them up, and they shall be
changed; but Thou art the same, and Thy years will not fail.” But to which of the
angels did He say at any time, “Sit on My right hand, until I make thine enemies a
footstool for thy feet?” Are they not all spirits for liturgical ministry, sent forth to
minister for the sake of those who are to inherit salvation? Therefore, we ought to give
the more earnest heed to the things that were heard, lest at any time we drift away from
them. For if the word spoken through angels was confirmed, and every transgression
and disobedience received a just retribution, how shall we escape, if we neglect so
great a salvation, which having at first been spoken through the Lord, was confirmed to
us by those who heard?

©)
N

!
©




THE GOSPEL

The Reading from the Holy Gospel according to St. Mark. (2:1-12)

At that time, when Jesus returned to Capernaum after some days, it was reported that
He was at home. And many were gathered together, so that there was no longer room
for them, not even about the door; and He was preaching the Word to them. And
they came, bringing to Jesus a paralytic carried by four men. And when they could
not get near Jesus because of the crowd, they removed the roof above Him; and when
they had made an opening, they let down the pallet on which the paralytic lay.

And when Jesus saw their faith, He said to the paralytic, “Son, your sins are
forgiven.” Now, some of the scribes were sitting there, reasoning in their hearts,
“Why does this man speak thus? It is blasphemy! Who can forgive sins but God
alone?” And immediately Jesus, perceiving in His spirit that they thus reasoned
within themselves, said to them, “Why do you reason thus in your hearts? Which is
easier, to say to the paralytic, “Your sins are forgiven,” or to say, ‘Rise, take up your
pallet and walk’? But that you may know that the Son of Man has authority on earth
to forgive sins” —

He said to the paralytic — “I say to you, rise, take up your pallet and go home.” And
he rose, and immediately took up the pallet and went out before them all.

So that they were all amazed and glorified God, saying, “We never saw anything like
this!”
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L'épitre

Tu nous garderas, 6 Seigneur, Tu nous préserveras / de cette génération a jamais
Sauve-moi Seigneur, car il n'y a plus de saint.

Lecture de 1'épitre du saint apotre Paul aux Hébreux
(Hb 1,10-11,3)

« Au commencement, Seigneur, tu as fonde¢ la terre, et les cieux sont I'ceuvre de

tes mains. Ils périront, mais toi, tu demeures, et tous ils vieilliront comme un
vétement. Tu les changeras, tel un manteau, et ils seront changés ; mais toi, tu
restes le méme, et tes années ne passeront point. » Et auquel des Anges Dieu a-
t-1l jamais dit: « Siege a ma droite, jusqu'a ce que je fasse de tes ennemis
l'escabeau de tes pieds » ? Ne sont-ils pas tous des esprits officiants, envoyés en
service pour ceux qui doivent hériter du salut ? C'est pourquoi nous devons
porter une plus grande attention aux enseignements que nous avons entendus, de
peur d'étre entrainés a la dérive. Car, si la parole annoncée par les Anges a un
effet, et si toute transgression et désobéissance a regu une juste rétribution,
comment nous-mémes €chapperons-nous en négligeant pareil salut, qui, annoncé
tout d'abord par le Seigneur, nous a €té¢ confirmeé par ceux qui I'ont entendu ?
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L’Evangile

Lecture de l'Evangile selon Saint Marc
(Mc IL1-12)

En ce temps-1a, Jésus rentra a Capharnaiim quelques jours apres la guérison
d'un Iépreux. On apprit qu'll était a la maison, et I'on s'y rassembla en si grand
nombre qu'il n'y avait plus de place, méme devant la porte ; et Jésus leur
annongait la Parole. Des gens viennent et lui ameénent un paralytique porté par
quatre hommes ; comme ceux-ci ne peuvent pas le lui présenter a cause de la
foule, ils découvrent le toit au-dessus de I'endroit ou se trouve Jésus, font une
ouverture et descendent le grabat ou git le paralytique.

Voyant leur foi, Jésus dit au paralytique : « Mon fils, tes péchés te sont
remis. »

Or, il y avait la, assis, quelques scribes, et ils pensaient en leur cceur :
« Comment celui-la parle-t-il ainsi ? Il blasphéme ! Qui a le pouvoir de
remettre les pécheés, si ce n'est Dieu ? » Connaissant aussitot en Esprit ce qu'ils
disaient en eux-mémes,

Jésus leur dit : « Pourquoi une telle pensée dans vos ceeurs ? Qu'est-ce qui est
le plus facile, dire au paralytique “tes péchés te sont remis” ou dire “leve-toi et
marche” ? Afin que vous sachiez que le Fils de 'Homme a le pouvoir sur terre
de remettre les péchés »,

Il dit au paralytique : « Je te le dis : leve-toi, prends ton grabat et rentre chez
toi ! » Celui-ci se leva et, aussitot, prenant son grabat, il sortit devant tout le
monde, si bien que tous ¢taient stupéfaits, louaient Dieu et disaient : « Jamais
nous n'avons vu quelque chose de semblable ! »
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THE SYNAXARION

On March 20 in the Holy Orthodox Church, we commemorate the holy fathers slain
at the monastery of Mar Sabbas; and New-martyr Myron of Crete.

On this same day, the Second Sunday of the Fast, we make remembrance of
our father among the saints, Gregory Palamas, archbishop of Thessalonica.

Verses
The Spring of Light now leadeth to light unwaning
The Light’s own truly great and resplendent herald.

This divine father was born in Asia and was brought up from infancy in the royal
palace of Constantinople. When he was of age, Gregory left the palace and gave
himself to asceticism on Mount Athos. He eventually moved to Thessalonica to seek
cure for the diseases he contracted because of his asceticism and piety. In 1349, he
was elevated to the episcopacy, tending to his people in an Apostolic fashion for 13
years. He is glorified as an ascetic, a theologian, a hierarch and a miracle-worker,
who forsook a prominent, secular lifestyle to take up his cross and follow Christ.
The Most-Holy Theotokos, St. John the Theologian, St. Demetrius, St. Anthony the
Great, St. John Chrysostom and angels of God appeared to him at different times.

Through his intercessions, O Lord Jesus Christ our God, have mercy upon us.
Amen.
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Nouvelles procédures:

Nous informons tous nos paroissiens que, selon les consignes et les mesures annoncées
par le gouvernement du Québec, 1'église sera ouverte a toute la paroisse a compter du
28 février, toujours en pleine conformité avec toutes les mesures de précaution
déclarees

Nous vous annongons également que les pré-inscriptions aux liturgies de dimanche ont

¢été suspendues.
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Recu d’Impot pour 2021

Cher(e)s paroissiens(nes),

Nous attirons votre attention que cette année les recus d'impots officiels ont été
envoyés exclusivement par courriel a partir du 17 février 2022. Pour ceux qui ne les
ont pas recus et souhaitent les obtenir veuillez contacter le bureau de 1'église pour
confirmer ou pour mettre a jour votre adresse courriel et votre dossier familial.
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Des boites en carton pour les personnes souffrantes et défavorisées dans le monde :
Comme d'habitude chaque année durant le Caréme, le Métropolite Joseph nous invite, au
nom des affamés dans le monde, a penser & eux comme nous l'avons fait dans le passé, et
cette année, nous espérons contribuer a cette action humanitaire, car des milliers de
personnes sans abri et affamées ont besoin d’étre soutenues par chacune et chacun d'entre
nous. Pour cette campagne, la paroisse distribua de petites boites en carton pour les
familles qui souhaitent en obtenir une. S'il vous plait, veuillez répondre au devoir envers
les défavorisés dans le monde.
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Le mois de mars est dédié aux initiatives des Femmes d’ Antioche

Grace au métropolite Joseph, le mois de mars est dédi¢ aux initiatives des Femmes
d’Antioche dans toutes les paroisses de ’archidiocése. A partir de ce dimanche prochain,
a cet effet, vous allez remarquer que 1’organisation des Femmes d’Antioche aura des
responsabilités plus importantes, spirituelles et humaines. Elles liront 1'épitre et porteront
les paniers de quéte de dimanche durant ce mois-ci. Egalement le comité des Femmes
d’Antioche voudrait vous prier de passer la commande des bougies du dimanche des
Rameaux décorées et du Maamoul en parlant a I’une d’elles.
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Les offices du Grand Caréme
Dés le 7 Mars
Lundi a19:00h  Les Grandes Complies
Mardi a19:00h  Les Grandes Complies
Mercredi a19:00h  La Liturgie des Présanctifiés
Jeudi a19:00h  Les Grandes Complies
Vendredi a19:00h  L’Acathiste (Hymne de louange) a la Mére de Dieu:
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La féte de 1' Annonciation:
Vépres : Jeudi le 24 Mars a 19 :00 h.
La Divine Liturgie: Jeudi le 25 Mars a 11h. (Les matines a 10h)
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