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    ةیعوبسأ ةلاسر
 

 
 

 نامیلإاب فارتعلاا
 

 يبا مادـق ھب اضًیا انا فرـتعَأ ساـنلا مادـق يب فرـتعی نـم لـكف“ .ناـسللا ىلع اضًیا ھنا ،بـلـقلا يف طـقف ناـمیلإا سـیل
 يذـلا يـبأ مادـق اضًیا اـنا هرـكنُأ ساـنلا مادـق ينرـكنُی نم“ :دیسلا لوـق اضیا اـھـلباـقی .)32 :10 ىتم( ”تاوـمسلا يف يذلا
 .)33 :10 ىتم( ”تاوـمسلا يـف
 
 اذـھ .اًدـیھش ىّـمسُی تاـم اذاو .بـیذـعتلا تـحت حـیسملا ىلا ھـئاـمـتناب رّـقُی نم ىلع فرـتـعـملا ةـفص ةـسـینـكلا تـقـلـطَأ
 كـبلـقب تـنمآو عوـسی برلاب كـمفب تَـفرـتعا نإ“ :موـیلا ةـلاـسر يـف سـلوـب ھـنع رّـبعُی رـھاـظلاو نـطاـبلا نـیب قـباـطتلا
 .”صُـلـخت كـنإف تاوـملأا نـیب نـم ھـماـقأ دـق الله نأ
 

 ىلا الله مھوعدی لا ءادھشلا نأ ةسینكلا نمؤت كلذل .كمُد قارُی ىتح دھشت تنأ .رفكلاب كل قح لاف ةیمازلإ اندنع مدلا ةداھش
 .لاماك اًداحّتا حیسملاب اودحّتا مھنوكل ةنونیدلا
 
 ذإ لصح يذلا وھ سكعلا .مھداھشتسا قیرط نع نیرـیثكلا توـمب لّـقی نـییحیسملا ددـع نأ ساـنلا ضـعب نّـظی دـق
 نمَ .نییحیسملل ةینامورـلا رـیغو ةـیناـمورلا تاطلسلا لـتق مھتیؤرب نـكلو ةراـشبلاب سیـل اودـتھا نیذلا نـم نورـیثكلا
 .توـملاب ھـیلا مّضـنی ھـنأو يّـح ھٍـلإـب نـمؤـی ھـنا نـیینثوـلل يـحوـی ناـك توـملا ىـتح حـیسملا بّـحأ
 
 توـمن اـنك لیج دعب لایج .اوـتاـم ىـتح اوـنمآ .ةراـشبـلاب ،مـیلـعتلاب اـھـیلا اوؤاـج اـمنا ةداـھشلا يـف نوـتوـمی اوـناـك نیذـلا
 .نـھاـك فلاآ ةـتسو اًنارطم 250 ـب اءًدـب ءادـھشلا نـم ةـفـلؤـملا فوـللأا لـتـق يـتاـیفوـسلا داـحتلاا .نادـلـبلا لـك يـفو
 .نـیـیـحیسملا نـم اددع لـتق رـلتھ كـلذك
 
 اذا اما .ناركنب سیل اذھ .يفتخی نأ ھل قحی نكلو .فارتعلاا نم برھی لا ھنامیإ نم ببسب يّحیسملا ىلع ضبقلا يقلُأ اذإ

 .كشلا وا فعضلا ةلاح يف ھتیوقتب دعو برلاو فرتعی نأ ھل دب لاف ایحیسم ناك نإ قّقحملا ھلأس
 

 شعتنت .حّصی لا باسحلا اذھ نكلو .اذكھ ةیعرلا نودیبُی مھنأ نیملاظلا نم ا�نظً لاوا نھاكلاو نارطملا لتقُی نأ يّعیبط
 .ھتسینك الله رّبدُیو ةداقلا تومب ةیعرلا
 
 ،ءایوقأ اندجی اندھطضی نمَ زرب اذا ىتح انتبثتو اھب ىّذغتنل عوسی تاملك نم ةملك لكب كسّمتن تبلطُ اذا ةداھشلل اًدادعتسا
 .اصًّلخمو ا�بر عوسیب فارتعلال نیبھأتم
 
 انتوخإو اننیب نومظعلأا مھنا .مھب ءادتقلاا ىلع اننوعجّشی مھو ءامسلا يف انساسأ مھ باتكلا مھیمّسُی امك ”دوھشلا ةباحس“
 .حیسملا ةبحمب اننوتّبثُی نیذلا رابكلا
 

 رضخ جروج نارطملا ةدایس
 
 

 
 
 
 

 







 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Tropaire تایرابورطلا: 
 

Tropaire de la Résurrection – Ton 4 
 
Les femmes disciples du Seigneur 
recurrent de l'ange la proclamation 
lumineuse de la Résurrection ; elles 
rejetèrent la condamnation ancestrale et 
tout en joie elles dirent aux apôtres :  La 
mort est dépouillée, le Christ Dieu est 
ressuscité  en accordant au monde la 
grande miséricorde. 
 
Tropaire de la Nativité de la mère de 

Dieu - ton 4 
 

Ta nativité, Vierge Mère de Dieu,  a 
annoncé la joie au monde entier, car de 
toi s’est levé le Soleil de justice, le 
Christ notre Dieu; Il a détruit la 
malédiction et donné la bénédiction,  Il 
a aboli la mort et nous a donné la vie 
éternelle. 
 
 
 

Kondakion: 
  

Protectrice assurée des chrétiens, 
médiatrice sans défaillance devant le 
Créateur, ne dédaigne pas les 
supplications des pécheurs, mais dans ta 
bonté empresse-toi de nous secourir, 
nous qui te clamons avec foi : sois 
prompte dans ton intercession et 
empressée dans ta prière,  ô Mère de 
Dieu, qui protèges toujours ceux qui 
t’honorent. 
 
 

 

 .عِ$ا#لا نحللاب – ةمایقلا ةیرابورط
 

 ةِمَایقلاب زَرْكَلا كِلامَلا نَمِ نَمَّْلَعَت بَِّّرلا تِاذیملِْت َّنإ
ّدجَلا ءَاضَقلا نَحْرَطَو ،جھَِبلا  لَسُُّرلا نَبْطَاخو ،َّيِ
 ُ،ھللإا حُیسمَلا مَاقو تُوْمَلا يَِبسُ :تٍلاِئاقو تٍارخَِتفْمُ
 ىمظُْعلاَ ةمَحَّْرلا مََلاعلا حََنمَو
 
 
 

 
 

 :عبارلا نحللاب – ءارذعلا دلایمل
 

 ،ةنوكسملا لك حرفلاب رشّب ،ھللإا ةدلاو ای كدلایم
 َّلحف ،انھلإ حیسملا لدعلا سمش قرشأ كِنم ھنلأ
 ةایحلا انحنمو توملا لطبأو ،ةكربلا بھوو ةنعللا
 .ةیدبلأا
 
 
 
 
 
 

 يناثلا نِحللاب قادنِق
 

 ىَدَلَ ةطَیسوَلا ،ةَیزِاخلا رَیْغَ نَییحیسمَلاَ ةَعیفشَ ای
 تِاوصْأ نْعَ يضِرِعُْت لا ،ةدوُدرْمَلا رَیْغَ قِلِاخلا

 كَِّنأ امِب ةَِنوعمَلاب انیكرَادَت لَْب ،ةَأطَخَلا نُحْن انِتاَبلِطَ
 ىَلإ يرِدِاب :نٍامیإب كِیْلإ نَیخِرِاصلا نُحْن ،ةحَلِاص

 ،ھَللإاَ ةَدلِاو ای ،ةَِبلْطِلا يف يعِرِسْأو ةِعَافشَلا
 .كِیمِرِّكَمُِب امًِئادَ ةَعّفِشََتمُلا

 
 
 
 
 
 
 
 
 



THE EPISTLE 
 

How great are Thy works, O Lord!  In wisdom hast Thou made them all. 
 

Bless the Lord, O my soul. 
 

The Reading from the Epistle of St. Paul to the Romans.  
 

(10:1-10) 
Brethren, my heart’s desire and prayer to God for Israel is that it may be saved. I bear 
them witness that they have a zeal for God, but it is not enlightened. For, being ignorant of 
the righteousness that comes from God, and seeking to establish their own, they did not 
submit to God’s righteousness. For Christ is the end of the law, that everyone who has 
faith may be justified. Moses writes that the man who practices the righteousness which is 
based on the law shall live by it. But the righteousness based on faith says: Do not say in 
your heart, “Who will ascend into Heaven?” (That is, to bring Christ down) or “Who will 
descend into the abyss?” (That is, to bring Christ up from the dead). But what does it say? 
The word is near you, on your lips and in your heart (that is, the word of faith which we 
preach); because, if you confess with your lips that Jesus is Lord and believe in your heart 
that God raised Him from the dead, you will be saved. For man believes with his heart and 
so is justified, and he confesses with his lips and so is saved. 
 

THE GOSPEL 
 

 

The Reading from the Holy Gospel according to St. Matthew. 
 

(8:28-9:1) 
 

At that time, when Jesus came to the country of the Gergesenes, two demoniacs met Him, 
coming out of the tombs, so fierce that no one could pass that way. And behold, they cried 
out, “What have we to do to Thee, O Son of God?  Art Thou come here to torment us 
before the time?” Now a herd of many swine was feeding at some distance from them. 
And the demons begged Him, “If Thou castest us out, send us away into the herd of 
swine.” And He said to them, “Go.” So they came out and went into the swine; and 
behold, the whole herd rushed down the steep bank into the sea, and perished in the 
waters. The herdsmen fled, and going into the city they told everything, and what had 
happened to the demoniacs. And behold, all the city came out to meet Jesus; and when 
they saw Him, they begged Him to leave their neighborhood. And getting into a boat He 
crossed over and came to His own city. 
 
 



 ةلاسرلا
 

 .تَْعَنصَ ةٍمَكْحِِب اھَّلكُ !ُّبرَ ای كَلَامعأَ مظَعْأ ام

 .بَّّرلا يسفَْن ای يكرِاب 

  .ةیمور لِھأ ىلإ لِوسرَلا سَُلوب سِیدّقِلا ةِلاسرِ نْمِ لٌصْف

)1:10-10( 

 سَیَْل نْكِلوَ ِ،ِ¾ً ةرَیْغَ مْھَُل َّنَأ مْھَُلُ دھَشَْأ يِّنَلأ .صَِلاخَلْلِ يَھِ لَیِئارَسِْإ لِجَْلأِ الله ىَلِإ يِتَبلْطِوَ يِبلَْقَ ةَّرسَمَ َّنِإ ،ةوخْإ ای

َ ةَیاغَ َّنَلأ ِ.الله رِِّبلِ اوُعضَخَْی مَْل ،مْھِسُِفنَْأ َّرِب اوُتِبْثُی نَْأ نَوُبُلطَْیوَ ِ،الله َّرِب نَوُلھَجَْی اوُناكَ ذِْإ مْھَُّنَلأ .ةَِفرِعْمَلْا بَسَحَ

 اَیحَْیسَ اھَُلَعفَْی يذَِّلا نَاسَنْلإِا َّنِإ« :سِومُاَّنلاِب يذلا رِِّبلْا يِف بُُتكَْی ىسَومُ َّنَلأ .نُمِؤُْی نْمَ لِّكُلِ رِِّبلْلِ حُیسِمَلْا يَھِ سِومُاَّنلا

 نْمَ« :وَْأ ،حَیسِمَلْا رَدِحُْیلِ يَْأ »؟ءِامََّسلا ىَلِإُ دَعصَْی نْمَ :كَِبلَْق يِف لُْقَتَ لا« :اَذكَھ لُوُقَیَف نِامَیلإِاِب يذلا ُّرِبلْا اَّمَأوَ .»اھَِب

 يَْأ ،»كَِبلَْق يِفوَ كَمَِف يِف ،كَنْمٌِ ةَبیرَِقُ ةمَلِكَلَْا« ؟لُوُقَی اَذامَ نْكِل .تِاوَمَْلأا نَمِ حَیسِمَلْاَ دعِصُْیلِ يَْأ »؟ةَِیوِاھَلْا ىَلِإ طُِبھَْی

 ،تِاوَمَْلأا نَمُِ ھمَاَقَأَ الله َّنَأ كَِبلَْقِب تَنْمَآوَ ،عَوسَُی بَِّّرلاِب كَمَِفِب تَفْرََتعْا نِِإ كََّنَلأ ؛اھَِب زُرِكَْن يتلا نِامَیلإِاُ ةمَلِكَ

 .صَلاخَلْلِ ھِِب فُرََتعُْی مََفلْاوَ ،رِِّبلْلِ ھِِب نُمَؤُْی بَلَْقلْا َّنَلأ .تَصَْلخَ

 لیجنلإا
 

 .رھاطلا ذِیملتلاو ریشبلا يلیجنلإا ىتم سیدقلا ةِراشب نم فٌیرش لٌصف
)28:8-1:9( 

 Qْلَ هَُّنإ ىDّحَ ،اMًجِ نِاسِ<شَ ،رF6ِقُلا Bَمِ نِاجرِاخ نِانI6ْ=مَ هُلFََقDَْسْا 5ِAABَجِْ<ِ=لا ةِر6َ: ىلإ ع4َ56ُ ىتأ اَّ/لَ ،نِام(لا َ&لذ يف
4َRُBْ َحَأMٌ 4َْقMُِ4َ نْأ ر=ْDمِ زَاBْ ِلا َ&لْتUَ>VW. َفYلَئِاق احاAْBِ: "لَ امIبْا ع456ُ ا4 َ&لَو اBَ جِأَ ؟اللهbْcَ هُهَ ىلإIقَ اFَْنِامَ(لا ل 
 اIلَ نhَْئْأْفَ ،اIجُِ<qْتُ Iْcَُ: نإ" :ABَلئِاق هAِْلإ نF6َلpABُ 4َUُْاoَAلا hَخَأَفَ .ىعْ<تَ ةٍ<V>َ :َkAزاIخَ عUAُقَ QْهIُْمِ اAMًعiَ نَا:و "؟اIبhَِّعDَُل
 Bِعَ rَثَوَ Mْقَ هِلُِّ: عUAِقَلاi اذإف .<VزاqIلا عUAِقَ ىلإ اFُ6هَذَو ا6جَُ<qَفَ ."اF6هَذْا" :Qْهُلَ لَاقفَ ".ِ<VزاqَIلا عUAِقَ ىلإ rَهhَْنَ نْأَ
 .AْBِنI6َْ=َ/لا ِ<مْأَِ}و ءٍيْشَ لiِ�ُِّ او<Fَخْأو ،ةIِیMَ/لا ىلإ ا6َْ|مَو ا6ُ}َ<هَفَ ةُاعُّ<لا اَّمأ .هِاAِ/لا يف تَامو ِ<Fَwْلا ىلإ فِْ<ُ=لْا
 .هIَDِیMم ىلإ ىتأو زَاDجاو ةAIََف5َلا لَخMََف .Qْهِمqُ6ِتُ Bْعَ لDَwَ6ََّیَ نْأ هAِلإ اF6لpََ ،هُوأرَ اّ/لو .ع4َ56َ ءِاقلِلِ اهُّلُ: ةIَُیMَ/لا cِجََ<qَفَ
 
 
 
 
 
 



L'épître 

 
Que tes œuvres sont grandes, 
Seigneur, Tu as tout créé avec sagesse. 
 

Lecture de l'épître du saint apôtre Paul aux Romains 
 

(Ro X,1-10) 
 

 Frères, le vœu de mon cœur et ma prière à Dieu pour les enfants d'Israël, c'est qu'ils soient 
sauvés. Je leur rends le témoignage qu'ils ont du zèle pour Dieu, mais sans intelligence: ne 
connaissant pas la justice de Dieu, et cherchant à établir leur propre justice, ils ne se sont pas 
soumis à la justice de Dieu; car Christ est la fin de la loi, pour la justification de tous ceux qui 
croient. En effet, Moïse définit ainsi la justice qui vient de la loi: L'homme qui mettra ces 
choses en pratique vivra par elles. Mais voici comment parle la justice qui vient de la foi: Ne 
dis pas en ton cœur: «Qui montera au ciel?» c'est en faire descendre Christ; ou: «Qui 
descendra dans l'abîme ?» c'est faire remonter Christ d'entre les morts. Que dit-elle donc? 
«La parole est près de toi, dans ta bouche et dans ton cœur », or, c'est la parole de la foi que 
nous prêchons. Si tu confesses de ta bouche le Seigneur Jésus, et si tu crois dans ton cœur 
que Dieu l'a ressuscité des morts, tu seras sauvé. Car c'est en croyant du cœur qu'on parvient 
à la justice, et c'est en confessant de la bouche qu'on parvient au salut. 
 

L’Evangile 
 

Lecture de l'Évangile selon saint Matthieu 
 

(Mt VIII,28-IX,1) 
 

 Comme Jésus était arrivé de l'autre côté de la mer, au pays des Gadaréniens, deux démoniaques, sortant 
des sépulcres, vinrent au-devant de lui. Ils étaient si furieux que personne n'osait passer par là. Et voici, ils 
s'écrièrent : « Qu'y a-t-il entre nous et toi, Fils de Dieu ? Es-tu venu ici pour nous tourmenter avant le 
temps ?  » Il y avait loin d'eux un grand troupeau de porcs en train de paître. Les démons priaient Jésus, 
disant : « Si tu nous chasses, envoie-nous dans ce troupeau de porcs. » Il leur dit : « Allez ! » Ils sortirent, 
et entrèrent dans les porcs. Et voici, tout le troupeau se précipita des pentes escarpées dans la mer, et ils 
périrent dans les eaux. Ceux qui les faisaient paître s'enfuirent, et allèrent dans la ville raconter tout ce qui 
s'était passé et ce qui était arrivé aux démoniaques. Alors toute la ville sortit à la rencontre de Jésus ; et, 
dès qu'ils le virent, ils le supplièrent de quitter leur territoire. Jésus, étant monté dans une barque, re-
traversa la mer, et alla dans sa ville. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

THE SYNAXARION  
 

On July 9 in the Holy Orthodox Church, we commemorate the Hieromartyr Pankratios, 
bishop of Taormina in Sicily, and disciple of the Holy Apostle Peter. 
 

Verses 
 

Pankratios, having set himself as foundation, 
 

Raised upon it a house from the stones of his contest. 
 

On the ninth, Pankratios saw the house of the Almighty. 
 

 
This saint was born in Antioch during the time when the Lord Jesus Christ walked as a 
man on earth. Hearing about the miracles of Christ, the parents of Pankratios desired to 
see the Lord. Together with Pankratios, they traveled to Jerusalem where they saw Jesus, 
heard His words and witnessed His miracles. While there, Pankratios met the Apostle 
Peter. After the Ascension of the Lord, both parents and Pankratios were baptized in 
Antioch. Later, the Apostles Peter and Paul appointed Pankratios as the Bishop of 
Taormina in Sicily. There he worked many miracles, destroyed the idols, baptized the 
unbaptized, strengthened the baptized and governed well the Church of God. A heathen 
commander, Aquilinus, heard that the entire city of Taormina became Christian and set 
out with an army to destroy it. Pankratios went with the clergy outside the city carrying 
the invincible weapon, the Honorable Cross. When the army approached the city, darkness 
befell them and the soldiers were overcome with great fear. Confused, the attackers turned 
against one another and slaughtered each other. In the end, Pankratios was stoned to death 
by envious and evil heathens and found rest in the Lord. 
 

On this day, we also commemorate the Martyrs Andrew and Probus. By the 
intercessions of Thy Saints, O Christ God, have mercy upon us.  

 
Amen. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 Evènements paroissiaux à venir ةمداقلا ةیعرلا ثادحأ

 
 

 
 

 ةدیسلا ناجرھمل نیعوّطتم بولطملا
 لاصتلاا ،تقو يأ يف وأ لاجم يأ يف ،ةدیسلا دیعل يونسلا ناجرھملا يف ةدعاسملل عوّطتلاب نوبغری نیذلا نم ىجرُی
 .514-858-  7004ةسینكلا بتكمب
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

يقشمدلا فسوی سیدقلا دیع  
يقشمدلا فسوی سیدقلا دیعل يئاسم سادق          18:30 ةعاسلا         زومت 10 نینثلإا  

 

سایلیإ يبنلا دیع  
  سایلیا يبنلا  دیعل يئاسم سادق         19:00 ةعاسلا         زومت 19 ءاعبرلأا
 
 

The festival of St. Elias 
OTTAWA 

Beloved brothers in Christ,  
You are invited to attend our Vespers and Artoklasia service, for the feast of St. Elias on Wednesday July 19th at 
5.45 pm at St. Elias Cathedral (Ottawa). 
You are also invited to our Annual “Ottawa Lebanese Festival (July 19 – 23)” which our community organizes. 
Thank you 
Fr. Nektarios Najjar  
Pastor and Dean, 
St. Elias Antiochian Orthodox Cathedral, Ottawa.  

---------------------------------------------------------- 
 



 
 

 

 
 

 ً"ادبؤم نوكی نیقیدصلا راكذت"
 
 

 زینانج
:الله دیبع لجلأ دحلأا اذھ يف ةیھللإا ةحیبذلا    مَّدقت

 

 دوبع ةبھ لبق نم اھسفن ةحارل نیبارقلا مدقتو ضایف ةبیجن اھداقر قباسلا الله ةمأ سفن  ةحارل نیعبرلأا زانج ماقی -
 .مھتلائاعو ضوع سویناطو
 
 .ھتلئاع نم ھسفن ةحارل نیبارقلا مدقتو يجرج جروج هداقر قباسلا الله دبع سفن  ةحارل نیعبرلأا زانج ماقی -
 
 ةلئاع لبق نم ھسفن ةحارل نیبارقلا مدقتو  Benoit Belanger هداقر قباسلا الله دبع سفن  ةحارل نیعبرلأا زانج ماقی -
 .دوھرف
 

 تایناركذ
 

 ،ةفیفعو ، میھاربا ،سایلا ، سجرج ، سراف ،بید ، ھیزن ، لضاف  مھداقر قباسلا الله دیبع سفن ةحارل ةیناركذ -
  .دوبع تاوماو ضوع تاومأ ،يزوفو فیصان ،ةعیدب
 .دیع امیرو دوھرف جروج مھداقر قباسلا الله دیبع سفن ةحارل ةیناركذ -
 ةحارل نیبارقلا مدقتو يواغ سایلاو عبسلا ریمسو لاون ، عبسلا ریھز  مھداقر قباسلا الله دیبع سفن ةحارل ةیناركذ-
 .يواغ رجنس اھمو يواغ رھام لبق نم مھسفن
 كرتلا اللهدبع قیفر لبق نم ھسفن ةحارل نیبارقلا مدقتو كرتلا اللهدبع ودبع هداقر قباسلا الله دبع سفن ةحارل ةیناركذ- 
  .ھتلئاعو
 
 :مھقیفوتو مھتحص نع مویلا سادقل نابرقلا ومدقم
 .يواغو عبسلا تلائاع مومعو ،ایفوص ،لیشیم ،رھام ،اذش ،يدولیم ،دوج ،يواغ رجنس اھمو يواغ رھام -


