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  آداب الأسرار                 رسالة أسبوعية
 القدّيس حنانيا

الذي صار اسمه بولس -هو حنانيا المذكور في الإصحاح التاسع من أعمال الرسل. كان في دمشق عندما جاءها شاول  

وكان شاول قد انطلق من أورشليم مزوّداً برسائل من رئيس الكهنة إلى الجماعات اليهوديةّ في دمشق حتىّ    -في ما بعد 

إذا ما وجد أناسًا تبعوا يسوع المسيح، رجالاً ونساء، ساقهم موثوقين إلى أورشليم. في الطريق ظهر الربّ يسوع لشاول 

    ل له: شاول، شاول لماذا تضطهدني؟في نور من السماء فسقط شاول على الأرض وسمع صوتاً يقو

فارتعد وتحيّر جد̒ا. ثمّ سأل: يا ربّ ماذا تريد أن أفعل؟ فقال له الربّ أن يدخل إلى المدينة فيُقال له ماذا ينبغي أن يفعل. 

فاقتاده المسافرون معه بيده وأدخلوه إلى دمشق.  أحداً.  يُبصر  فنهض شاول عن الأرض وكان وهو مفتوح العينين لا 

  وكان لثلاثة أيّام لا يبصر ولا يأكل ولا يشرب. 

الزقاق المستقيم   إلى  الربّ في رؤيا: قم واذهب  الذي أمام    - وكان في دمشق رجل اسمه حنانيا. فقال له  وهو الشارع 

الأرثوذكسيّة   الأنطاكيّة  شاول.  -اليوم  البطريركيةّ  اسمه  رجل  عن  هذا   واسأل  عن  سمعت  قد  ربّ  يا  حنانيا:  فأجاب 

رجل كم من الشرور صنع بالقديّسين الذين في أورشليم، وجاء الى دمشق بنيّة القبض على المزيد من المؤمنين. فقال ال

له الربّ: اذهب لأنّ هذا لي إناء مختار... فمضى حنانيا كما أمره الربّ ودخل البيت ووضع يديه على شاول قائلاً: أيّها  

ر لك في الطريق الذي جئتَ فيه لكي تبصر وتمتلئ من الروح القدس.  الأخ شاول، قد أرسلني الربّ يسوع الذي ظه

  فللوقت وقع من عيني شاول شيء كأنهّ قشور فأبصر في الحال وقام فاعتمد وتناول طعامًا فتقوّى. 

أسقفًا على   وأنهّ صار  السبعين،  الرسل  أنّ حنانيا هو أحد  التراث  الرسل. لكن ورد في  ذكُر في أعمال  دمشق  هذا ما 

  وبشّر بالكلمة. عيده اليوم أوّل تشرين الأوّل. 

  علاقة المؤمن بالآخرين 

  من أقوال القدّيس يوحنّا كرونشتادت: 

 -  يأتي الأنانيّة  الجميع أفضل منك. فمن  بالآخرين. تصوّر  المستطاع وديعًا، متواضعًا وبسيطًا في علاقتك  قدر  كن 

  خرين الذين نعتقدهم أدنى مناّ أو نتوقّع منهم فائدة ما. التكبّر والادعّاء والتصنعّ في العلاقات مع الآ

 - لا تحقد على من يدينك ولا تضمر له سوءًا، بل كن محب̒ا له، لأنهّ من دون السلام والتوافق مع الآخرين لن تشعر

  أبداً بسلام وتوافق مع نفسك...

 -بة من أخيك... لا يوجد شيء على الأرض أن تغضب على أحد لسبب ماديّّ يعني أنّك تضع شيئاً ماديّ̒ا أعلى مرت

  أهمّ من الإنسان. 

 -.تنمية الذكاء من دون تنمية القلب أمر مضرّ جدا̒ في التربية لأنّه يجب تربية القلب قبل كلّ شيء  

 - الكنيسة. عاش القديّس يوحنّا كرونشتادت في روسيا في القرن التاسع عشر. كان ابن عائلة فقيرة، وكان أبوه قندلفت

بعد دراسة اللاهوت سيم كاهنًا وعاش في الصلاة والتوبة وخدمة الفقراء. ترك مذكّرات كان يكتبها يومي̒ا وعظات 

 عديدة.



Tropaire الطروباريات : 
 
Tropaire, ton 8 dimanche, la 
Résurrection   
 
Tu es descendu des cieux, ô 
Compatissant,  Tu as accepté d'être 
enseveli trois jours pour nous libérer des 
passions; notre vie et notre résurrection, 
Seigneur, gloire à toi. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tropaire de la Nativité de la mère de 
Dieu - ton 4 
 
Ta nativité, Vierge Mère de Dieu, a 
annoncé la joie au monde entier, car de 
toi s’est levé le Soleil de justice, le Christ 
notre Dieu; Il a détruit la malédiction et 
donné la bénédiction, Il a aboli la mort et 
nous a donné la vie éternelle. 

 
 
 
 

Kondakion: 
 
Protectrice assurée des chrétiens, 
médiatrice sans défaillance devant le 
Créateur, ne dédaigne pas les supplications 
des pécheurs, mais dans ta bonté empresse-
toi de nous secourir, nous qui te clamons 
avec foi: sois prompte dans ton 
intercession et empressée dans ta prière, ô 
Mère de Dieu, qui protèges toujours ceux 
qui t’honorent. 
 
 

 
  .الثامنباللحن  –طروبارية القيامة 

  
الثَّلاثةَِ   ذا  الدَّفْنَ  وقَبِلْتَ  مُتحََنِّن،  يا  العلُوِّ  مِنَ  انْحَدرَْتَ 
الأيام، لِكَيْ تعُْتِقنَا مِنَ الآلامِ، فَيا حَياتنَا وقِيامَتنََا، يا رَبُّ  

  المَجْدُ لَك
  
  
 

  . حنانيّا باللحنِ الثالث للقدّيسِ 
يسُ حنانيّا، تشَفَّعْ إلى الإلهِ الرَحيمِ أنْ   أيُّها الرسُولُ القِدِّ

 .  يُنعِمَ بغفرانِ الزلاَّتِ لنفُوسنا
  

  

  باللحنِ الثامِن  المرنم  للقدّيسِ رُومَانُوس

بكَِ حُفِظَ التِمّْثالُ باحْتِراسٍ وَثيقٍ أيُّها الأبُ رُومانوُس.  
ليبَ وتبَعِْتَ المسيح، وعَمِلْتَ وعلَّمْتَ  لأنَّكَ   حَمَلْتَ الصَّ

بِأمُورِ   ويهُْتمََّ  يَزولُ،  لأنَّهُ  الجَسَدِ  عَنِ  يتُغَاضَى  أن 
مَعَ   تبَْتهَِجُ روحُكَ  البارُ  أيُّها  فلَِذلِكَ  المائتة.  النَّفْسِ غيرِ 

  .المَلائِكة
  

 باللحن الرابع:  –لميلاد العذراء 
 

، لأنه  المسكونةله، بشّر بالفرح كل  ميلادك يا والدة الإ
اللعنة  فحلَّ  إلهنا،  المسيح  العدل  شمس  أشرق  منكِ 

 ووهب البركة، وأبطل الموت ومنحنا الحياة الأبدية. 

  
  
 

  نداق  قِ 
 

لَدىَ   الوَسيطَةَ  الخازِيةَ،  غَيْرَ  المَسيحيينَ  شَفيعةََ  يا 
عَنْ   تعُْرِضِي  لا  المَرْدوُدة،  غَيْرَ    أصْواتِ الخالِقِ 

أنَّكِ  بِما  بالمَعونَةِ  تدَارَكينا  بلَْ  الخَطَأةَ،  نحْنُ  طَلِبَاتِنا 
إلَى  بادِرِي  بإيمانٍ:  إليْكِ  الصارِخِينَ  نحْنُ  صالِحَة، 
الشَفاعَةِ وأسْرِعِي في الطِلْبَةِ، يا والِدةََ الإلَه، المُتشََفِّعةََ  

مِيكِ.   دائمًِا بِمُكَرِّ



THE EPISTLE 

 
Make your vows to the Lord our God and perform them. 

 God is known in Judah; His Name is great in Israel. 

 

The Reading from the Second Epistle of   

St. Paul to the Corinthians. (6:16-7:1) 

 

Brethren, we are the temple of the living God; as God said, “I will live in them and 

move among them, and I will be their God, and they shall be my people. Therefore, 

come out from them, and be separate from them,” says the Lord, “and touch nothing 

unclean; then I will welcome you, and I will be a father to you, and you shall be My 

sons and daughters, says the Lord Almighty.” Since we have these promises, beloved, 

let us cleanse ourselves from every defilement of body and spirit, and make holiness 

perfect in the fear of God. 

 
 

THE GOSPEL 

 

The Reading from the Holy Gospel according to St. Luke. 
 (6:31-36) 

 
The Lord said: “As you wish that men would do to you, do so to them.  If you love those 

who love you, what credit is that to you?  For even sinners love those who love them.  

And if you do good to those who do good to you, what credit is that to you?  For even 

sinners do the same.  And if you lend to those from whom you hope to receive, what 

credit is that to you?  Even sinners lend to sinners, to receive as much again.  But love 

your enemies, and do good, and lend, expecting nothing in return; and your reward will be 

great, and you will be sons of the Most High; for He is kind to the ungrateful and the 

selfish.  Be merciful, even as your Father is merciful.” 

 



 

  الرسالة
  

بَّ إلهنَا وا وأَوفُوا الرَّ  . صلُّ

  . إسْمُهُ عظَيمٌ في إسْرائيل اللهُ معروفٌ في أرضِ يهوذا.

  

  .فَصْلٌ مِنْ رِسالَةِ القِدّيسِ بولسَُ الرَسولِ الثانية إلى أهَْلِ كورِنْثوس 

"إنيّ سَأسَْكُنُ فيهِمْ، وأسَيرُ فيما بَيْنَهُمْ، وأكَونُ  يا إخْوَةُ، أنْتمُْ هَيْكَلُ اللهِ الحَيِّ، كما قالَ اللهُ،  

تمََسُّوا  بُّ "ولا  يقَولُ الرَّ بيَْنهِِمْ واعْتزَِلوا"  مِنْ  فلَِذلِكَ اخْرُجوا  شَعْباً.  يَكونونَ لي  وَهُمْ  إلهاً  لهَُمْ 

وبَناتٍ، بَنينَ  لي  أنَْتمُْ  وتكَونوا  أباً  لكَُمْ  فأقَْبلََكُمْ وأكونَ  هَذِهِ    نَجِساً.  لَنا  وإذْ  القدَيرُ."  بُّ  الرَّ يَقولُ 

بِمَخا القَداسَةَ  لِ  وحِ، ونكَُمِّ الجَسَدِ والرُّ أدَْناسِ  كُلِّ  أنَْفسَُنا مِنْ  رْ  فلَْنطَُهِّ أيُّها الأحَِبَّاءُ،  فةَِ  المواعِدُ، 

 الله. 

  الإنجيل 
  

  الإنْجيلِيِّ البشَيرِ والتلميذِ الطاهِر.  لوقافَصْلٌ شريفٌ مِنْ بشارةِ القدّيس 

31:6-36 

: كما ترُيدونَ أنْ يفَْعَلَ الناسُ بِكُمْ، كَذلَِكَ افْعلَوا أنْتمُ بِهِم. فَإنَّكُمْ إنْ أحَْبَبْتمُُ الذينَ يُ  بُّ حِبُّونكَُمْ،  قالَ الرَّ

فَإنَّ الخَطَأةََ أيضاً يحُِبُّونَ الذينَ يحُِبوُنهَُم. وإذا أحَْسَنتمُْ إلى الذينَ يحُْسِنوُنَ إليكُمْ، فَأيَّةُ  فَأيَّةُ مِنَّةٍ لكُمْ؟  

مِنَّةٍ  مِنَّةٍ لكَُمْ؟ فإنَّ الخَطَأةََ أيْضاً هَكَذا يَصْنَعونَ. وإنْ أقَْرَضْتمُُ الذينَ ترَجُونَ أنْ تسَتوَفوُا مِنهُمْ، فأيَّةُ  

 الخَطَأةََ أيْضاً يقُرِضُونَ الخَطَأةََ لِكَيْ يَسْتوَفوا مِنْهُمُ المِثلَْ. ولكِنْ، أحِبُّوا أعَْداءَكُمْ، وأحَْسِنوا لكُم؟ فإنَّ 

غَيْرِ   على  مُنْعِمٌ  فَإنَّهُ  العلَِيِّ.  بَني  وتكَونوُا  كثيراً،  أجَْرُكُمْ  فيَكونَ  شَيْئاً،  لينَ  مُؤَمِّ غيرَ  وأقَْرِضوا 

 شْرار. فَكونوا رُحَمَاءَ كما أنَّ أباكُمْ هوَُ رَحِيمٌ. الشاكِرينَ والأَ 



L'EPITRE 

 

Priez et rendez grâce- au Seigneur notre Dieu. 
 

Dieu est connu en Judée, en Israël son Nom est grand. 
 

Lecture de la deuxième épître de saint Paul apôtre aux Corinthiens 
 

(2Co VI, XVI-XVIII,VII,1)  
 

Frères, nous sommes le temple du Dieu vivant, comme Dieu l'a dit : "J'habiterai et je 

marcherai au milieu d'eux ; je serai leur Dieu, et ils seront mon peuple". C'est pourquoi, 

"Sortez du milieu d'eux, Et séparez-vous", dit le Seigneur ; "Ne touchez pas à ce qui est 

impur, Et je vous accueillerai. Je serai pour vous un père, Et vous serez pour moi des fils 

et des filles, Dit le Seigneur tout puissant." Ayant donc de telles promesses, bien-aimés, 

purifions-nous de toute souillure de la chair et de l'esprit, en achevant notre sanctification 

dans la crainte de Dieu.  

 
 

L’EVANGILE 

 

Lecture de l'Évangile selon Saint Luke  
 

(6: 31-36) 
 

Le Seigneur a dit: Ce que vous voulez que les hommes fassent pour vous, faites-le de 

même pour eux. Si vous aimez ceux qui vous aiment, quel gré vous en saura-t-on? Les 

pécheurs aussi aiment ceux qui les aiment. Si vous faites du bien à ceux qui vous font du 

bien, quel gré vous en saura-t-on? Les pécheurs aussi agissent de même. Et si vous prêtez 

à ceux de qui vous espérez recevoir, quel gré vous en saura-t-on? Les pécheurs aussi 

prêtent aux pécheurs, afin de recevoir la pareille. Mais aimez vos ennemis, faites du bien, 

et prêtez sans rien espérer. Et votre récompense sera grande, et vous serez fils du Très 

Haut, car il est bon pour les ingrats et pour les méchants. Soyez donc miséricordieux, 

comme votre Père est miséricordieux. 

 



THE SYNAXARION  
 

On October 1 in the Holy Orthodox Church, we commemorate the holy Apostle Ananias 

of the seventy, first bishop of Damascus. 

Verses 

Ananias was stoned with stones by the godless, 

Since he would in no wise give stones godly worship. 

On the first day of October, Ananias was stoned. 

“Ananias” is the Greek form of Hananiah, which is Hebrew for “Yahweh [God] is 

gracious.”  In accordance with to God’s revelation (Acts 9:10-17), he baptized Saul (the 

Apostle Paul).  Because of his courageous preaching of the Gospel, Ananias was stoned to 

death in the town of Eleutheropolis. His holy relics were taken to Damascus and later to 

Constantinople. Ananias’ famous house still exists today, located about one mile from the 

Cathedral of the Dormition of the Theotokos (al-Mariamiyeh) and the headquarters of the 

Orthodox Patriarchate of Antioch in Damascus, Syria. The house is now the Chapel of 

Saint Ananias, located on the “Street Called Straight,” resting 16 feet below ground at the 

level of the Roman street in the first century. 

On this day, we also commemorate our Righteous Father Romanos the Melodist, 

born in Homs (Emesa), Syria. He was, at first, a deacon in Beirut, and later served in the 

cathedral of Constantinople in the time of Patriarch Euthymios (490-504). Romanos was 

not well educated and was untrained in chanting, for which the more educated clergy 

ridiculed him. Romanos tearfully prayed to the Most-holy Theotokos, and she appeared to 

him in a dream, gave him a scroll, and told him to swallow it. The following day was the 

Feast of the Christ’s Nativity.  Romanos took his place as a chanter at the ambo, and with 

an angelic voice sang the hymn “Today the Virgin,” the Kontakion of the Feast. All were 

amazed at both the content of this hymn and at the magnificent singing of the chanter. 

Having received the poetic gift from the Theotokos, Romanos composed over one thousand 

Kontakia. He joined the angelic choirs in the year 555. 

By the intercessions of Thy saints, O Christ God, have mercy upon us. 

 Amen. 



 

 

 
 
 

  

  

  

  

  

 



 

 

 

 

 
 

Teen Soyo 

 
A tous les Teens 

 
 

Les réunions de Teen Soyo vont reprendre bientôt pour les personnes de 14 à 19 ans. Si vous 
souhaitez vous inscrire ou si vous avez des questions sur l'inscription ou le déroulement des 
réunions cette année, appelez Elias Chahine au numéro suivant :  
 
(514)-6635125 OU Christina Khoury au numéro : 514 553 4003 

 



 
 

 Evènements paroissiaux à venir  أحداث الرعية القادمة 

 
 حلقات درس إنجيلي كل يوم أربعاء 

  
  

ابتداءً  يوم    كانون الأول،  13أيلول ولغاية    20 من  نعلم جميع الأبناء أنه  سوف تقام حلقات دروس إنجيلية في كل 
    إنجيل متى.وسوف تكون الدراسة حول  أربعاء في تمام الساعة السابعة.

  

  يرُجى ممن يريد الإلتزام بهذه الحلقات تسجيل اسمه بواسطة الإتصال بمكتب الكنيسة 
 .7004-858-514 

 البرنامج 
 

 

 ) 4و   3الملكوت (الإصحاح  الظهور الإلهي: إعلان  تشرين أول: 4الأربعاء 

 )7، 6،  5الموعظة على الجبل: برِ ملكوت الله (ال÷صحاح  تشرين أول: 11الأربعاء 

 ) 9و   8العجائب: قوة الملكوت (الإصحاح  تشرين أول: 18الأربعاء 

 ) 12،  11،  10إنطلاق البشارة بالملكوت: الخدمة (الإصحاح   تشرين أول: 25الأربعاء 

 ) 13الأمثال: يشبه ملكوت السماوات ... (الإصحاح  الثاني:تشرين  1الأربعاء 

 ) 16،  15، 14إستجابة أهل الجليل واليهودية: قبول أو رفض الملكوت (الإصحاح   تشرين الثاني: 8الأربعاء 

 ) 17التجلي: كشف الملكوت (الإصحاح   تشرين الثاني: 15الأربعاء 

 )  20، 19، 18ول الملكوت ( الإصحاح  الإرشادات العملية لدخ  تشرين الثاني: 22الأربعاء 

 ) 23،  22،  21إقتراب الملكوت (الإصحاح    تشرين الثاني: 29الأربعاء 

 ) 24المجيء الثاني (الإصحاح  –النظرة الإسخاتولوجية للملكوت  كانون الأول: 6الأربعاء 

 ) 28،  27،  26الإصحاح   (المسيح ملك المجد: الآلام والقيامة  كانون الأول: 13الأربعاء 

 
 
 

  جمع صينية ثانية لمعاهد وطلاب اللاهوت:
تشرين الأول، تجمع صينية ثانية مخصصة لدعم معاهد وطلاب اللاهوت. الرجاء المساهمة    1في هذا اليوم الواقع في  

  بسخاء. 
 

 السيدات الأنطاكيات
 معاودة نشاط السيدات الأنطاكيات وفتح القاعة الكبرى أيام الأحاد مباشرةً بعد القداس الإلهي ابتداءً من  10 أيلول 

 



Young Adult Ministry (YAM ) 
  

سنة وما فوق) عن استئناف لقاءاتهم ونشاطاتهم الكنسيّة وتدعو جميع الشباب   19تعلن شبيبة رعيتنا البالغة ( 
 والشابات لمشاركتهم وذلك بحسب المواعيد التالية: 

 
 - كل أول وثاني وثالث سبت من كل شهر.
 - الساعة الخامسة والنصف: صلاة غروب 

 الساعة السادسة (أو بعد الغروب) لقاء الشبيبة (حديث روحي، نقاش ونشاط ترفيهي) 
  
  

  التسجيل في مدرسة الأحد 
  

ا يَسُوعُ فدََعَاهُمْ وَقَالَ: «دَعُوا الأوَْلادََ يَأتْوُنَ إِلَيَّ وَلاَ تمَْنَعُوهُمْ، لأنََّ لِمِثلِْ   هؤُلاَءِ مَلَكُوتَ السموات. "أمََّ
 ) ١٦:  ١٨" (لوقا 

 
تدعو اسرة مدارس الأحد في كنيستنا جميع الاهالي الكرام إلى المبادرة لتسجيل أولادهم في صفوف مدارسها من عمر 

 . أيلول في القاعة الكبرى أو عبر الأىترنت. 17و  10ة، وذلك يومَي الأحد في سن 13سنوات لغاية ال  5 ال
  

 في الكنيسة بعد المناولة مباشرة.تشرين الأول  1هار الأحد الواقع في ن  اللقاء الأول سيكون
  
 الاتصال ب: الرجاء لمزيد من المعلومات  .
  

  ) 514(  265-6553السيدة رولا فضول: ، )514(  358  - 6292السيدة سوزان نعوس على الرقم: 
  

L’inscription à l’école de Dimanche 
 

«Jésus les appela, et dit: Laissez venir à moi les petits enfants, et ne les en empêchez 
pas; car le royaume de Dieu est pour ceux qui leur ressemblent.»  

(Luc 18: 16) 
 

L’école de dimanche dans notre Église invite tous les parents à inscrire leurs enfants de 
l'âge de 5 à 13 ans. Les inscriptions auront lieu le 10 et 17 septembre dans la grande salle 
ou par le site web de l’église www.alsayde.org. 
 

La première réunion aura lieu le dimanche 1er Octobre, dans l'église, immédiatement après 
la communion. 
 

 Pour plus d'informations, prière de contacter Mme Roula Faddoul au 514-265-6553 ou  
Mme Suzane Naous 514-358-6292.   
 
 



 
 
 
  

 جنانيز 
  

 تقدَّم الذبيحة الإلهية في هذا الأحد لأجل عبيد الله: 
  
  من قبله وتقدَّم القرابين لراحة نفس .عدنان ابراهيم بيطار الله السابق رقاده عبد لراحة نفس  سبوعيقام جناز الأ -

تدعو العائلة الجميع لمشاركتهم غداء محبة عن روح الفقيد في قاعة  وعائلته والمختصين بهم.   طارق بيطار
  الصغرى.

  
  ذكرانيات 

 
 

 تقدَّم الذبيحة الإلهية في هذا الأحد لأجل عبيد الله: 
 

زياد  من قبل سها نف  وتقدَّم القرابين لراحة .أنطوانيت موصللي صايغ االسابق رقاده الله أمةذكرانية لراحة نفس  -
  صايغ وعائلته والمختصين به

 
عبيد الله السابق رقادهم عيسى اسعيد ونور جرجس وكيلة وتقدم القرابين لراحة نفسهم من قبل  ذكرانية لراحة نفس -

 مريم اسعيد. 
 
سامية عفيش نعمة وتقدم القرابين لراحة نفسها من قبل خالد نقولا نعمة  االسابق رقاده الله أمةذكرانية لراحة نفس  -

 وعائلته.
 


