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 الصلاة تنفّس                                     أسبوعيةرسالة 
  
 

حالتنا مع الرب اننا دائمًا معذبون وان الرب دائمًا يشفي. ليس لنا ان نتساءل لماذا نحن هكذا، لماذا نحن في الآلام، لماذا  
وُجدنا في الآلام. الوحي الإلهي لا يجيب عن هذا السؤال، لا يقول لأي سبب نحن مطروحون في الأوجاع، في أوجاع  

أوجاع   في  كيف الجسد،  لنا  ليكشف  منه  وينطلق  ذلك  يلاحظ  بأن  الإلهي  الكتاب  يكتفي  الضمير.  أوجاع  في  الروح، 
نستطيع أن نخرج من هذه الآلام او كيف نقدر ان نحتملها ونحوّلها الى طاقة إبداع وتقرّب من الله فنجعلها سُلمًّا نرتقي  

  بها الى السماء.
 
عندنا في الكتاب الإلهي وعود بالشفاء وبالخلاص المؤكد من الخطيئة. وعندنا وعد بالفرح وكشف للحياة الأبدية التي   

من مصائب الدنيا، في الروح كان أم في الجسد. عندما نكون في حال  نذوقه تأتي عندما نتقبّل سرّ الله ونطيعه في كل ما
حالنا لسان  يكون  السيد،  من  الشفاء  طلبوا  الذين  كل  فيه  كان  كالذي  عذاب  في  الأحوال،  هذه  : من  رب    مثلهم  “يا 

  ارحمني”. 
 

“يا ابن داود ارحمني”. "يا رب ارحم ابني فأنه يتألم جداً..." نلاحظ أن كلها كلمات استرحام وهذا أشمل من الشفاء. 
عندما نطلب الشفاء، أكثرنا يطلب شفاء الجسد، وهذا جيّد. لكننا لم نصل الى أن نتألم من تسرّب الخطيئة الينا فنطلب أن 
أية صلاة  نفوسنا؟  الظلماتُ  بعد ان تجتاح  الشر،  نقع في  ان  بعد  المُصاب  للمسيح. ما هو موقفنا من  ترُفع عنا ونبقى 

الينا ينحدر  نفسه  الله  بأن  واثقون  نحن  هل  في  اذا نصلّي؟  معه  ندخل  ان  نحدثه؟  أن  يريد  بأن الله  نعرف  هل  صلّينا؟ 
  حوار؟ 

 
بالفعل قادر بالطبع أن يستجيب في كل حين، وهو مستجيب  سألنا واذا لم نسأل لأنه يعرف حاجاتنا. ومع ذلك   اذا الله 

الدالةّ، دالّة البنين على أبيهم. وهذا ما نطلبه في  فالرب يفضّل أن نكلّمه لكي نتدرب على صداقته. انه يطلب منّا هذه 
  القداس الإلهي قبل أن نتلو الصلاة الربيةّ إذ نقول: “وأهَّلنا أيها السيد ان نجسر بدالة لندعوك أبًا”. 

الى مصف  تنازل  أن الله  ندرك  الى مصف الألوهة ولكي  ارتفعنا  أننا  لكي نعرف  يعُاشرنا  أن  بنا،  ن يختلط  يريد  الله 
جاء الله الى نفوسنا كما هي، كما نعهدها، في ضعفها، في هَوانها، في قذارتها، اذا جاء الله الى هذه النفوس   واذا البشر.

  فهو شافيها. 
 

مشكلة الانسان الحديث المعاصر هي انه يكتفي بذاته لأنه اصطنع دمى، ألُعوبات يلهو بها، وظن انه يكتفي بهذا لا ان  
كسب بعض المال وكفى نفسه شر العيش، فإنه ينغلق على نفسه ولا يسأل عن شيء. هذا هو شر الانسان في   اذا سيما

هذا الجيل الذي نحن فيه، ولهذا يقول الرب: “ايها الجيل الفاسد الشرير، الى متى أكون معكم، حتى متى أحَتملُكم” (متى 
متى  ١٧:  ١٧ نحن  يتنفّس.  لا  لأنه  يموت  الوقت  مع  نفسه،  على  بالكلية  النوافذ  الانسان  يغلق  عندما   .(

نافذة السماء علينا ونختنق. الانسان لا يختنق فقط من رئتيه ولكن عقله   بألُعوباتٍ  اكتفينا اصطنعناها واكتفينا بها نُغلق 
  يتجمّد وقلبه يذبلُ وضميره يسكع فيموت روحيا. 

 
ما هي الصلاة إزاء هذا الوضع؟ الصلاة هي ان نفتح النوافذ متى أحَسسنا بالانغلاق، نفتح نوافذ القلب الى السماء فيأتي  

  الله الى نفوسنا، وعند ذاك فقط نستطيع أن نعيش.
 

ما كنا متأكدين من هذا الأمر، نستطيع ان نتغلب على جميع تجارب الدنيا لأن أرواحنا تكون مليئة من  اذا الصلاة تنفّس.
  هواء النعمة. 

  .ورج خضرمطران جسيادة ال
   



 
 
 

 

 
 

 

Tropaire الطروباريات : 
Tropaire de la résurrection - ton 1 

 
La pierre ayant été scellée et les soldats 
gardant ton corps très pur, Tu es 
ressuscité le troisième jour, ô Sauveur, en 
donnant au monde la vie; c'est pourquoi, 
Donateur de vie, les puissances célestes 
te clamaient : Gloire à ta résurrection, ô 
Christ, gloire à ta royauté, gloire à ton 
dessein de salut, toi le seul Ami des 
hommes 
 

 
 الأول  طروبارية القيامة باللحن

 

حُفِظَ   الطاهِرَ  وجسَدكََ  اليَهود،  مِنَ  خُتمَِ  ا  لمَّ الحجَرَ  إنَّ 
المُخَلِّصُ، مانِحاً  الثالِثِ أيُّها  الجُنْدِ، قمُْتَ في اليوَْمِ  مِنَ 
يا  إليكَ  هتفَوُا  السَّماوات،  قوُّاتُ  لِذلِكَ  الحياة.  العالَمَ 

الحياة:   المَجْدُ  واهِبَ  المَسيحُ،  أيُّها  لِقِيامَتكَِ  المَجْدُ 
  .لِمُلْكِكَ، المَجْدُ لِتدَْبيرِك، يا مُحبَّ البَشَرِ وَحْدكَ

 

  للقِدّيسِ أفرام السريانيّ باللحنِ الثالِث  
 

نَهرٌ ينبَعُ من الفِردوَس  يَروي الأرضَ بالفَرَحِ الدائم   
النفُوسَ    يحُيي  والمخافةِ  إفرامَ   وبالتقوى  أعني 

بالإلهام    الكَنيسةَ  يُنيرَ  لكَي  الأزَلِ   مُنذُ  المُختارَ 
التسابيحِ   وأبهى  بالعِظات   تقوى  نفُوسًنا  ولِيَملأ 

 . والأناشيد 

  

Tropaire de la Nativité de la mère de 
Dieu - ton 4 
Ta Nativité, ô Christ notre Dieu, a fait 
resplendir dans le monde la lumière de la 
connaissance. En elle, les adorateurs des 
astres ont appris d'une étoile à t'adorer, 
toi, Soleil de justice, et à te connaître, 
Orient venu d'en haut. Seigneur, gloire à 
toi. 

 باللحن الرابع):  –لميلاد العذراء  (
 

المسكونة،  كل  بالفرح  بشّر  الإله،  والدة  يا  ميلادك 
فحلَّ   إلهنا،  المسيح  العدل  شمس  أشرق  منكِ  لأنه 
الحياة   ومنحنا  الموت  وأبطل  البركة،  ووهب  اللعنة 

  الأبدية. 

Kondakion présentation du Christ au 
temple 
Christ Dieu, Tu as sanctifié le sein 
virginal par ta nativité et, comme il 
convenait, Tu as béni les bras de Siméon 
; Tu es venu et Tu nous as sauvés.  Aussi 
pacifie ton peuple dans les épreuves et 
fortifie ton Église bien-aimée,  Toi le seul 
ami des hommes. 

 تقدمة دخول المسيح إلى الهيكلقنداق 
 

مُسْتوَْدَعَ   دِهِ قَدَّسَ الْ أيُّها المَسيحُ الإلهُ، يا مَنْ بِمَوْلِ
نا   وأدْرَكَ كَما لاقَ،  سِمْعانَ  يَدَيْ  يِّ، وبارَكَ  البَتولِ

إحْفَظْ   وخَلَّصَنا؛  في  الآنَ  بِسَلامٍ  رَعِيَّتكََ 
أنَّكَ   بِما  تهَُمْ،  أحْبَبْ الذينَ  المُلوكَ  ِدِ  وأيّ الحُروبِ، 

بَشَر.  لْ   وَحْدَكَ مُحِبٌّ لِ



 
 
 

 

 
 

 

 

THE EPISTLE 

 
Let Thy mercy, O Lord, be upon us. 
 
Rejoice in the Lord, O ye righteous. 
 

The Reading from the First Epistle of St. Paul to St. Timothy. 
 (1:15-17) 

 
Timothy, my son, the saying is sure and worthy of full acceptance, that Christ Jesus came 

into the world to save sinners. And I am the foremost of sinners; but I received mercy for 

this reason, that in me, as the foremost, Jesus Christ might display His perfect patience for 

an example to those who were to believe in Him for eternal life. To the King of Ages, 

immortal, invisible, the only God, be honor and glory to the ages of ages. Amen. 

 
THE GOSPEL 

 
The reading from the Holy Gospel according to St. Luke. 

 (18:35-43) 
 

At that time, as Jesus drew near to Jericho, a blind man was sitting by the roadside 

begging; and hearing a multitude going by, he inquired what this meant. They told him, 

“Jesus of Nazareth is passing by.” And he cried, “Jesus, Son of David, have mercy on 

me!” And those who were in front rebuked him, telling him to be silent; but he cried out 

all the more, “Son of David, have mercy on me!” And Jesus stopped, and commanded him 

to be brought to Him; and when he came near, Jesus asked him, “What do you want me to 

do for you?” He said, “Lord, let me receive my sight.” And Jesus said to him, “Receive 

your sight; your faith has made you well.” And immediately he received his sight and 

followed Him, glorifying God; and all the people, when they saw it, gave praise to God. 

 



 
 
 

 

 
 

  الرسالة 
 

 لِتكَُن يا ربُّ رَحْمَتكَُ عَلَيْنا. 
بّ   .إبْتهَِجوا أيُّها الصِديّقونَ بالرَّ

  .تيموثــاوس إلى الأولى بوُلسَُ الرَسولِ  القِدّيسِ  رِســـالَةِ  مِنْ  فصَْلٌ 
(1:15-17)  

لهُُمْ  تِيمُوثاَوُس، صَادِقَةٌ هِيَ الْكَلِمَةُ وَمُسْتحَِقَّةٌ كُلَّ قُبُولٍ: أنََّ الْمَسِيحَ يَسُوعَ جَاءَ إِلَى الْعَالَمِ لِيخَُ يَا وَلَدي   لِّصَ الْخُطَاةَ الَّذِينَ أوََّ
لِلْعَتِيدِينَ  مِثاَلاً  أنََاةٍ،  كُلَّ  لاً  أوََّ أنَاَ  فِيَّ  الْمَسِيحُ  يَسُوعُ  لِيظُْهِرَ  رُحِمْتُ:  لِهَذاَ  لَكِنَّنيِ  وَمَلِكُ   أنََا.  الأبََدِيَّةِ.  لِلْحَيَاةِ  بهِِ  يؤُْمِنوُا  أنَْ 

 رِ. آمِينَ.الدُّهُورِ الَّذِي لاَ يَفْنَى وَلاَ يرَُى، الإِلَهُ الْحَكِيمُ وَحْدَهُ، لَهُ الْكَرَامَةُ وَالْمَجْدُ إلَِى دهَْرِ الدُّهُو
 الإنجيل

  

  .فَصْلٌ شَريفٌ مِنْ بشِارَةِ القِدّيسِ لوقا الإنْجيلِيِّ البَشيرِ والتلْميذِ الطاهِر
(18:35-43) 

ا سَمِعَ ا لْجَمْعَ مُجْتاَزاً، سَألََ  في ذلِكَ الزَمانِ، فيما يَسوعُ بالقرُْبِ مِنْ أرَِيحَا، كَانَ أعَْمَى جَالِساً علَى الطَّرِيقِ يَسْتعَْطِي. فلََمَّ
أنَْ   عَسَى  ارْحَمْنِي!مَا  داَوُدَ،  بْنَ  يَسُوعُ  "ياَ  قَائِلاً:  فصََرَخَ  مُجْتاَزٌ.  النَّاصِرِيَّ  يَسُوعَ  أنََّ  فَأخَْبرَُوهُ  هَذاَ،  فَانْتهََرَهُ  يكَُونَ   "

يَسُوعُ وَأمََ  فَصَرَخَ أكَْثرََ كَثِيراً: "يَا ابْنَ داَوُدَ، ارْحَمْنِي!" فَوَقَفَ  ا هُوَ  لِيَسْكُتَ، أمََّ اقْترََبَ الْمُتقََدِمُّونَ  ا  وَلمََّ إِلَيْهِ.  يقَُدَّمَ  أنَْ  رَ 
؛ إِيمَانكَُ قَدْ شَفَاكَ." وَفِي الْحَالِ سَألََهُ قَائِلاً: "مَاذاَ ترُِيدُ أنَْ أفَْعَلَ بكَِ؟" فَقَالَ: "يَا سَيِّدُ، أنَْ أبُْصِرَ." فَقَالَ لهَُ يَسُوعُ: "أبَْصِرْ 

دُ اللهَ. وَجَمِيعُ الشَّعْبِ إِذْ رَأوَْا سَبَّحُوا اللهَ.   . أبَْصَرَ ، وَتبَِعهَُ وَهُوَ يمَُجِّ

L'épître 
Seigneur, sauve Ton peuple  et bénis Ton héritage. 
Vers Toi, Seigneur, je crie, mon Dieu, ne garde pas le silence envers moi. 

Lecture de la première épître du saint apôtre Paul à Timothée 
 (1Tm I, 15-17) 

Mon enfant Timothée, elle est sûre, cette parole, et digne de créance absolue: le Christ 
Jésus est venu en ce monde pour sauver les pécheurs, dont je suis le premier. Et, si j'ai 
obtenu miséricorde, c'est pour qu'en moi, le premier, Jésus Christ puisse montrer toute sa 
longanimité et qu'ainsi je serve d'exemple à ceux qui croiront en lui pour l'éternelle vie. 
Au Roi des siècles, au Dieu invisible et immortel, à son unique sagesse, honneur et gloire 
dans les siècles des siècles. Amen. 

L’Evangile 

Lecture de l'Évangile selon Saint Luc    
(Lc XVIII,35-43) 

Alors que Jésus approchait de Jéricho, un aveugle était assis au bord du chemin, et 
mendiait. Entendant la foule passer, il demanda ce que c'était. On lui dit: «C'est Jésus de 
Nazareth qui passe.» Et il cria: «Jésus, Fils de David, aie pitié de moi!» Ceux qui 
marchaient devant le reprenaient, pour le faire taire; mais il criait beaucoup plus fort: «Fils 
de David, aie pitié de moi!» Jésus, s'étant arrêté, ordonna qu'on le lui amène; et, quand il se 
fut approché, il lui demanda: «Que veux-tu que je te fasse?» Il répondit: «Seigneur, que je 
recouvre la vue.» Et Jésus lui dit: «Recouvre la vue; ta foi t'a sauvé.» À l'instant il recouvra 
la vue, et suivit Jésus, en glorifiant Dieu. Tout le peuple, voyant cela, loua Dieu. 



 
 
 

 

 
 

 

THE SYNAXARION 
 

On January 28 in the Holy Orthodox Church, we commemorate our righteous Father 
Ephraim the Syrian. 
 

Verses 
 

Ephraim, a Syrian by race and tongue, heard an unknown tongue, 
 

As the psalm saith, calling him up to the heights. 
 

On the twenty-eighth, angel’s leddest up Ephraim to sing his praises before God. 
Ephraim was born in Syria of poor parents in about 306. He spent his youth rather 
tempestuously, but suddenly a change took place in his soul, and he began to burn 
with love for the Lord Jesus. Ephraim was a disciple of St. James, bishop of Nisibis. 
Due to the great grace of God, wisdom flowed from Ephraim’s tongue like a stream 
of honey, and ceaseless tears flowed from his eyes. Industrious as a bee, Ephraim 
continually wrote books, orally taught the monks in the monastery and the people of 
Edessa, and dedicated himself to prayer and contemplation. Numerous are his books 
and beautiful are his prayers, the most famous of which is his prayer recited during 
Great Lent: “O Lord and Master of my life, take from me the spirit of sloth, 
meddling, lust of power, and idle talk. But give rather the spirit of chastity, humility, 
patience and love to me, Thy servant. Yea, O Lord and King, grant me to see my 
own sins and not to judge my brother; for Thou art blessed unto ages of ages. 
Amen.” When the people wanted to appoint him a bishop by force, he pretended to 
be insane, racing through the city, dragging his garment behind him. Seeing this, the 
people left him in peace. Ephraim was a contemporary and friend of St. Basil the 
Great. Ephraim is considered the apostle of repentance. Even today, his works 
soften many hearts hardened by sin, returning them to Christ. Ephraim reposed in 
378.  
 

On this day, we also commemorate Venerable Palladios of Antioch; and 
Venerable Theodosios of Totma. By their intercessions, O Christ God, have mercy 

upon 
 

Amen. 
 
 
 
 
 

  



 
 
 

 

 
 

 

  



 
 
 

 

 
 

 
 



 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 
 

 Evènements paroissiaux à venir  القادمة الرعيةأحداث 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 
 
 

 

 
 

 
 

  
  الهيكلقداس عيد دخول السيد الى 

 
(السحرية في  سوف يقام قداس لعيد دخول السيد الى الهيكل يوم الخميس الواقع في ا شباط الساعة السابعة مساء.

  الساعة السادسة) 

  
Divine Liturgie pour la fête de la présentation du seigneur au temple 

 
A l’occasion de la fête de la présentation du seigneur au temple il y aura une messe le 

jeudi 1er février à 19h :00  (Les Matines à 18 h) 

 
 
 
 
 

  التكريس 
  

كانون الثاني، وذلك بحسب الترتيب   6نُعلم جميع أبناء رعيتنا أن تكريس المنازل في هذه السنة سيكون ابتداءً من يوم  

 تكون الزيارة للصلاة والتكريس والافتقاد.البريدي للعناوين، على رجاء أن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

  ن يكون مؤبداً" ل "تذكار الصديقي 
  
  

  جنانيز
  
  
  

  تقدَّم الذبيحة الإلهية في هذا الأحد لأجل عبيد الله: 
  

لراحة نفس عبد الله السابق رقاده نبيل البيطار وتقدم القرابين لراحة نفسه من قبل سها البيطار  يقام جناز الأربعين -
  ب وعائلتها. يوعائلتها، دعد غري 

  
لراحة نفس عبد الله السابق رقاده أمين الحلو ولراحة نفس أمة الله السابق رقادها مريانا شحود   يقام جناز الأربعين -

  . وتقدم القرابين لراحة نفوسهم من قبل عيسى الحلو وكيم جبور وعائلتهما
  

  
  
  

 ذكرانيات 
  

نديمة فرصة وأولادها والمختصين بها ولراحة نفوس عبيد الله السابق رقادهم ايليا فرصة وماري  صحة وتوفيقل -
  فورصابول. 

  
  يس جريس فريحة  رهدى فريحة حنيني وعائلتها ولراحة نفس امة الله السابق رقادها لو  صحة وتوفيقل -

 
 


