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17Mars, 2024

Dimanche de I'Exil d'Adam ; du Pardon

de la tyrophagie ou du dernier jour des laitages.

Saint Alexis de Rome, 'homme de Dieu
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Calendrier hebdomadaire

Samedi: 5:30
Dimanche: 9:45
11:00

Vépres
Matines
Divine Liturgie
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Evangile des matines 8
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Tropaire

Tropaire de la résurrection - ton 8

Tu es descendu des cieux, O
Compatissant, Tu as accepté d'étre
enseveli trois jours pour nous libérer des
passions; notre Vie et  notre
Résurrection, Seigneur, gloire a toi.

Tropaire de la Nativité de la mére de
Dieu - ton 4

Ta Nativité, 6 Christ notre Dieu, a fait
resplendir dans le monde la lumiére de la
connaissance. En elle, les adorateurs des
astres ont appris d'une étoile a t'adorer,
toi, Soleil de justice, et a te connaitre,
Orient venu d'en haut. Seigneur, gloire a
toi.

Kondakion,

Guide de la sagesse et Donateur de
l'intelligence, Tu instruis les insensés et
défends les pauvres ; Maitre, affermis et
rends sage mon cceur ; Parole du Peére,
accorde-moi la parole ; car je
n'empécherai pas mes Iévres de te clamer
Miséricordieux, aie piti¢ de moi qui suis
déchu.
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THE EPISTLE

O chant unto our God, chant ye.
Clap your hands, all ye nations!

The Reading from the Epistle of St. Paul to the Romans.
(13:11-14:4)

Brethren, now is our salvation nearer than when we believed. The night is far spent, the
day is at hand. Let us therefore cast off the works of darkness, and let us put on the armor
of light. Let us walk becomingly, as in the day, not in reveling and drunkenness, not in
chambering and licentiousness, not in strife and jealousy. But put on the Lord Jesus
Christ, and make no provision for the flesh to fulfill its lusts. But as for the one who is
weak in faith, receive him, but not for disputes over opinions. For one believes he may eat
anything; but the weak person eats herbs. Let not him who eats despise him who does not
eat, and let not him who does not eat judge him who eats; for God has received him. Who
are you to be the judge over the servant of a stranger? To his own master he either stands
or falls; but he will be made to stand; for God is able to make him stand.

THE GOSPEL

The reading from the Holy Gospel according to St. Matthew.
(6:14-21)

The Lord said to His Disciples: If you forgive men their trespasses, your heavenly Father
also will forgive you; but if you do not forgive men their trespasses, neither will your
Father forgive your trespasses. And when you fast, do not look dismal, like the hypocrites,
for they disfigure their faces that their fasting may be seen by men. Truly, I say to you,
they have received their reward. But when you fast, anoint your head and wash your face,
that your fasting may not be seen by men but by your Father Who is in secret; and your
Father Who sees in secret will reward you. Do not lay up for yourselves treasures on earth,
where moth and rust consume and where thieves break in and steal, but lay up for
yourselves treasures in heaven, where neither moth nor rust consumes and where thieves
do not break in and steal. For where your treasure is, there will your heart be also.

(©




FUOPR

el Ul 1587
L;beb{;ﬂ&araﬂy/c_wab

agy gl ) J g Gl 33 o) Ay (pa (Jicd 5
L}uhjuﬂ\duc\hc&ﬂcjw\uﬂbdﬂ\uhuﬁ Bal G OIS e Sl 91 LA ) 53
‘M\”L.mjuyjU@_A\jcéwuy}‘)m\ju@uy‘J@\@usmy\s,mumJju\uu\
mmﬁbjmuumy\@mutswL@J\,@_Mt.dsegmu\““yj@@\&wuﬁ\j@\&
2\351mj\&f";ayjﬂsi\;\vmumwmwuw\wDm\ﬁm\uu‘dsuwdsuydmum

"‘"} u\ L_A‘r’ JJ\A 40 uy
Jaaiy)

ﬂw\w\JM\‘Aﬂy‘u&Awm‘wawWﬂM
esx)s,_,yudesyu‘*y)wuu\})mgu\} Laq\djw\esjq\eﬁ)mceg_:\JJu&hﬂeu)scu\ L5 06
Mf‘@"‘ eﬁd}s\d;l\ Qmuwhﬂ\jkkﬂegﬁjujj&e@b L)-"'",}AISL)-‘“-‘M‘}‘JS-’M‘?-‘M@"‘} (”S"YJ
Lgﬂ\d}a\jc‘\_ﬁaj\‘_gdﬂ\d.\.ﬂdq‘Muwhﬂkkq)ﬂd@éjdwbdu\)wd\ﬁcum\d\ﬁ;u\\.o\ (';AJ;\\}J;\
USJu)ﬂ)uu}u}?Ju\um)dSY\}w}uﬂA...us.u_u;cUAJY\ch\)}ﬁeﬁ\})ﬁ.\y u)usdquqw\@d}
d\_us ceSJ}xSu)S.\u.mM‘)! u)ﬁ_)»u\i}u}a_)w\usu\)!}dS\\zfjwym‘}!uq;cw\‘;byS?ﬁ\j}S\

EZ S T

RCP RS
L'épitre

Priez et rendez grace au Seigneur notre Dieu.
Dieu est connu en Judée, en Israél son Nom est grand.

Lecture de 1'épitre du saint ap6tre Paul aux Romains (Ro XIIL,11-XIV,4)
Fréres, le salut est désormais plus preés de nous qu'au temps ou nous avons cru. La nuit s'avance, le jour
est proche. Laissons la les ceuvres de ténébres et revétons les armes de lumiere. Comme en plein jour,
conduisons-nous avec dignité: point de ripailles ni d'orgies, pas de luxure ni de débauche, pas de
querelles ni de jalousies. Mais revétez-vous du Seigneur Jésus Christ, et ne vous souciez pas de la chair
pour en satisfaire les convoitises. Envers celui qui est faible dans la foi, soyez accueillants, sans vouloir
discuter des opinions. Tel croit pouvoir manger de tout, tel autre n'a pas cette force et poursuit sa dicte de
végétarien. Que celui qui mange de tout ne méprise pas l'abstinent, et que 1'abstinent ne juge pas celui qui
mange de tout, puisque Dieu l'a regu. Toi, qui es-tu pour juger le serviteur d'autrui ? Qu'il demeure ferme
ou qu'il tombe, cela ne regarde que son maitre. D'ailleurs il restera ferme, car le Seigneur a le pouvoir de
le soutenir.

L’Evangile

Lecture de 1'Evangile selon Saint Matthieu (Mt VI,14-21)

En ce temps-1a, le Seigneur dit: «Si vous pardonnez leurs fautes aux hommes, votre Pére céleste vous
pardonnera a vous aussi; mais si vous ne pardonnez pas aux hommes votre Pére non plus ne vous
pardonnera pas vos fautes. Quand vous jelinez, ne prenez pas un air triste, comme les hypocrites, qui
se prennent une mine défaite, pour montrer aux hommes qu'ils jetinent. En vérité, je vous le dis, ils ont
regu leur récompense. Mais toi, quand tu jelines, parfume-toi la téte et lave-toi le visage, afin de ne pas
montrer aux hommes que tu jelines, mais seulement a ton Pére qui est la dans le lieu secret; et ton
Pére, qui voit dans le secret, te le rendra. Ne vous amassez pas de trésors sur la terre, ou les vers et la
rouille détruisent, et ou les voleurs percent et dérobent; mais amassez-vous des trésors dans le ciel ou
ni les vers ni la rouille ne détruisent, et ou les voleurs ne percent ni ne dérobent: car 1a ou est ton
trésor, la aussi sera ton ceeur.
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THE SYNAXARION

On March 17 in the Holy Orthodox Church, we commemorate Venerable Alexios

the 'Man of God;' and Patrick, bishop of Armagh and enlightener of Ireland.

On this day, we make remembrance of the exile of the first-fashioned, Adam,

from the Paradise of delight.

Verses

Let the world mourn bitterly along with ages past;

As, by sweet eating, it hath fallen along with those who had fallen.

It is the Sunday of Forgiveness, known also as Cheese Fare Sunday. Today’s lesson
from the Holy Gospel teaches us about forgiveness and fasting, and how both are
crucial to our own return to Paradise. The divine Fathers also set the anniversary of
the exile of Adam from the Paradise of bliss on this day, at the entrance of Great
Lent, to show us by deed as well as word how great is the benefit that accrues to
man from fasting and repenting; and, on the contrary, how great the harm that comes
from destructive gluttony and from disobedience to the divine commandments. The
sin of gluttony resulted in Adam and Eve’s banishment from Paradise, because they
disobeyed God by eating from the tree which He had forbidden them. The Church
reminds us of this event to encourage us to return to that ancient glory and primeval

happiness by means of fasting and obedience to God and His commandments.

By Thine ineffable compassion, O Christ our God, make us worthy of the
delight of Paradise and have mercy on us, as Thou art alone the Lover of mankind.

Amen.
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“The disciples were first called Christians in Antioch” (Acts 11: 26)

358 Mountain Road, P.O. Box 5238, Englewood, NJ 07631-5238
(201) 871-1355T Aschdiocese@antiochian.org  (201) 871-7954 F
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Liturgies pour le mois du Mars

Dimanche du Pardon

- Dimanche le 17 Mars a 17h:00 :  Vépres de dimanche du pardon, suivi par un
repas partagé par les fideles.

Dimanche d’Orthodoxie —Ecole du Dimanche

A I’occasion du dimanche d’orthodoxie, I’école de dimanche invite les enfants a participer
a la procession des icones qui aura lieu le 17 mars a la fin de la Divine liturgie.

Messe de ’annonciation de la Vierge Marie

Dimanche 24 Mars 17H00:  Vépres + Bénédiction des cinqg pains.
Lundi 25 Mars 10H00: Matines
Lundi 25 Mars 11h00: Divine Liturgie.
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Des boites en carton pour les personnes souffrantes et défavorisées dans le monde:

Comme d'habitude chaque année durant le Caréme, notre archidiocése nous invite a penser aux affamés
dans le monde. Nous espérons contribuer a cette action humanitaire, car des milliers de personnes sans
abri et affamées ont besoin d’étre soutenues par chacune et chacun d'entre nous. Pour cette campagne, la
paroisse distribua de petites boites en carton pour les familles qui souhaitent en obtenir une. S'il vous
plait, veuillez répondre au devoir envers les défavorisés dans le monde.
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Le mois de mars est dédié aux initiatives des «Dames d’ Antioche»

Grace a notre archidioceése, le mois de mars est dédié aux initiatives des Dames
d’Antioche dans toutes les paroisses de 1’archidioceése. A partir de dimanche prochain, a
cet effet, vous allez remarquer que l’organisation des Dames d’Antioche aura des

responsabilités plus importantes.
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The Legacy of Metropolitan ilip of thrice blessed memory.

March 19, 2024, will mark the 10th anniversary of the repose of His Eminence
Metropolitan Philip of thrice-blessed memory. The mark left by him on our Archdiocese
during his 48 years as Archbishop is indelible. However, since new clergy and laity may
not be familiar with his legacy. Here are a few items to share about him:

-His hard work to make the lives of the clergy more dignified by improving education to
diminish what he called "upstairs-downstairs" theology that existed in our parishes when
he became Metropolitan in 1966.

-His establishment of the Antiochian Women and Teen SOYO as organized bodies within
the life of the Archdiocese.

-His vision and boldness in buying the property for and establishing the Antiochian
Village Camp and Heritage and Learning Center.

-His courage and compassion in receiving the Evangelical Orthodox Church into the
Antiochian Archdiocese after it was rejected by other jurisdictions.

-His establishment of The Order of St. Ignatius of Antioch, which has given millions of
dollars to support programs and charities inside and outside the Archdiocese.

-His many humanitarian efforts on behalf of the suffering people in the Middle East and
throughout the world.

May his memory be eternal!
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