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توما. (الأحد الجديد)أحد   
 تذكار القديس ابيفانيوس اسقف قبر ص، والقديس جرمانوس رئيس اساقفة القسطنطنية 
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 المسيح قام، حقاً قام. 
 

CHRIST IS RISEN, INDEED HE IS RISEN. 
 

LE CHRIST EST RESSUSCITÉ, EN VERITÉ IL EST RESSUSCITÉ  
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 الزمن الفصحي                 رسالة أسبوعية

  
  

“الزمن   المسمّاة  الليتورجية  الفترة  أحد تبدأ  بين  يوما  أربعون  العنصرة.  عشية  وتنتهي  الفصح،  أحد  يوم  الفصحيّ” 
الخمسينية دون أحد  الفترة  هذه  في  آحاد  العنصرة، وستة  وأحد  الفصح  بين  يوما  الصعود، وخمسون  الفصح وخميس 

 الفصح. 
  

القيـامـة: “المسيح   للزمن الفصحيّ عدة خصائص طقسيّة، أهمـهـا أن كـل قـداس يـبـدأ ويـنـتـهـي بتـرتيـل طـروبـارية
الى   تغُلق: هذا يرمز  تبقى أبواب الإيقونسطاس مفتـوحـة لا  يلي الفصح  قام من بيـن الأمـوات...”. في الأسبوع الذي 
إفساح المجال للدخول الى قدس الأقداس الذي فتحه يسوع المسيح، الكاهن الأعظم، بدمه. يبقى الإبيطافيون (أيقونة دفن  
أثـنـاء  المخلّص. لا نصـوم ولا نسجــد  قبر  المُحيي”،  القداس على صورة “القبر  فيقام  المائدة،  المسيح) مفتوحا على 

 الأسبـوع الفصحـيّ. يـوم الجمعـة مـن هـذا الأسبـوع عيـد “يـنـبـوع السيدة”، يـنـبـوع الحيـاة.
  

للأسبــوع الأول بعـد الفصح اسم جميـل جدا باللغـة اليـونانيـة واللغة العربية: “أسبـوع التجديدات” (في روسيـا يسُمـىّ 
هذا الاسبـوع: “الأسبوع المنيـر”). يناسب هذا الاسم الزمن الفصحيّ تمامًا. أراد يسوع ان يمـوت ويقـوم على مشارف 
الربيـع. كما أن عيد الميلاد يتطابق، بازديـاد طـول النهار، مع انتصار نور الشمس على الظـلمة، يتطابق الفصح مع 

اذا عرفنا أن نفسّر  -تجديـد الطـبيعـة وظهـور الاخضرار والأزهـار. إن الكـون رمـز للحقـائـق الروحية. يكلّمنا الربيع  
لنـا   -الخليقة الينـا الفصح، كما ربيـع الطبيـعـة، رسالــة أمـل. تقـول  عن التجديد الداخلـي. هنـاك ربـيـع للنفس. يحمل 

 قيـامـة يسوع انه يمكننا أن نتغـيـر. عـلينـا أن نشعر بجدةّ الزمن الفصحيّ كما نقرأ في الكتاب المقدس:
  
اذاً   - نقّوا منكم الخميرة العتيقة لكي تكونوا عجينا جديدا كما أنتم فطير. لأن فصحنا ايضا المسيح قد ذبُح لأجلنا.  “إذاً 

 ). 8- 7:  5كورنثوس  1لنعُيّد ليس بخميرة عتيقة... بل بفطير الإخلاص والحق” (
  
:  5كورنثوس  2“إذاً إن كان أحد في المسيح فهو خليقة جديدة. الأشياء العتيقة قد مضت. هوذا الكل قد صار جديدا” ( -

17 .( 
  

 ) 4:  6حتى كما أقُيم المسيح من الأموات... نسلك نحن أيضا في جدةّ الحياة” (رومية   “...
  

 ).6: 7(رومية ... “حتى نعبد بجدةّ الروح لا بعتق الحرف” 
  
 ).2:2بطرس 1“وكأطفال مولودين الآن اشتهوا اللبن الروحيّ لكي تنموا به” (  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

Antiennes نديفونات الأ : 

  
  الأنديفونا الأولى 

  
 ( بشفاعة والدة الإله . . .) * هللوا Ϳ يا جميع الأرض، رتلوا لاسمه أعطوا مجداً لتسبحته 

  
  ( بشفاعة والدة الإله . . .)          * قولوا Ϳ ما أرهب أعمالك، كل الأرض يسجدون لك ويرتلون لإسمك أيها العلي

 ( بشفاعة والدة الإله . . .) * المجد . . . الآن . . . 
  

  الأنديفونا الثانية 
  

 ( خلصنا با بن الله . . .) * ليترأف الله علينا ويباركنا، ليضئ وجهه علينا ويرحمنا 
  

 ( خلصنا با بن الله . . .) * لتعرف في الأرض طريقك وفي جميع الأمم خلاصك 
  

 ( خلصنا با بن الله . . .) * المجد . . .
  

 ( يا كلمة الله . . . .) *  الآن . . . 
  

  الأنديفونا الثالثة 
  

 * ليقم الله وليتبدد جميع أعدائه، ويهرب مبغضوه من أمام وجهه  
 ( المسيح قام من بين الأموات ووطئ الموت بالموت، ووهب الحياة للذين في القبور) 

  
 * كما يباد الدخان يبادون وكما يذوب الشمع من أمام وجه النار 

 ( المسيح قام من بين الأموات ووطئ الموت بالموت، ووهب الحياة للذين في القبور) 
  

( المسيح قام من بين * كذلك تهلك الخطأة من أمام وجه الله، والصديقون يفرحون ويتهللون أمام الله ويتنعمون بالسرور
 الأموات ووطئ الموت بالموت، ووهب الحياة للذين في القبور) 

  
 * هذا هو اليوم الذي صنعه الرب، فلنفرح ولنتهلل به 

  ( المسيح قام من بين الأموات ووطئ الموت بالموت، ووهب الحياة للذين في القبور) 
  

 ( المسيح قام من بين الأموات . . . ) الآن . . .    * المجد . . .
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

Tropaire الطروباريات: 
 

Tropaire du Dimanche de St. Thomas 
- Ton 7 

 
Malgré les scellés posés sur le tombeau, 
comme la Vie tu surgis de tombe, ô 
Christ notre Dieu ; et, malgré les portes 
fermées, tu t’es manifesté à tes disciples, 
universelle Résurrection, renouvelant en 
nos cœurs l’Esprit de vérité par ton 
immense miséricorde. 

 
 
 
 
 

  
 باللحن السابع -أحد توما 

  

ولَمّا   الحياة.  أيُّها  منهُ  أشَْرَقْتَ  مَخْتوماً،  القبَْرُ  كانَ  إذْ 
أيُّها المسيحُ الإلهُ،  كانَتِ الأبَْوابُ مُغْلَقة، وافيَْتَ التلاميذَ 

مُسْتقَيماً بِحَسَبِ عَظيمِ قِيامَةُ الكُلّ. وجَدَّدْتَ لَنا بهِِمْ روحاً  
 رَحْمَتِك.

 

Kondakion: 
 
Tu es descendu, ô Immortel, dans le 
tombeau, mais Tu as détruit la puissance des 
enfers et Tu es ressuscité en vainqueur, ô 
Christ Dieu. Aux femmes myrrhophores Tu 
as annoncé : réjouissez-vous,  et à tes apôtres 
Tu as donné la paix, toi qui accordes à ceux 
qui sont tombés la résurrection. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 القنداق: 
  

ولئن كنت نزلت الى قبرٍ يا من لا يموت، الا أنك درست  
وللنسوة   الإله،  المسيح  أيها  غالباً  وقمت  الجحيم  قوة 

يا  الحاملات   السلام،  رسلك  ووهبت  افرحن،  قلت  الطيب 
  مانح الواقعين القيام. 

 
 

  

 



 
 
 
 
 

 
 

THE EPISTLE 

 
Great is our Lord, and great is His strength. 
 Praise ye the Lord, for the Lord is good. 
 

The Reading from the Acts of the Holy Apostles. 
 (5:12-20) 

 
In those days, many signs and wonders were done among the people by the hands of the 
apostles; and they were all with one accord in Solomon’s porch. None of the rest dared to 
join them, but the people magnified them. And more than ever believers were added to 
the Lord, multitudes both of men and women, so that they even carried out the sick into 
the streets, and laid them on beds and pallets, that as Peter came by at least his shadow 
might fall on some of them. The people also gathered from the cities around Jerusalem, 
bringing the sick and those afflicted with unclean spirits, and they were all healed. But 
the chief priest rose up and all who were with him, that is, the sect of the Sadducees, and 
filled with jealousy they laid their hands on the apostles and put them in the common 
prison. But at night an angel of the Lord opened the prison doors and brought them out 
and said: “Go and stand in the temple and speak to the people all the words of this Life.” 
 

THE GOSPEL 
 

The Reading from the Holy Gospel according to St. John. 
 (20:19-31) 

 

On the evening of that day, the first day of the week, the doors being shut where the disciples 
were, for fear of the Jews, Jesus came and stood among them and said to them, “Peace be to 
you.” When He had said this, He showed them His hands and His side. Then the disciples were 
glad when they saw the Lord. Jesus said to them again, “Peace be to you. As the Father has sent 
me, even so I send you.” And when He had said this, He breathed on them, and said to them, 
“Receive the Holy Spirit. If you forgive the sins of any, they are forgiven; if you retain the sins 
of any, they are retained.” Now Thomas, one of the twelve, called the Twin, was not with them 
when Jesus came. So the other disciples told him, “We have seen the Lord.” But he said to 
them, “Unless I see in His hands the print of the nails, and place my finger in the mark of the 
nails, and place my hand in His side, I will not believe.” Eight days later, His disciples were 
again in the house, and Thomas was with them. The doors were shut, but Jesus came and stood 
among them, and said, “Peace be to you.” Then He said to Thomas, “Put your finger here, and 
see My hands; and put out your hand, and place it in My side; do not be faithless, but 
believing.” Thomas answered Him, “My Lord and my God!” Jesus said to him, “Thomas, you 
have believed because you have seen Me. Blessed are those who have not seen and yet 
believe.” Now Jesus did many other signs in the presence of the disciples, which are not written 
in this book; but these are written that you may believe that Jesus is the Christ, the Son of God, 
and that believing you may have life in His Name. 
 



 
 
 
 
 

 
 

  الرسالة

  
تهُُ.   عظَيمٌ هُوَ ربُّنا وعظيمةٌ هِيَ قُوَّ

بَّ فَإنَّهُ صالِحٌ    .سبَحِّوا الرَّ
  

  الأطْهارفصَْلٌ مِنْ أعَْمالِ الرُسُلِ القِدّيسينَ 
.  

سُلِ آياتٌ وَعَجائِبُ كَثيرةٌ في الشَّعب. وكانوا كُلُّهُم بِنَفسٍ واحِدَةٍ في رِو اقِ سُليَْمان. في تِلكَ الأيَّامِ، جَرَتْ عَلى أيَدِي الرُّ
مُهُم. وَكانَ جَماعاتٌ مِنْ رِجالٍ  ونَ    وَلَم يَكُن أحََدٌ مِنَ الآخَرِين يجَترَِئُ أنَْ يخُالِطَهُم، لَكِنْ كانَ الشَّعْبُ يعَُظِّ وَنِساءٍ يَنضَمُّ

بّ. حَتىّ إنَّ النّاسَ كانوا يَخرُجُونَ باِلمَرضى إلى الشَّوارِعِ، وَيضََعونَهُمْ عَلى فرُُشٍ وَأَ  بِالرَّ مُؤمِنينَ  لِيقََعَ  بِكَثرَةٍ  ةٍ،  سِرَّ
ها، يَحمِلونَ  وَلَو ظِلُّ بطُرُسَ، عِندَ اجْتِيازِهِ، عَلى بَعضٍ مِنهُم. وَكانَ يجَتمَِعُ أيَضًا إلى أوُرَشَليمَ جُمهورُ المُدنُِ التي حَولَ 
وَهُ  مَعَهُ،  الذينَ  وَكُلُّ  الكَهَنةِ  رَئيسُ  فَقامَ  جَميعهُُم.  يشُفوَْنَ  فَكانوا  نَجِسَةٍ،  أرَْواحٍ  مِنْ  وَمُعَذَّبِينَ  شِيعةَِ  مَرْضى  مِن  م 

ال مَلاكُ  فَفَتحََ  العامّ.  الحَبسِ  في  وَجَعَلوهُمْ  سُلِ  الرُّ عَلى  أيَدِيَهُمْ  فَألَقَوا  غَيرةً.  وامتلأَوُا  دُّوِقيِّينَ،  جْنِ  الصَّ السِّ أبَْوابَ  بِّ  رَّ
  . لَيلاً، وَأخَرَجَهُمْ، وَقالَ: أمُْضُوا وَقِفوُا في الهَيكَلِ، وَكَلِّموا الشَّعْبَ بِجَميعِ كَلِماتِ هَذِهِ الحَياة

  

  الإنجيل 

  
  بِشارَةِ القدّيسِ يوحَنا الإنجيليِّ البشيرِ والتلميذِ الطاهر. فصَْلٌ شَريفٌ مِنْ 

 
 

 )19:20-31 (  
 

لُ الأسُبوعِ والأبَوابُ مُغلَقةٌَ حَيثُ كانَ التَّلاميذُ مُجتمَِعينَ خَوفًا   مِنَ اليَهودِ، جاءَ لَمّا كانَت عَشِيَّةُ ذلَِكَ اليَومِ، وَهوَ أوََّ
التَّلامي فَفَرِحَ  وَجَنبهَُ،  يَدَيهِ  أرَاهُم  هَذا  قالَ  فلََمّا  لَكُم".  "السَّلامُ  لهَُمْ:  وَقالَ  الوَسْطِ  في  وَوَقَفَ  أبَصَروا يَسوعُ  حينَ  ذُ 

بّ. وَقالَ لَهُم ثانِيةًَ: "السَّلامُ لكَُمْ، كَما أرَسَلَني الآبُ كَذلَِكَ أنَا أرُسِلكُُم". وَلمَّا قالَ هَذا نَفَخَ ف  يهِم وَقالَ لَهُم: "خُذوا الرَّ
وحَ القدُسَُ. مَن غَفَرتمُ خَطاياهُم تغُفَر لهَُمْ وَمَن أمَسَكتمُْ خَطاياهُمْ أمُسِكَت". أمَّا توُما أحََدُ الاثنيَ عَشَرَ الذي يقُالُ   الرُّ
التَّلاميذُ الآخَرونَ "إنَّنا قَد   "، فَقالَ لهَُمْ: "إنْ لَم أعُاينِْ  لَهُ التَّوأمَُ فلََم يَكُن مَعَهُم حينَ جاءَ يَسوع، فَقالَ لهَُ  بَّ رَأيَنا الرَّ

أَ  ثمَانِيَةِ  وَبَعدَ  أؤُمِن".  لا  جَنبهِِ  في  يَدي  وَأضََعْ  المَساميرِ،  أثَرَِ  في  وَأضََعْ إصبَعي  يَدَيهِ،  في  المَساميرِ  كانَ أثَرََ  يّامٍ 
لهَُمْ: "السَّلامُ   وَوَقفََ في الوَسْطِ وَقالَ  وَتوما مَعَهُمْ، فَأتَى يَسوعُ والأبَوابُ مُغلَقةٌَ  أيَضًا داخِلاً  ثمَُّ قالَ   لَكُم"،تلاَميذهُُ 

، وَهاتِ يَدكََ وَضَعْها في جَنبي، وَلا تكَُن غَيرَ مُؤمِنٍ بلَ مُؤمِناً". أجَابَ   لِتوما: "هاتِ إصبَعكََ إلى هَهُنا وَعايِنْ يَديََّ
قالَ لَهُ يِسوعُ: "لأنََّكَ رَأيَتنَي يا توما آمَنت؟ طُوبى لِلذّينَ لَم يَرَوا وَآمَنوا". وَآياتٍ أخُرَ .  توما وَقالَ لهَُ: "رَبّي وَإلَهي" 

هُوَ المَسيحُ ابنُ اللهِ، كَثيرَةً صَنعََ يَسوعُ أمَامَ تلاَميذِهِ لَم تكُتبَ في هَذا الكِتاب. وَأمَّا هَذِهِ، فَقَد كُتِبَت لِتؤُمِنوا بِأنََّ يَسوعَ 
  وَلِكَي تكَونَ لَكُم، إذا آمَنتمُ، حَياةٌ بِاسمِه. 

  
   



 
 
 
 
 

 
 

L'épître 
Grand est notre Seigneur, sublime est sa puissance, 
Louez le Seigneur: il est bon de psalmodier, 
  

Lecture des actes des Apôtres 
 

En ces temps-là, beaucoup de miracles et de prodiges s'accomplissaient au milieu du 
peuple par la main des apôtres, et ils se tenaient tous ensemble sous le portique de 
Salomon, personne n'osait se joindre à eux, mais le peuple faisait leur éloge à haute voix, 
et la multitude d'hommes et de femmes qui croyait au Seigneur augmentait de plus en 
plus. On allait jusqu'à sortir les malades dans les rues, en les mettant sur des lits ou sur des 
civières, afin qu'au passage de Pierre son ombre touche l'un d'eux. La foule accourait aussi 
des cités voisines de Jérusalem, amenant des malades et des gens tourmentés par des 
esprits impurs; et tous étaient guéris. Alors intervint le grand prêtre, et tout son entourage, 
à savoir le parti des Sadducéens. Pleins de fureur, ils firent arrêter les apôtres et les 
jetèrent en prison. Mais, pendant la nuit, un ange du Seigneur ouvrit les portes de la 
prison, les fit sortir et leur dit: « Allez, tenez-vous dans le temple, et annoncez au peuple 
toutes les paroles de vie ». 
 

L’Evangile 

Lecture de l'Évangile selon Saint Jean 
31)-XX, 19 (Jn 

 Le soir de ce même jour,qui était le premier de la semaine, les portes du lieu où étaient 
rassemblés les disciples étant fermées, à cause de la crainte qu'ils avaient des Judéens, 
Jésus vint, se présenta au milieu d'eux, et leur dit: «Paix à vous!» ET quand il eut dit cela, 
il leur montra ses mains et son côté. À la vue du Seigneur, les disciples se réjouirent. Jésus 
leur dit de nouveau: «Paix à vous! De même que le Père m'a envoyé, moi aussi Je vous 
envoie. » Ayant dit cela, IL souffla sur eux et leur dit: «Recevez le Saint Esprit. Ceux à 
qui vous pardonnerez les péchés, ils leur seront pardonnés; et ceux à qui vous les 
retiendrez, ils leur seront retenus. »Thomas, appelé Didyme[ce qui veut dire le jumeau], 
l'un des douze, n'était pas avec eux lorsque Jésus vint. Les autres disciples lui dirent donc: 
«Nous avons vu le Seigneur. » Il leur dit: «Si je ne vois pas dans ses mains la marque des 
clous, et si je ne mets pas mon doigt dans la marque des clous, et ne mets pas ma main 
dans son côté, je ne croirai pas. » Huit jours plus tard, les disciples étaient de nouveau 
dans la maison et Thomas se trouvait avec eux. Jésus vint, les portes étant fermées , se 
présenta au milieu d'eux, et dit: «Paix à vous!» Puis Il dit à Thomas: «Avance ici ton 
doigt, et regarde mes mains; avance aussi ta main, et mets-la dans mon côté; et ne sois pas 
incrédule, mais crois.» Thomas lui répondit «Mon Seigneur et mon Dieu! » Jésus lui dit: 
«Parce que tu m'as vu, tu as cru. Heureux ceux qui, sans voir, croient! » Jésus fit devant 
ses disciples beaucoup d'autres miracles qui ne figurent pas dans ce livre. Ceux-là ont été 
écrits pour que vous croyiez que Jésus est le Christ, le Fils de Dieu, et qu'en croyant vous 
ayez la vie en son nom. 



 
 
 
 
 

 
 

 رسالة الكاهن: 
  

اليوم يوم القيامة فلنتلألأ أيها الشعوب، لأن الفصح هو فصح الرب، وذلك لأن المسيح إلهنا قد "
 ". أجازنا من الموت إلى الحياة ومن الأرض إلى السماء، نحن المنشدين نشيد النصر والظفر

  
 . إخوتي وأخواتي في المسيح، جميعَ أبناء كنيسة السيِّدة العذراء في مونتريال

  

أتوجّهُ أولاً باسمكم جميعاً بالمعايدة القلبيَّة والأدعيةِ بسنين عديدة، لأبينا سيادة الميتروبوليت  
سابا ومن رئيسِ كهنتنا سيادة المطران ألكساندر، راجياً لهما دوام الصحة والعافية،. وأيضاً  
مجلس  ورئيس  وعائلتهما،  فاديا  والخورية  ميشال  الأب  الكهنة  في  م  المتقدِّ قدس  أخينا  من 

الرعيَّة، والسيِّدات الأنطاكيات حاملاتِ   وعائلته،رعيتنا الأخ شارل شقير   وأعضاء مجلس 
ويحُسنونَ   فيها  يخدمونَ  الذين  وسائرَ  الأحد،  مدارسِ  ومعلِّمي  والشبيبة  والجوقة  أطيابِها، 

  كما وأتقدم من جميع أبناء رعيتنا المباركة بأدعيتي الصادقة ومحبتي الأبوية للجميع،  إليها،
والعافيةِ  الصحّةِ  بدوامِ  جميعاً  علينا  يغُدِقَ  أن  الأموات،  بين  من  القائم  الإله  الربَّ  راجياً 

 والطمأنينةِ والسلام، وأن يدُيمَ إحساناتهِِ إلينا، ويملأ حياتنا من خيراته السماوية والأرضية.

  

دُ  أكررُ شكري وتقديري لجميعِ الخادمينَ في كنيستِنا  والداعمينَ لها والمحسنينَ إليها، وأجدِّ
 معايدتي للجميع، داعياً الكل في هذا الموسم المجيد للهتاف معاً شهادةً لقيامةِ الربِّ المجيدة:

 
 المجدُ لقيامتكَِ المقدسّةِ يا رب. 

 
  

 الأب إلياس فرزلي
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 
 

 Evènements paroissiaux à venir  القادمة الرعيةأحداث 
 
 
  

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 

 
 

 . إستراحة السيّدات الأنطاكيات في عيد الأم
  

               يقومون ببيع القهوة والحلويات بعد قداس في رعيتنا سوف  Teen Soyoأعضاء نعلن لجميع الأبناء أن 
  عيد الأم، .  عوضا عن السيدات بمناسبة 2024ايار  12 هذا الأحد 

  
  ولسائر الأمهات عيداً مباركاً راجين لهن دوام الصحة والعافية وطول العمر. نتمنى لسيدات كنيستنا 

 
 
 

  الف مبروك. ،والدته كارلا سمعان ، والده هشام حنا : الياس حنا الى الكنيسة ادخال الطفل
 الف مبروك ف حنا،لدته مارت جبور ، والده يوسوا :وليام حنا الى الكنيسة ادخال الطفل

 
 

 

 
 

 الذبيحة الإلهية في هذا الأحدتقدَّم 
 

 مقدمو القربان لصحة وتوفيق جميع السيدات الأنطاكيات والى جميع الامهات في هذه الكنيسة بمناسبة عيد الأم .
  

 :  لصحة وتوفيق وسلامة
 

  ، الخورية ندى فرزلي وعائلتها  مايا الهبر وعائلتها
  هدى سابا وعائلتها: 

  انجيل عازار وعائلتها 
  بحمدوني وعائلتها بياريت 

  ليليان برباري وعائلتها 
  كارول عصفورة وعائلتها 

  جومانا برم وعائلتها 
  كاتيا برم وعائلتها 

  لينا ابو حيدر وعائلتها 
  ريما عجرم وعائلتها 
  لينا جرادي وعائلتها 
  مهى زيدان وعائلتها 

  سميرة عوبجي وعائلتها 
  ماري بول عنصرة وعائلتها 

  وعائلتها اولمبيا سيداريدس 
 سميا بوشا وعائلتها 
  ريتا يواكيم وعائلتها 


