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23 Novembre 2025

24eme dimanche aprés la Pentecote
Amphilokios, bishop of Iconium;
Gregory, bishop of Agrigentum
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Calendrier hebdomadaire

Samedi: 17:30 Vépres
Dimanche: 9:45 Matines
11:00 Divine Liturgie
(D L g bl call)
Ton 7 L’Evangile des matines 2
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Tropaire
Tropaire de la Résurrection — Ton 7

Par ta croix, Tu as détruit la mort, Tu as ouvert
au larron le paradis, Tu as fait cesser les
lamentations des femmes myrrhophores, Tu as
ordonné a tes apotres, 6 Christ Dieu, de
proclamer que Tu es ressuscité en accordant au
monde la grande miséricorde

Tropaire de la Nativité de la meére de Dieu -
ton 4

Ta nativité, Vierge Mére de Dieu, a annoncé la
joie au monde entier, car de toi s’est levé le
Soleil de justice, le Christ notre Dieu; Il a
détruit la malédiction et donné la bénédiction, 11
a aboli la mort et nous a donné la vie éternelle

Kondakion:
La Vierge, temple trés pur du Sauveur, la trés
précieuse chambre nuptiale, trésor sacré de la
gloire de Dieu, est conduite aujourd'’hui dans la
maison du Seigneur, introduisant la grace de
I'Esprit divin ; aussi les anges de Dieu
proclament : Voici le tabernacle céleste.
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THE EPISTLE
The Lord will give strength to His people.
Ascribe to the Lord, O sons of God, ascribe to the Lord Honor and glory.

The Reading from the Epistle of St. Paul to the Ephesians. (2:14-22)
Brethren, Christ is our peace, Who has made us both one, and has broken down the
dividing wall of hostility, by abolishing in His flesh the law of commandments and
ordinances, that He might create in Himself one new man in place of the two, so making
peace, and might reconcile us both to God in one body through the Cross, thereby
bringing the hostility to an end. And He came and preached peace to you, who were far
off, and peace to those who were near; for through Him we both have access in one Spirit
to the Father. So then you are no longer strangers and sojourners, but you are fellow
citizens with the saints and members of the household of God, built upon the foundation
of the apostles and prophets, Christ Jesus Himself being the cornerstone, in Whom the
whole structure is joined together and grows into a holy temple in the Lord; in Whom you

also are built into it for a dwelling place of God in the Spirit.
THE GOSPEL

The Reading from the Holy Gospel according to St. Luke. (12:16-21)
The Lord spoke this parable: “The land of a rich man brought forth plentifully; and he
thought to himself, ‘What shall I do, for I have nowhere to store my crops?” And he said,
‘I will do this: I will pull down my barns, and build larger ones; and there I will store all
my grain and my goods. And I will say to my soul, Soul, you have ample goods laid up
for many years; take your ease, eat, drink, be merry.” But God said to him, ‘Fool! This
night your soul is required of you; and the things you have prepared, whose will they be?’
So is he who lays up treasure for himself, and is not rich toward God.” As He said this,
Jesus called out, “He who has ears to hear, let him hear.”
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EPITRE
Le Seigneur donnera la force a son peuple, le Seigneur bénira son peuple dans la paix.
Lecture de 1'épitre du saint Paul aux Corinthians (2:14-22)
Fréres, le Christ est notre paix, lui qui en un seul peuple a réuni les Juifs et les paiens, et

qui a renversé le mur de haine qui les séparait. Ayant anéanti par sa chair la loi des
ordonnances dans ses prescriptions, afin de créer en lui-méme avec les deux un seul
homme nouveau, en établissant la paix, et de les réconcilier, I'un et I'autre en un seul
corps, avec Dieu par la croix, en détruisant par elle l'inimitié. 11 est venu annoncer la paix
a vous qui étiez loin, et la paix a ceux qui €taient pres; car par lui nous avons les uns et les
autres acces aupres du Pere, dans un méme Esprit. Ainsi donc, vous n'étes plus des
étrangers, ni des gens du dehors; mais vous €tes concitoyens des saints, gens de la maison
de Dieu. Vous avez été édifiés sur le fondement des apotres et des prophetes, Jésus Christ
lui-méme étant la pierre angulaire. En lui tout I'édifice, bien coordonné, s'éléve pour étre
un temple saint dans le Seigneur. En lui vous étes aussi édifiés pour €tre une habitation de

Dieu en Esprit.

L’EVANGILE
Lecture de I'Evangile selon Saint Luc

(Le XI1, 16-21)

Jésus dit cette parabole: «Les terres d'un homme riche avaient beaucoup rapporté. Et il
raisonnait en lui-méme, disant: “Que ferai-je? car je n'ai pas de place pour serrer ma
récolte. Voici, dit-il, ce que je ferai: j'abattrai mes greniers, j'en batirai de plus grands, j'y
amasserai toute ma récolte et tous mes biens; et je dirai @ mon dme: Mon ame, tu as
beaucoup de biens en réserve pour plusieurs années repose-toi, mange, bois, et réjouis-
toi.”

Mais Dieu lui dit: “Insensé! cette nuit méme ton ame te sera redemandée; et ce que tu as
préparé, pour qui cela sera-t-i1?”” Il en est ainsi de celui qui amasse des trésors pour lui-

méme, et qui n'est pas riche pour Dieu.» Jésus dit a haute voix: Que celui qui a des

oreilles pour entendre entende!
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The Synaxarion

On November 23 in the Holy Orthodox Church, we continue to celebrate the Entrance of
the Theotokos into the Holy of Holies, and we commemorate our father among the saints
Amphilokios, bishop of Iconium.

Verses
Sent forth in dead man’s dress, O Amphilokios,
Though dead, thou dost scatter spiritual ambushes.
On the twenty-third, death took Amphilokios.

Amphilokios was a friend of St. Basil the Great and other great saints of the fourth
century. He lived in a cave in asceticism for forty years. After that, he was consecrated
Bishop of Iconium. He took part in the Second Ecumenical Council in 381. He zealously
fought the impious Macedonius and the Arians. He personally begged Emperor
Theodosius the Great to expel all the Arians from every city in the empire, but the
emperor did not heed him. Days later, Amphilokios came before the emperor again, but
ignored his son, Arcadius, sitting next to him. The saint said to the enraged emperor: “Do
you see, O Emperor, how you do not tolerate disrespect to your son? So too, God the
Father does not tolerate disrespect to His Son, and is disgusted with the corruptness of
those who blaspheme Him.” Amphilokios died in great old age in 395.

On this day, we also commemorate our father among the saints Gregory, bishop of
Agrigentum.

By the intercessions of Thy saints, O Christ God, have mercy upon us.

Amen.
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L'autocritique
Par Métropolite Saba (Isper)

Le pére Arsany (1893-1973), homme de priére et pére spirituel d’'une rare
élévation, passa dix-huit années au camp de travaux forcés en Sibérie, sous le
régime communiste (1940-1958). Un jour, alors que certains prisonniers politiques,
opposés idéologiquement, se disputaient avec véhémence, le chef de I'un des deux
groups traina de force le pére Arsany au milieu de I'aréne verbale et lui posa
publiquement la question : « Quelle est ta position, et celle de I'Eglise, face au
gouvernement athée qui tue les prétres, les emprisonne, détruit les églises et les
monasteéres, et combat la religion sans relache ? » Ce meneur pensait s"amuser a
embarrasser un prétre « stupide ».

Le pére Arsany hésita a répondre, pour éviter d’entrer dans la polémique en cours,
d’ailleurs il n'y avait jamais participé auparavant. Mais sous la pression, il fit le signe
de la croix et donna une explication approfondie dont |'essentiel était le suivant :
le terrain qui a fait germer I'athéisme et I'hostilité envers I'Eglise, ce sont les Russes
eux-mémes qui I'ont préparé de leurs propres mains, a cause « des mauvais
exemples que nous ont donnés la classe des intellectuels, les nobles, les
commercants et les fonctionnaires de I'Etat. Et nous, le clergé, avons été les pires
de tous. » |l conclut : « Je ne peux pas pointer du doigt nos autorités, car les graines
de l'incroyance sont tombées dans le sol que nous avons nous-mémes préparé.
Nous sommes nous aussi coupables. Nous ne faisons que récolter ce que nos mains
ont semé. »

Le pére Arsany subit beaucoup de vexations dans le camp a cause de cette prise de
position. Mais il offrit un exemple authentique de non-réaction devant la terrible
souffrance que vivaient lui et son peuple a cette époque, et une profondeur
d’analyse des causes de cette situation.

Notre enseignement spirituel orthodoxe parle du « blame de soi », qui consiste a
découvrir son propre role dans une faute ou un manquement, plutét que d’en
rejeter la responsabilité sur les autres. C'est ce que nous appelons dans notre
langage contemporain « "autocritique », chose que I'on rencontre rarement dans
nos milieux. Tout le monde est prompt a accuser autrui et a lancer des fleches
contre lui, tout en se jugeant innocents du « sang de ce juste ».
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L'étre humain ne peut marir dans aucun aspect, et aucune institution ne peut
progresser ni se développer durablement, si elle ne pratique pas réguliérement et
constamment le principe de I'auto-évaluation ou de I'autocritique.

Comment te débarrasser de tes défauts, si tu ne les vois pas et si tu ne reconnais
pas qu'ils existent en toi ? Et de quel droit vois-tu les défauts des autres et les
attaques-tu alors que tu es rempli des mémes défauts ? Comme cette parole
évangélique est vraie pour notre réalité ! « Pourquoi vois-tu la paille dans I'ceil de
ton frére, alors que tu ne remarques pas la poutre dans le tien ? Hypocrite, enléve
d’abord la poutre de ton ceil ; alors tu verras clair pour enlever la paille de I'ceil de
ton frére. » (Mt 7, 3.5)

Le vrai croyant critique d’abord lui-méme, puis critique I'acte mauvais, non la
personne qui I'a commis. En réalité, nous excellons dans la critique destructrice,
non dans la critique constructive. La différence entre les deux est immense. La
critique destructrice repose sur les émotions, la colére, le mécontentement ; elle
est entachée d’absence d’objectivité et de rationalité ; elle devient alors une
blessure personnelle, un écrasement de l'autre. Elle repose aussi sur un regard
superficiel qui ne se donne méme pas la peine de réfléchir, qui tire directement sur
ce qu'il voit, sans effort pour comprendre les causes qui ont produit le probléme.
Le plus souvent, la discussion s’arréte a la fin de la séance, et les participants n’en
retirent que colére, haine et ressentiment envers la réalité et les personnes
critiquées. La critique destructrice est totalement négative : elle laisse les choses
en |'état et ne sert qu’a « évacuer sa bile », laguelle revient ensuite plus forte et
plus dense.

La véritable critique, elle, repose sur une analyse calme et profonde, qui regarde
dans les racines et le passé des choses, afin de comprendre les points de défaillance
et les causes qui y ont conduit. Elle n’impute la responsabilité a une personne que
dans la mesure exacte ou celle-ci, consciemment ou inconsciemment, a alimenté
ces causes. La critique a ses critéres et ses exigences qu'il faut respecter
scrupuleusement. Elle doit étre constructive et positive, afin que les conclusions
auxquelles elle aboutit servent a poser les bases de la correction et de la réforme.

Les gens se rassemblent facilement pour critiquer destructivement parce que cela
leur donne l'illusion que, s'ils déversent toute leur colére sur un phénomeéne négatif
et en rendent autrui entierement responsable, ils se lavent eux-mémes de toute

=
O)f

(



participation. Tandis que la critique objective charge le critique lui-méme d’une
responsabilité personnelle dans I'état de déchéance, de recul ou de corruption qu’il
dénonce.

Si nos maisons étaient remplies de piété et de crainte de Dieu, fondées sur les
valeurs et les vertus évangéliques, produiraient-elles des opportunistes, des
arrivistes, des faibles ? Si nous élevions nos enfants dans la vérité, I'objectivité et le
sens authentique de la vie, la frivolité, la superficialité et I'égoisme auraient-ils une
place ? « Cueille-t-on du raisin sur des épines, ou des figues sur des chardons ? »
(Mt 7,16)

Partout ou tu ailles, tu entends des critiques destructrices a propos de ceci ou de
cela, de telles ou telles personnes, et la plupart sont peut-étre fondées. Mais la
question la plus importante doit étre orientée vers la recherche des causes de ces
situations, et vers la proposition de solutions pour les limiter et redresser ce qui est
tordu.

Et plus important encore : exiger de soi-méme la responsabilité de ce qui s'est
produit et s’engager en méme temps a le corriger. Car tant que nous rejetons la
faute sur les autres, qui qu’ils soient, nous resterons a patauger dans ce que nous
refusons et dont nous nous plaignons.

Commence par te demander des comptes. Ne sous-estime pas ta place, si petite et
insignifiante soit-elle. Tu as un réle dans la diffusion d’une culture constructive :
exerce-le sans trop t'inquiéter des résultats. L'essentiel est de faire ce quiest a ta
portée. Une mére simple et vertueuse vaut infiniment mieux qu’une mére instruite
qui ignore la vertu. Un instituteur droit et aimant ses éléves forme une génération
active qui aime la droiture grace a lui. Un prétre pieux et apostolique peut changer
la vie de nombreux fidéles. Un ouvrier poli et respectueux contribue a batir la
confiance dans la société. Un intellectuel humble et patient ouvre les esprits
fermeés.

Ce que tu possédes est un ou plusieurs talents que Dieu t'a donnés pour les faire
fructifier, non pour bavarder sur untel ou untel, en restant vide et insignifiant.
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Rappel du début du caréme de la nativité:
On note que le caréme de la Nativité a commencé, le 15 novembre, et continue jusqu'au jour de la
féte. On note de méme que c'est autorisé a manger du poisson jusqu’a le 12 Décembre, sauf le
mercredi et le vendredi
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Les liturgies pour la période de Noél

-Les Heures Royales: Mercredi, le 24 décembre a 11h.
-Liturgie du Paramon: Mercredi le 24 Décembre a 18 h.
-Les matines de la Nativité: Jeudi le 25 décembre a 9:30h.
-La liturgie de la Nativité:  Jeudi le 25 décembre a 11h.

Liturgies de la Circoncision de Jésus et la féte de saint Bassil le Grand. (Nouvel an)

-les vépres: Mercredi le 31 décembre a 18h:00.
-Les matines: Jeudi le 1 janvier 2026 a 9:30h.
-La Divine Liturgie:  Jeudi le 1 janvier 2026 a 11h.
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‘L’EGLISE ORTHODOXE D'ANTIOCHE
DE LA VIERGE MARIE
ORGANISE LA CELEBRATION DU
'REVEILLON DU NOUVEL AN
: ’ LE PROGRAMME DE LA SOIREE COMPRENDRA :
UN DELICIEUX DINER ORIENTAL VARIE
PREPARE PAR LE TRAITEUR NUITS DE BEYROUTH
UN GROUPE DE MUSIQUE LIVE AVEC CHANTEURS
DJ ANTONY DAGGER
BOISSONS NON ALCOOLISEES ET COTILLONS GRATUITS
TOMBOLA AVEC PLUSIEURS PRIX ‘
1ER PRIX : VOUCHER BILLET D'AVION, ETC.
LE 31 DECEMBRE 2025 ; BRI BESEIILETe)
PORTES OUVERTES | SALLE DE RECEPTION \\\\ ADULTE (PREMIUM) 175 §
20H30 120 GOUIN EST. : ADULTE (REGULIER) : 165 §
ENFANTS DE MOINS DE 12 ANS :85
MONTREAL e ENFANTS DE MOINS DE 5 ANS : GRATUIT
/ : POUR RESERVATIONS :
// UNE GARDERIE GRATUITE POUR GEORGES EL-KHAL : 514-707-3060
LES ENFANTS DE MOINS DE SIX ANS FARES ABOU-HAIDAR : 438-883-3992
- i TONY INATI : 579-368-6887
' APPORTEZ VOTRE ALCOOL ELIAS CHAHINE : 514-663-5125 \
(:0)1 \\é)
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