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Dimanche aprés la Théophanie.
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Calendrier hebdomadaire

Samedi: 17:30 Vépres
Dimanche: 9:45 Matines
11:00 Divine Liturgie
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Ton 6

L’Evangile des matines 9
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THE EPISTLE

Precious in the sight of the Lord is the death of His saint.
What shall we render to the Lord for all that He hath rendered unto us?
The Reading from the Epistle of St. Paul to the Hebrews. (13:7-16)

Brethren, remember your leaders, those who spoke to you the Word of God; consider the
outcome of their life, and imitate their faith. Jesus Christ is the same yesterday and today
and forever. Do not be led away by diverse and strange teachings; for it is well that the
heart be strengthened by grace, not by foods, which have not benefited their adherents.
We have an altar from which those who serve the tent have no right to eat. For the bodies
of those animals whose blood is brought into the sanctuary by the high priest as a sacrifice
for sin are burned outside the camp. So Jesus also suffered outside the gate in order to
sanctify the people through His own blood. Therefore, let us go forth to Him outside the
camp and bear the abuse He endured. For here we have no lasting city, but we seek the
city, which is to come. Through Him then let us continually offer up a sacrifice of praise
to God, that is, the fruit of lips that acknowledge His Name. Do not neglect to do good and
to share what you have, for such sacrifices are pleasing to God.

GOSPEL

The reading from the Holy Gospel according to St. Matthew. (4:12-17)

At that time, when Jesus heard that John had been arrested, he withdrew into Galilee; and
leaving Nazareth he went and dwelt in Capernaum by the sea, in the territory of Zebulon
and Naphtali, so that what was spoken by the prophet [saiah might be fulfilled: “The land
of Zebulon and the land of Naphtali, toward the sea, across the Jordan, Galilee of the
Gentiles—the people who sat in darkness have seen a great light, and for those who sat in
the region and shadow of death light has dawned.” From that time Jesus began to preach,
saying, “Repent, for the kingdom of Heaven is at hand.”
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EPITRE
Elle est précieuse aux yeux de I’Eternel, la mort de ses justes.

Que rendrons-nous a I’Eternel pour tous ses bienfaits
Lecture du saint apotre Paul aux Hébreux
(13-7-16)

Souvenez-vous de vos anciens conducteurs qui vous ont annoncé la Parole de Dieu.
Considérez 1’aboutissement de toute leur vie-et imitez leur foi.Jésus-Christ est le méme
hier, aujourd’hui et pour toujours. Ne vous laissez pas entrainer par toutes sortes de
doctrines qui sont étrangeres a notre foi. Ce qui est bien, en effet, ¢’est que notre coeur soit
affermi par la grace divine et non par des aliments qui n’ont jamais profité a ceux qui
avaient coutume de les consommer. Nous avons un autel, mais les prétres qui servent dans
le sanctuaire n’ont pas le droit de manger ce qui y est offert. En effet, le sang des animaux
offerts en sacrifice pour le péché est apporté dans le sanctuaire par le grand-prétre, mais
leurs corps sont brilés a I’extérieur du camp .C’est pourquoi Jésus, lui aussi, est mort a
I’extérieur de la ville pour purifier le peuple par son propre sang.Allons donc a lui en
sortant a I’extérieur du camp, et acceptons d’étre méprisés comme lui car, ici-bas, nous
n’avons pas de cité permanente : c’est la cité a venir que nous recherchons. Par Jésus,
offrons donc en tout temps a Dieu un sacrifice de louange qui consiste a célébrer son nom.
Ne négligez pas de pratiquer la bienfaisance et ’entraide : voila les sacrifices auxquels
Dieu prend Plaisir.

L’EVANGILE
Lecture de I'Evangile selon saint Matthieu
(4, 12-17)

En ce temps-la, Jésus, ayant appris que Jean avait été livré, se retira dans la Galilée. 11
quitta Nazareth, et vint demeurer a Capharnaiim, située prés de la mer, dans le territoire de
Zabulon et de Nephthali, afin que s'accomplit ce qui avait été annoncé par Esaie, le
prophéte: «Le peuple de Zabulon et de Nephthali, De la contrée voisine de la mer, du pays
au dela du Jourdain, Et de la Galilée des Gentils, Ce peuple, assis dans les ténébres, A vu
une grande lumiere; Et sur ceux qui étaient assis dans la région et I'ombre de la mort ,La
lumiére s'est levée.» Dés ce moment Jésus commenga a précher, et a dire: «Repentez-
vous, car le royaume des cieux est proche. »
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The Synaxarion

On January 11 in the Holy Orthodox Church, we continue to celebrate the Theophany
(Epiphany) of our Lord Jesus Christ, and we commemorate our righteous Father
Theodosius the Cenobiarch, the instructor of the wilderness.

Verses
Theodosius was the leader of monks’ common life;
And his departure from this life was monks’ common loss.
On the eleventh the Cenobiarch left this ruinous life.

Theodosios the Great lived in Palestine. The founder and organizer of cenobitic
(communal) monasticism, as a young man he visited Simeon Stylites, who blessed him
and predicted for him great spiritual glory. Once Theodosios founded his monastery,
many monks of different nationalities and languages quickly gathered around him. He
built churches for each language group, but on a day when they were to receive
Communion, all the brethren gathered in the great church. Together with Saint Sabbas, he
defended Palestine from the heresy of the Monophysites. God endowed Theodosios with
the gifts of wonderworking, to heal the sick, to be present and help from a distance, to
tame wild beasts, among other gifts. Theodosios entered peacefully into rest in the Lord in
the year 529, at the age of 105.

On this day, we also commemorate the Venerable Theodosios of Philotheou
monastery on Athos; and Venerable Agapios of Apamea in Syria.

By the intercessions of Thy saints, O Christ God, have mercy upon us.

Amen.
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Dans la souffrance
Par Son Eminence le Métropolite Saba (Isper)

Aprés Paques 2025, je me suis rendu au monastére orthodoxe grec Saint-Nectaire
de New York pour quelques jours de retraite spirituelle, accompagné du livre du
Pére Ephraim d'Arizona, « Conseils du Mont Athos ». Au monastére, j'ai rencontré
une famille pieuse d'une de nos paroisses. Au cours de notre conversation, le sujet
de la souffrance a été abordé, et ils m'ont confié qu'un de nos prétres, en insistant
sur le fait que nous devons « nous réjouir dans la souffrance », avait

involontairement éloigné certains jeunes de lui et de I'Eglise.

J'ai rectifié ses propos, en disant : « Je crois que le prétre voulait dire qu'en tant que
chrétiens, la souffrance ne nous empéche pas de nous réjouir, ou que nous nous
réjouissons malgré les souffrances que nous endurons, et non grace a elles. » Un
des jeunes hommes présents a immédiatement répondu : « Je le comprends et je
le crois. »

De cet échange, je souhaite tirer une bréve réflexion sur I'importance de la précision
dans |'expression du message chrétien. Souvent, notre intention est de transmettre
un enseignement authentique, mais nos limites humaines, linguistiques ou
culturelles nous aménent parfois & dire des choses qui contredisent nos propres
intentions.

La foi chrétienne affirme que Dieu n'est pas la cause du mal, pourtant une grande
partie de notre littérature spirituelle insiste sur |'acceptation des épreuves et des
souffrances comme étant envoyées par Dieu. Comment concilier ces
enseignements ?

Tout d'abord, il faut préciser qu'il existe une grande confusion quant a la
signification de I'expression « Péres de |'Eglise ». Tous ceux que nous appelons
« Péres » ne sont pas de méme nature. Certains sont appelés Docteurs de I'Eglise —
tels que saint Basile le Grand et saint Athanase — dont les écrits sont doctrinaux,
destinés a expliquer ou & défendre la foi. D'autres sont des guides spirituels, tels
que saint Paissios du Mont Athos, saint Joseph |'Hésychaste et d'autres encore, dont
les paroles sont pastorales, orientées vers le salut des ames.
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Il nous faut donc faire preuve de discernement a la lecture de leurs ceuvres.
Lorsqu'un saint Pére écrit sur la doctrine ou le dogme — clarifiant ou défendant la
foi — son enseignement est universel et objectif. Mais lorsqu'il offre des conseils
spirituels, ils sont personnels, destinés a réconforter ou a fortifier une personne en
difficulté, afin de l'aider & traverser une épreuve, qu'elle soit spirituelle ou
matérielle.

C'est pourquoi nous ne pouvons extraire des phrases isolées des conseils d'un pére
spirituel et les utiliser pour élaborer des positions doctrinales. Une grande partie
de la confusion actuelle provient du mélange entre I'accompagnement spirituel
personnel et |'enseignement dogmatique.

La vie spirituelle orthodoxe se caractérise par une approche personnalisée, tenant
compte des besoins, des capacités et de la maturité spirituelle de chaque personne.
La régle générale est appliquée avec sagesse et discernement, selon ce que le pére
spirituel juge bénéfique pour chacun.

Ainsi, les grands anciens spirituels font preuve de souplesse dans |'application des
principes généraux. Mais ceux qui tentent de devenir des « péres spirituels par les
livres » tombent souvent dans de graves erreurs — et entrainent d'autres personnes
dans la chute.

Nous croyons que la source du mal et de la souffrance réside dans la condition
déchue de I'humanité. Le Christ est venu et a accompli notre salut afin que nous
puissions retourner a la condition paradisiaque pour laquelle nous avons été créés.

Par conséquent, Dieu n'est pas a |'origine des souffrances, des catastrophes ou des
malheurs ; Ce sont la les conséquences du péché qui dominent notre monde.

Nous croyons cependant qu'en confiant pleinement notre vie a Dieu, nous
acceptons tout ce qui nous arrive comme sa permission pour notre bien. Le mot «
permission » sous-entend que Dieu est capable d'empécher le mal s'il le souhaite.
Comme |'écrit saint Paul : « Toutes choses concourent au bien de ceux qui aiment
Dieu » (Romains 8, 28). Ainsi, nous vivons en paix malgré les épreuves, puisant dans
notre foi la force nécessaire pour les affronter, les surmonter et méme en tirer
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profit. Une telle attitude exige une grande foi et un abandon quasi total, mais c'est
le meilleur chemin pour faire face a toute forme de détresse.

Le livre des Proverbes dit : « Mon fils, ne méprise pas la correction du Seigneur et
ne te lasse pas de sa réprimande ; car le Seigneur reprend celui qu'il aime, comme
un pere reprend le fils qu'il chérit » (3, 11-12). Le mot grec traduit par « discipline »
(paideia) signifie littéralement éducation ou formation — l'instruction d’un enfant
par le biais de commandements, de conseils, de réprimandes et parfois de
punitions. C’est pourquoi certaines traductions modernes le rendent par « corrige
» ou « réprimande ». En arabe, ta'dib a le méme sens : raffinement ou correction,
une forme douce de reproche ou de chatiment visant a 'amélioration.

Ces deux versets présentent la discipline divine comme une expression d’amour
paternel, et non comme une punition sévére. Dans la perspective chrétienne, la
souffrance acceptée avec confiance en Dieu devient une forme de pédagogie
divine, par laquelle Il guide Ses enfants vers la sagesse et la droiture.

Dans ce contexte positif, les chrétiens percoivent les épreuves qu'ils traversent — et
qu'ils acceptent en s'abandonnant a Dieu — comme des occasions de puiser force et
paix intérieure. C'est également ce que font les péres spirituels lorsqu’ils
réconfortent et fortifient leurs enfants spirituels.

Dans le méme esprit, frére Ephraim offre des paroles de consolation personnelle 3
ses propres disciples. Lisons quelques-uns de ses conseils réconfortants, en gardant
a I'esprit que chacun doit étre compris dans le contexte pastoral plus large ou lui et
d'autres saints anciens s'expriment.

« Combien une personne perd lorsqu'elle souffre et oublie sa filiation, sans réaliser
qu'elle est disciplinée comme enfant de Dieu ! » (p. 13)

« Les épreuves viennent nous apprendre a supporter les souffrances, 3 étre des
combattants aguerris, des disciples du Christ crucifié pour nous, des fréres de tous
les saints qui ont parcouru le chemin épineux de la Croix... des fidéles, en gardant
les saints commandements et en endurant les épreuves du monde, du diable et de
la chair. » (p. 19)
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« Les épreuves viennent nous rapprocher de Dieu, car les tribulations attristent et
obscurcissent le coeur, le rendant doux, lisse et humble. » (p. 20)

« Celui qui supporte ses peines avec joie et discernement est libéré de ses péchés
et de leurs conséquences. Une marque spirituelle se crée en lui; il devient
compatissant, humble, doux... Mais celui qui ne comprend pas véritablement ses
épreuves sombre dans la tristesse et le désespoir alors qu’il devrait se réjouir, car il
emprunte le chemin du Golgotha avec les saints. » (p. 20)

« Les épreuves de toute nature purifient celui qui les accepte avec sagesse et
discernement. Chaque épreuve qui frappe un chrétien est une visitation divine pour
son salut, envoyée par la douce main droite de notre Pére céleste, méme si notre
nature s'y oppose, tout comme un malade n'apprécie pas les médicaments amers.
» (p. 23)

« Un médecin inflige de la douleur 3 un malade — par la chirurgie, des médicaments
amer, voire une amputation — non par malice, mais pour le guérir. De méme, Dieu,
le Médecin de nos @mes et de nos corps, nous guérit par toutes sortes de remédes,
d’épreuves et de souffrances, afin de nous accorder la santé spirituelle la plus
compléte qui soit. » (p. 33)
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Bénédiction des maisons

Nous informons tous nos paroissiens et paroissiennes que la Bénédiction des maisons, a
commenceé le 6 Janvier et va continuer selon les codes postaux, espérant que la visite soit
limitée uniquement a la priere et la consécration.
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