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Tropaire
Tropaire de la Résurrection —Ton 7

Par ta croix, Tu as détruit la mort, Tu as ouvert
au larron le paradis, Tu as fait cesser les
lamentations des femmes myrrhophores, Tu as
ordonné a tes apoOtres, 6 Christ Dieu, de
proclamer que Tu es ressuscité en accordant au
monde la grande miséricorde.
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Tropaire de la Nativité de la mére de Dieu - ton 4
Ta nativité, Vierge Mere de Dieu, a
annoncé la joie au monde entier, car de toi
s’est levé le Soleil de justice, le Christ notre
Dieu; Il a détruit la malédiction et donné la
bénédiction, I1 a aboli la mort et nous a
donné la vie éternelle

Kondakion présentation du Christ au
temple

Christ Dieu, Tu as sanctifié le sein virginal
par ta nativité et, comme il convenait, Tu as
béni les bras de Siméon; Tu es venu et Tu
nous as sauveés Aussi pacifie ton peuple dans
les épreuves et fortifie ton Eglise bien-aimée,
Toi le seul ami des hommes.
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THE EPISTLE
Blessed art Thou, O Lord, the God of our Fathers.
For Thou are justified in all that Thou hast done for us.
The Reading from the Epistle of St. Paul to the Hebrews. (13:7-16)
Brethren, remember your leaders, those who spoke to you the Word of God; consider the outcome of
their life, and imitate their faith. Jesus Christ is the same yesterday and today and forever. Do not be led
away by diverse and strange teachings; for it is well that the heart be strengthened by grace, not by foods,
which have not benefited their adherents. We have an altar from which those who serve the tent have no
right to eat. For the bodies of those animals whose blood is brought into the sanctuary by the high priest
as a sacrifice for sin are burned outside the camp. So Jesus also suffered outside the gate in order to
sanctify the people through His own blood. Therefore, let us go forth to Him outside the camp and bear
the abuse He endured. For here we have no lasting city, but we seek the city, which is to come. Through
Him then let us continually offer up a sacrifice of praise to God, that is, the fruit of lips that acknowledge
His Name. Do not neglect to do good and to share what you have, for such sacrifices are pleasing to God.
GOSPEL
The reading from the Holy Gospel according to St. Luke. (17:12-19)
At that time, as Jesus entered a village, He was met by ten lepers, who stood at a distance and
lifted up their voices and said, “Jesus, Master, have mercy on us.” When He saw them He said to
them, “Go and show you to the priests.” And as they went they were cleansed. Then one of
them, when he saw that he was healed, turned back, praising God with a loud voice; and he fell
on his face at Jesus’ feet, giving Him thanks. Now he was a Samaritan. Then Jesus said, “Were
not ten cleansed? Where are the nine? Was no one found to return and give praise to God except
this foreigner?” And He said to him, “Rise and go your way; your faith has made you well.”
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EPITRE
Tu es béni, Seigneur, Dieu de nos péres,
Ton Nom est lou¢ et glorifié dans les siecles.
Lecture de I’épitre du saint apotre Paul aux Hebreux; (13: 7-16)

Freres, souvenez-vous de vos chefs qui vous ont annoncé la parole de Dieu; considérez quelle a

¢té¢ la fin de leur vie, et imitez leur foi. Jésus Christ est le méme hier, aujourd'hui, et

¢ternellement. Ne vous laissez pas entrainer par des doctrines diverses et étrangeres; car il est bon

que le cceur soit affermi par la grace, et non par des aliments qui n'ont servi de rien a ceux qui s'y

sont attachés. Nous avons un sacrifice dont ceux qui font le service au tabernacle n'ont pas le

pouvoir de manger. Les corps des animaux, dont le sang est porté dans le sanctuaire par le grand

prétre pour l'expiation des péchés, sont brilés hors du camp. C'est pour cela que Jésus aussi, afin

de sanctifier le peuple par son propre sang, a souffert hors de la porte. Sortons donc pour aller a

lui, hors du camp, en portant son opprobre. Car nous n'avons point ici-bas de cité permanente,

mais nous cherchons celle qui est a venir. Par lui, offrons sans cesse a Dieu un sacrifice de

louange, c'est-a-dire le fruit de leévres qui confessent son nom. Et n'oubliez pas de faire du bien et

de partager, car c'est a de tels sacrifices que Dieu prend plaisir.

L’EVANGILE
Lecture de I'Evangile selon saint Luc  (17:12-19)

En ce temps-1a, comme Jésus entrait dans un village, dix Iépreux vinrent a sa rencontre. Se

tenant a distance, ils éleverent la voix, et dirent: «Jésus, maitre, aie piti¢é de nous!» Dés qu'il

les eut vus, il leur dit: «Allez-vous montrer aux prétres.» Et, pendant qu'ils y allaient, il arriva

qu'ils furent guéris. L'un deux, se voyant guéri, revint sur ses pas, glorifiant Dieu a haute

voix. Il tomba face contre terre aux pieds de Jésus, et lui rendit graces. C'était un Samaritain.

Jésus, prenant la parole, dit: «Les dix n'ont-ils pas été guéris? Et les neuf autres, ou sont-ils?

Ne s'est-il trouvé que cet étranger pour revenir et donner gloire a Dieu?» Puis il lui dit:

«Leéve-toi, va; ta foi t'a sauvé.
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The Synaxarion

On January 11 in the Holy Orthodox Church, we continue to celebrate the Theophany
(Epiphany) of our Lord Jesus Christ, and we commemorate our righteous Father
Theodosius the Cenobiarch, the instructor of the wilderness.

Verses

Theodosius was the leader of monks’ common life;
And his departure from this life was monks’ common loss.
On the eleventh the Cenobiarch left this ruinous life.

Theodosios the Great lived in Palestine. The founder and organizer of cenobitic
(communal) monasticism, as a young man he visited Simeon Stylites, who blessed him
and predicted for him great spiritual glory. Once Theodosios founded his monastery,
many monks of different nationalities and languages quickly gathered around him. He
built churches for each language group, but on a day when they were to receive
Communion, all the brethren gathered in the great church. Together with Saint Sabbas, he
defended Palestine from the heresy of the Monophysites. God endowed Theodosios with
the gifts of wonderworking, to heal the sick, to be present and help from a distance, to
tame wild beasts, among other gifts. Theodosios entered peacefully into rest in the Lord in
the year 529, at the age of 105.

On this day, we also commemorate the Venerable Theodosios of Philotheou monastery on
Athos; and Venerable Agapios of Apamea in Syria.

By the intercessions of Thy saints, O Christ God, have mercy upon us.

Amen.
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« Maisons de Béthanie » pour notre temps
Par Son Eminence le Métropolite Saba (Isper)

J’ai eté contraint de me rendre au Liban plus tot que prévu, avant la réunion du
Saint-Synode antiochien d’octobre dernier (2025), afin de régler plusieurs
affaires personnelles. J’ai alors eu 'occasion de séjourner quelque temps dans
une maison de retraite appartenant a 'un de nos monastéres. De |3, je sortais
pour m'occuper des affaires qui m’y avaient amene, puis je revenais.

Cette période m’a apporté ce dont j'avais profondément besoin: la paix
intérieure, grace a une priére plus intense, a la lecture et a la marche dans la
nature. J'ai toujours insiste sur 'importance des retraites spirituelles. Bien que
ma retraite ait été en quelque sorte forcée et mélée a des obligations
nécessaires, j'en ai néanmoins ressenti les bienfaits, tant spirituels que
physiques.

La tradition orthodoxe est bien attachée a la fréequentation des monastéres.
Traditionnellement, les retraites spirituelles dans le monde orthodoxe
consistent a passer quelques jours dans un monastére, durant lesquels le
croyant suit le cycle quotidien de priéres. De plus, l'ainé ou l'abbesse prescrit
une regle personnelle comprenant des lectures spirituelles, une régle de priére
etdes taches a accomplir.

Comme les monastéres ne peuvent accueillir tous les fidéles, de nombreuses
paroisses organisent depuis quelgues années des retraites spirituelles en
groupe — que ce soit dans des monastéres, des paroisses ou des lieux
appropriés a proximité — ou les participants passent un ou plusieurs jours dans
une atmosphére de priére, de lecture, d'échanges spirituels et de partage. Ces
retraites permettent aux participants de se retrouver, de trouver la paix
intérieure et de golter a la joie de la communion fraternelle au sein de la famille
du Christ.

L'étre humain contemporain vit sous une tension croissante, due a
l'accélération du rythme de la vie quotidienne et a ses pressions. Les longues
heures de travail, les difficultés économiques, les trajets domicile-travail
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épuisants, le consumérisme et la préoccupation constante des moyens de
subsistance — parmi tant d’autres facteurs — ont engendré épuisement,
nervosite, desequilibre intérieur, confusion mentale et dépression, devenue
l'un des maux les plus répandus de notre époque. Les statistiques medicales
indiquent que les sedatifs figurent parmi les medicaments les plus vendus.

Face a cette situation, 'Eglise ne doit pas se limiter a la prédication et a
l’enseignement, mais les accompagner d’un ministére pastoral renouvelé et
d’une attention particuliere a la personne humaine, collectivement et
individuellement. C’est 'une des raisons de mon appel a raviver le ministéere
diaconal dans notre archidiocése. Lors de la convention archidiocésaine de
2023, j’ai egalement plaide pour la renaissance des groupes de priére dans les
paroisses et évoque brievement la question des maisons de retraite spirituelle.

Aujourd’hui, les fideles ont besoin de laide de Eglise pour organiser des
retraites spirituelles, courtes ou longues, en petits groupes - vingt participants
maximum - dans des lieux calmes et naturels, a proximité de la paroisse, afin
de réduire les colts et d’encourager la participation des personnes aux
ressources limitées. Les participants passent la journée en priére silencieuse
et commune. Le programme devrait inclure des temps de silence, de lecture
spirituelle, de réflexion partagée sur I'Evangile, de discussion autour de textes
ou de paroles spirituelles, ainsi que des promenades silencieuses dans la
nature accompagnees par la priére de Jésus.

Une telle retraite ne doit étre ni spirituellement pesante, ni financierement
onéreuse, ni se limiter a un simple loisir. 'homme moderne, épuisé par le
stress, a besoin d’un temps de repos — une sorte de convalescence spirituelle,
psychologique, voire physique. Des organisations spirituelles laiques
proposent déja de tels programmes et ateliers. C’est d’autant plus une raison
pour que UEglise fasse de ce ministére 'une de ses priorités absolues — si nous
désirons véritablement, et nous devons désirer, le salut de 'humanité, pour
laquelle Dieu s’est incarné. Le salut n’est-il pas la mission méme de UEglise ?

Nous ne devons pas nous contenter de fonctions administratives et
spirituelles. Je le répete sans cesse a nos prétres: je ne veux pas gue vous
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soyez de simples gestionnaires d’entreprises religieuses ; je veux que vous
soyez des peéres spirituels et des pasteurs d’ames. Nous devons nourrir la
personne humaine d’aujourd’hui et l'aider a approfondir sa vie et sa relation
personnelle avec Dieu. C’est en Christ seul que l'on trouve le sens et le but de
la vie, et c’est par Lui que l'on découvre la joie véritable a laquelle aspire le
cceur. Une Eglise dont les membres ne goltent pas a la joie du Christ, a la
pureté de vie, a l'amour vécu et au soutien mutuel n'est rien de plus qu'une
association religieuse. Le Christ n'est pas venu fonder une association, méme
religieuse. Il n‘a pas créé de religion ; il a offert un chemin de vie. L'Eglise est
son Corps, et son Corps est toujours vivant. L'Eglise est un organisme vivant et
vibrant, débordant de vie.

Lorsque j'€tais métropolite de l'archidiocése de Hauran, par la grace de Dieu,
j'ai pu acquérir une maison dans l'une des plus belles régions de Syrie et la
transformer en maison de retraite spirituelle, que j'ai nommeée « Maison de
Béethanie ». Le Christ lui-méme n'est-il pas allé a Béthanie auprés de son amis,
Lazare et de ses sceurs, pour trouver le repos auprés d'eux ? Je souhaitais en
faire un lieu de ressourcement spirituel, psychologique et réparateur pour les
fils et les filles de cet archidiocése, épuisés par la guerre. Trés vite, cependant,
elle devint un lieu de pelerinage pour les fideles de divers archidioceses. Je
souhaite ardemment que des fidéles, capables et généreux, prennent
linitiative de fonder des maisons de retraite spirituelle — des « Maisons
Béthanie » — pour les habitants de notre archidiocése ici en Amérique du Nord.

Je réve que, dans un avenir proche, nous aurons des maisons de retraite
spirituelle dans de nombreuses régions de l'archidiocése, des lieux ou nos
fideles pourront se rendre pour passer des jours de joie en présence de Dieu et
les uns des autres. Ainsi, nous nous encourageons mutuellement a choisir la
« bonne part» qui ne nous sera pas enlevée. Encourageons-nous les uns les
autres a doter l'archidiocése de maisons de retraite spirituelle — pour nous-
mémes et pour nos enfants aprés nous.
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Bénédiction des maisons
Nous informons tous nos paroissiens et paroissiennes que la Bénédiction des maisons, a
commencé le 6 Janvier et va continuer selon les codes postaux, espérant que la visite soit
limitée uniquement a la priere et la consécration.
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Les Liturgies pour le mois de Février

-Samedi le 14 févriera 11:00  Divine Liturgie pour le samedi des défunts. (Les
matines a 10:00 )
- Dimanche le 22 février a 18h vépres du dimanche du pardon.
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