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Tropaire
Tropaire de la Résurrection —Ton 3
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Que les cieux se réjouissent, que la terre
soit dans l'allégresse. Car le Seigneur a
déploy¢ la force de son bras, par la mort
IL a terrassé la mort, et s'est fait le
premier-né d'entre les morts. Il nous a
délivrés des entrailles des enfers et Il a
accordé au monde la  grande
miséricorde.
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Tropaire de la Nativité de la mére de Dieu - ton 4
Ta nativité, Vierge Meére de Dieu, a
annonce¢ la joie au monde entier, car de toi
s’est levé le Soleil de justice, le Christ notre
Dieu; I1 a détruit la malédiction et donné la
bénédiction, I1 a aboli la mort et nous a
donné la vie éternelle
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Kondakion, ton 1 ’

O Dieu, lorsque Tu viendras sur la terre

dans la gloire et que trembleront toutes

choses, un fleuve de feu emportera tout

devant le tribunal, les livres seront

ouverts et les secrets révélés. Délivre-

moi alors du feu qui ne s'éteint pas et

rends-moi digne de me tenir a ta droite, 6
trés juste Juge
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THE EPISTLE

Sing praises to our God, sing praises.
Clap your hands, all ye peoples.

The Reading from the First Epistle of St. Paul to the Corinthians. (8:8-9:2)
Brethren, food will not bring us closer to God; for neither if we eat, are we the better, nor
if we do not eat, are we the worse. But take heed lest by any means this authority of yours
become a stumbling block to those who are weak. For if any one sees you, as someone
who has knowledge, reclining at a table in an idol’s temple, will not the conscience of the
one who is weak be emboldened to eat of the things sacrificed to idols, and through your
knowledge the weak brother perishes, for whom Christ died? And thus, sinning against the
brethren, and wounding their conscience when it is weak, you sin against Christ.
Therefore, if food causes my brother to stumble, I will not eat meat forever, lest I cause
my brother to stumble. Am I not an apostle? Am I not free? Have I not seen Jesus Christ
our Lord? Are not you my work in the Lord? If to others I am not an apostle, yet at least |
am to you; for the seal of my apostleship are you in the Lord.
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GOSPEL
The reading from the Holy Gospel according to St. Matthew.
(25:31-46)
The Lord said, “When the Son of man comes in His glory, and all the angels with Him,
then He will sit on His glorious throne. Before Him will be gathered all the nations, and
He will separate them one from another as a shepherd separates the sheep from the goats,
and He will place the sheep at His right hand, but the goats at the left. Then the King will
say to those at His right hand, ‘Come, O blessed of my Father, inherit the kingdom
prepared for you from the foundation of the world; for I was hungry and you gave Me
food, I was thirsty and you gave Me drink, I was a stranger and you welcomed Me, 1 was
naked and you clothed Me, I was sick and you visited Me, | was in prison and you came to
Me.’ Then the righteous will answer Him, ‘Lord, when did we see Thee hungry and feed
Thee, or thirsty and give Thee drink? And when did we see Thee a stranger and welcome
Thee, or naked and clothe Thee? And when did we see Thee sick or in prison and visit
Thee?’ And the King will answer them, ‘Truly, I say to you, as you did it to one of the
least of these My brethren, you did it to Me.” Then He will say to those at his left hand,
‘Depart from Me, you cursed, into the eternal fire prepared for the devil and his angels; for
I was hungry and you gave Me no food, I was thirsty and you gave Me no drink, I was a
stranger and you did not welcome Me, naked and you did not clothe Me, sick and in
prison and you did not visit Me.” Then they also will answer, ‘Lord, when did we see Thee
hungry or thirsty or a stranger or naked or sick or in prison, and did not minister to Thee?’
Then He will answer them, ‘Truly, I say to you, as you did it not to one of the least of
these, you did it not to Me.” And they will go away into eternal punishment, but the

righteous into eternal life.”

©




Al
sl UelY L5
&bebb@éﬁ‘y’@"nb
(2:9-8:8) uasuusd-'ﬂui‘ ¥ Jgu ol g9 8l Ay Gy Jiad

\&?SJ%U)&YU‘\JJ‘E"‘USJ} u.aﬂu‘jdsuelu\jm}yw\u\by6&\&\@}‘)1?@\‘_)\65‘9;“4

di\ér_cu:mﬁjco_)mdjs.u)a\cubj‘j\uq;@h&elﬂ\dwbh\dbu\my ;bmﬂ
UP));.U::};Y“;\U}\LMJ\\JSA}WJ;YM\u&&ﬂ\w@\cY\dﬂgmd&@acuh}Y\@bd
ds.u\MLY\Q\MJS\M‘G;\JSW?L&H\U\SU\JJ& @M\é\u}‘hwhw@s}‘(a}w
Q\Y}»JUS\QU\)QQJHGBQA‘;eu\ea.ud\"\_ujc_u,d\ }m;ub\.a\"\);b\ud\?‘)!}u)b\u.d\ G;\
R\ s P P BN P g P E PRVREY

Jaady)
(AU Byalil g pdall LAt e bl 5 LGy Gy iy b Juad
(46-31:25)

JSA_J\CAM} omw}écw&m‘wuwdﬂ\&)mﬂ@u}om@ﬂ\uﬂc\AG.m g.:)l\d\ﬁ
oJLaJuﬁc«\J;J\jmusu\Jﬂ\ }c\dﬂ\wu\)ﬂ\sc\‘)\)mus‘uauwa@auweeAY\
a_xaa‘;iy ceﬂ.d\ ;\.uu\d.meﬁw\ S \J.IJ‘;I\ éJL\ALﬂ\j]LM mucumﬂdl.d\ d)s.tq.\.u;
Lasiday o saitnd Limy jay o 9ai 3088 UL 2 5 o isaiizle Luje Sy o paiing Citle ‘@Ml—‘*
du\Jijedwuw B ch&Lu\;dLu\J@AuJb Ol Gy gaiiall s i Lo A
O sl Gal ?@Jd}sgdwg_m_,smmmuuwj\mfdubwjuujmuuﬁ Sl cd\_u_gb\_u)c
Li‘;'u:"\).\.éd\ oJmuquJﬂLmJ\d}sam ﬁﬂd@ﬂ)@\;?ﬁ@ﬁ\hhddeﬂdeﬂa\m?ﬁ
elsmﬁuﬁ}c‘fjuehmjc@}@?huu‘fy MS.\)\AJwLYoM\Z\JmY\JM\QJ\Um)\A
A i Dy 1l Ladl 2b 43 5has i @JJJ)J@EL“}NJ iy ja g ¢ 5 500 208 UL 5 (5555
ele&‘m‘egdﬁ‘d*“ Aba@ﬁmedamg}uwj\hmfj\bbﬁ}\u}}\bulas}\bu\;
A slal) ) G smaaall cL;.A.IY\ Clazl) ) oY e Caxis o}hs.'(ds.ﬁcjh.\al\ Y 5a 2al Sllh ) Jadd

EPITRE
Louez le Seigneur: il est bon de psalmodier; que la louange soit agréable a notre Dieu.
Lecture de la premiére épitre du saint apotre Paul aux Corinthien
(1Co VIII, 8-IX, 2)

Freres, a propos des viandes immolées aux idoles, ce n'est certes pas un aliment qui nous
rapprochera de Dieu: si nous n'en mangeons pas, nous n'aurons rien de moins, et si nous
en mangeons, nous n'aurons rien de plus. Mais prenez garde que cette liberté dont vous
usez ne devienne pour les faibles une occasion de chute. Car si quelqu'un te voit manger,
en toute connaissance, des viandes immolées aux idoles, ne va-t-il pas se croire autorisé,
malgré la faiblesse de sa conscience, a en manger lui aussi? Et ainsi tes bonnes raisons
feront tomber le faible, ce frére pour qui le Christ est mort. Or, en péchant contre vos
fréres, en blessant la conscience de qui est faible, c'est contre le Christ que vous péchez.
C'est pourquoi, si un aliment doit causer la chute de mon frére, je me passerai de viande a
tout jamais, afin que mon frére ne soit pas scandalisé. Ne suis-je pas apotre? Ne suis-je
pas libre? N'ai-je pas vu notre Seigneur Jésus Christ? N'étes-vous pas mon ceuvre dans le
Seigneur? Si pour d'autres je ne suis pas apotre, pour vous du moins je le suis; car c'est
vous qui, dans le Seigneur, €tes le sceau de mon apostolate
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L’EVANGILE

Lecture de I'Evangile selon saint Matthieu
(Mt XXV, 31-46)
En ce temps-1a, Jésus déclara: «Lorsque le Fils de 'homme viendra dans sa gloire, avec
tous les anges, il s'assiéra sur le trone de sa gloire. Toutes les nations seront assemblées
devant lui. Il séparera les uns d'avec les autres, comme le berger sépare les brebis d'avec
les boucs; et il mettra les brebis a sa droite, et les boucs a sa gauche. Alors le roi dira a
ceux qui seront a sa droite: Venez, vous qui €tes bénis de mon Pére; prenez possession du
royaume qui vous a été préparé deés la fondation du monde. Car j'ai eu faim, et vous
m'avez donné a manger; j'ai eu soif, et vous m'avez donné a boire; j'étais étranger, et vous
m'avez recueilli; j'étais nu, et vous m'avez vétu; j'étais malade, et vous m'avez visité;
j'étais en prison, et vous €tes venus vers moi. Les justes lui répondront: Seigneur, quand
t'avons-nous vu avoir faim, et t'avons-nous donné a manger; ou avoir soif, et t'avons-nous
donné a boire? Quand t'avons-nous vu étranger, et t'avons-nous recueilli; ou nu, et t'avons-
nous vétu? Quand t'avons-nous vu malade, ou en prison, et sommes-nous allés vers toi? Et
le roi leur répondra: Je vous le dis en vérité, toutes les fois que vous avez fait ces choses a
I'un de ces plus petits de mes fréres, c'est a moi que vous les avez faites. Ensuite il dira a
ceux qui seront a sa gauche: Retirez-vous de moi, maudits; allez dans le feu éternel qui a
¢été préparé pour le diable et pour ses anges. Car j'ai eu faim, et vous ne m'avez pas donné
a manger; j'ai eu soif, et vous ne m'avez pas donné a boire; j'étais étranger, et vous ne
m'avez pas recueilli; j'étais nu, et vous ne m'avez pas vétu; j'étais malade et en prison, et
vous ne m'avez pas visité. Ils répondront aussi: Seigneur, quand t'avons-nous vu ayant
faim, ou ayant soif, ou étranger, ou nu, ou malade, ou en prison, et ne t'avons-nous pas
assisté? ET il leur répondra: Je vous le dis en vérité, toutes les fois que vous n'avez pas fait
ces choses a I'un de ces plus petits, c'est a moi que vous ne les avez pas faites. Et ceux-ci

iront au chatiment éternel, mais les justes a la vie éternelle.»
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The Synaxarion

On February 15 in the Holy Orthodox Church, we commemorate the Apostle Onesimos of
the Seventy; Venerable Eusebios of Syria; and Martyr Major of Gaza.

Today, we commemorate the Second and impartial Coming of our Lord Jesus

Christ.

Verses
When the Judge of all sitteth to judge the earth,
Come now! Mayest Thou judges me worthy of Thy voice!

It is the Sunday of the Last Judgment—known also as Meat Fare Sunday—the lesson of
which occurs in today’s Holy Gospel. Jesus illustrates to us God’s ineffable goodness and
His great love for mankind. And so lest some who are lazy should loiter and spend the
time appropriate to their salvation in the pursuit of sin, and be suddenly overtaken by
death, the divine Fathers decree that on this day the remembrance of the Second
Appearance of Christ may be celebrated. The intention is to remind them that, as God is
good and loving to mankind, He is also a very righteous Judge Who recompenses each
according to his deeds. Our Lord teaches us that when we minister to our brother or sister,

we really minister to Him. This brings us righteousness and life eternal.

By Thine ineffable love for mankind, O Christ God, make us worthy of Thy
devoted voice, number us among Thy righteous ones and have mercy on us.

Amen.
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« Dieu, ou est la plaie ?»
Critique du métropolite Saba (Isper)

(Dieu, ot est la plaie ? par Sceur Siluana Vlad, Editions Sebastian, 2022)

Meére Siluana est un visage rayonnant, une personne illuminée. Elle témoigne, pour
notre époque, de I'ceuvre de la grace divine en ceux qui la laissent demeurer en eux
— lorsque cette grace rencontre une personne ouverte a la fois a I'lhumanité et a la
conscience de son temps, discernant avec sagesse ce qui est bon a recevoir.

Meére Siluana est née en 1944, pendant la Seconde Guerre mondiale. Dans sa
jeunesse, elle a connu une profonde souffrance due au manque de sens de la vie et
au vide et a l'aridité de son ame. Elle a cherché a combler ce vide. Aprés avoir
découvert le Christ, elle a expérimenté |'ceuvre de la grace divine par la priere et la
connaissance de soi. Elle a acquis la certitude qu’ll I'avait accompagnée dans sa
douleur, gqu’ll I'avait attendue, qu’ll lui avait pardonné et — plus important encore —
qu’ll I'aimait d'un amour infini. Elle lui consacra sa vie, s'efforcant de |'aimer
passionnément et sans limites de tout son coeur.

Son cceur blessé, guéri par la grace de la foi, trouva un grand réconfort dans les
écrits de saint Silouane |'Athonite. Le métropolite Théophane de Moldavie et de
Bucovine, en Roumanie, dit d'elle : « Saint Silouane lui offrit I'image de la priére
véritable, I'icone de I'amour de Dieu et du prochain, et la force de se relever des
profondeurs du désespoir. »

Elle a étudié la philosophie et I'a enseignée pendant un an, avant de se consacrer
au travail social auprés des jeunes. En 1999, elle est entrée dans une période de
discernement monastique tout en poursuivant ses actions caritatives et sociales,
notamment auprées des enfants des rues et en offrant un accompagnement spirituel
aux jeunes.

Elle a été tonsurée religieuse en 2001 et, avec la bénédiction du métropolite
Théophane, elle a fondé le Centre des Archanges Michel et Gabriel pour la
Formation et le Conseil, dont elle a été la coordinatrice. En 2008, elle a déménagé
avec le centre a lasi et, avec plusieurs religieuses, a fondé le Monastére Saint-
Silouane-I'Athonite a lasi, en Roumanie.

Elle a donné d'importantes conférences lors de nombreux colloques et ateliers en
Roumanie et a |'étranger, abordant des sujets tels que les relations chez les jeunes,
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les étapes de I'amour, la famille et la société contemporaine, les causes de la
dépression chez I'homme moderne, la connaissance de soi, la vie spirituelle, etc.
Elle s'est éteinte dans le Seigneur en 2021.

k%

Ses explications de |'anthropologie chrétienne sont profondément captivantes.
Grace a ses descriptions précises de |'expérience psychologique, les lecteurs
découvrent avec étonnement a quel point ils se reconnaissent dans ses réflexions.
Elle utilise des concepts issus des sciences modernes pour faciliter la
compréhension des expériences humaines communes auxquelles chaque lecteur
peut s'identifier.

Elle distingue la vie comme simple survie de la vie comme don de Dieu. La vie pour
laguelle Dieu nous a créés n'est possible que lorsque nous nous ouvrons a sa grace
par la priéere et l'observance de ses commandements. Elle accorde une grande
importance a la découverte de Dieu comme Personne vivante, agissant a chaque
instant dans |'ame et la vie des chrétiens orthodoxes. Elle écrit : « Dieu nous aime. »

Son livre, « Dieu, ou est la blessure ? », rassemble les textes de trois conférences
qu'elle a données en Allemagne en 2012. Dans cet ouvrage, elle aborde les
difficultés communes que rencontrent les hommes modernes dans leur relation a
Dieu : ce qui les empéche de recevoir, voire de désirer, la grace divine, ce qui
préserve cette grace une fois recue, et comment elle agit en nous. Elle aborde
I'anxiété, le stress, la dépression, les traumatismes, le suicide, les relations, la
sexualité et les conséquences des traumatismes familiaux non résolus.

Elle parle de |'effet des traumatismes profondément enfouis dans le subconscient,
soulignant que certaines philosophies préconisent de les éviter ou de les ignorer.
Elle explique que les pensées issues de blessures refoulées empoisonnent |'dme.
Par conséquent, « nous devons y préter attention, a ce qui se cache derriére, a ce
que nous ressentons a travers elles — et nous devons les offrir au Seigneur pour qu'il
les guérisse ». Elle nomme cette offrande a Dieu « le corps de la priére ».

Elle écrit :

« Les émotions sont le feu, et les pensées sont les bliches — le combustible. Notons
que le diable ne nous attaque pas par nos émotions. Le péché ne pénétre pas en
nous par la tristesse, la peur, la haine ou l'orgueil exprimés comme des sentiments.
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Ce sont les énergies d'une ame malade, jaillissant de notre nature déchue, hors du
controle de notre volonté. Le péché pénétre en nous par les pensées mauvaises qui
promettent de nous délivrer de la douleur causée par ces sentiments —des pensées
qui nous menent au Malin, aux paroles maléfiques et aux actions destructrices. »

Elle poursuit :

« Il existe une dépendance aux émotions négatives, tout comme il existe une
dépendance a I'alcool ; c'est pourquoi la guérison est difficile. » (p. 93)

Et elle ajoute :

« Ce qui compte pour moi, c'est la douleur de la personne qui se trouve devant moi.
Lorsque je suis en contact avec la douleur d’autrui, je peux la transformer en une
prire pour elle. Sa douleur résonne en moi —elle me blesse sans devenir ma propre
douleur —mais je la ressens, et c’'est ce qui rend possible ma priére pour elle, tout
comme je prie pour moi-méme lorsque je souffre. » (p. 95)

Tout au long de son ouvrage, elle souligne I'importance de I'écoute et le besoin
profond de l'individu moderne d'étre entendu. Elle insiste sur le fait qu'il ne faut
pas refouler les effets d'un traumatisme, mais au contraire les confier a Dieu. Elle
écrit : « Lorsque nous refoulons les effets d'un traumatisme et que nous ne les
offrons pas a Dieu, nous contribuons a les transmettre a nos enfants et petits-
enfants. » (p. 101)

Elle ajoute : « N'oublions pas que chaque enfant qui entre dans une famille est un
sauveur potentiel pour cette famille et ses descendants. »

Meére Siluana enseigne que le mystere de I'Orthodoxie réside dans la transformation
de tout ce que nous sommes — tout ce que nous avons recu de Dieu — afin que cela
puisse retourner & Lui. Le cceur humain est le lieu ol les énergies créées se
transforment en énergies divino-humaines par la puissance et I'action de la grace.

Ce livre mérite d'étre lu, notamment par tous ceux qui ceuvrent dans I'éducation, le
travail pastoral et 'accompagnement spirituel.
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Bénédiction des maisons

Nous informons tous nos paroissiens et paroissiennes que la Bénédiction des maisons, a
commence le 6 Janvier et va continuer selon les codes postaux, espérant que la visite soit
limitée uniquement a la priere et la consécration.
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Samedi le 14 février a 11:00: Divine Liturgie pour le samedi des défunts. (Les matines
a10:00)

Note importante: Afin de gagner du temps et conformément aux souhaits de la plupart
des fideles, les noms des défunts seront mentionnés a 1’autel uniquement lors de 1’offrande
du sacrifice. La priere universelle pour les défunts sera récitée a la place des noms pendant
la messe et I’office du Trisagion. Au lieu de distribuer le pain eucharistique, du koliva (blé
bouilli) sera distribué a tous.
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Les offices du Grand Caréme Dés le 23 Février
Lundi 2a19:00 h Les Grandes Complies
Mardi a19:00 h Les Grandes Complies
Mercredi a19:00 h La Liturgie des Présanctifiés
Jeudi a19:00 h Les Grandes Complies
Vendredi a19:00 h L’ Acathiste (Hymne de louange a la meére de Dieu).
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- Dimanche le 22 février a 18h vépres du dimanche du pardon.
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Recu d’Impot pour 2025

Cher(e)s paroissiens(nes),

Nous attirons votre attention que cette année les recus d'impodts officiels seront envoyes
exclusivement par courriel avant la fin du mois février.

Pour ceux qui souhaitent les obtenir veuillez contacter le bureau de 1'église pour confirmer ou
pour mettre a jour votre adresse courriel et votre dossier familial.
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