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22 Février 2026

Dimanche de I'Exil d'Adam ; du Pardon

de la tyrophagie ou du dernier jour des laitages.
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Calendrier Hebdomadaire

Samedi: 17:30 Vépres
Dimanche: 9:45 Matines
11:00 Divine Liturgie
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Tropaire
Tropaire de la Résurrection —Ton

4
Les femmes disciples du Seigneur
recurent de l'ange la proclamation
lumineuse de la Résurrection ; elles
rejetérent la condamnation
ancestrale et tout en joie elles
dirent aux apdtres : La mort est
dépouillée, le Christ Dieu est
ressuscité en accordant au monde la
grande miséricorde

Tropaire de la Nativité de la mere
de Dieu - ton 4

Ta nativité, Vierge Mcére de Dieu, a
annoncé la joie au monde entier,
car de to1 s’est levé le Soleil de
justice, le Christ notre Dieu; Il a
détruit la malédiction et donné la
bénédiction, Il a aboli la mort et
nous a donné la vie éternelle

Kondakion, ton 6

Guide de la sagesse et Donateur de
lI'intelligence, Tu  instruis
insensés et défends les pauvres ;
Maitre, affermis et rends sage mon
cceur ; Parole du Pére, accorde-moi
la parole ; car je n'empécherai pas
mes levres de te clamer
Miséricordieux, aie piti¢é de moi qui
suis déchu.
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THE EPISTLE

O Lord, how magnified are Thy works.
In wisdom hast Thou made them all. Bless the Lord, O my soul.

The Reading from the Epistle of St. Paul to the Romans.
(13:11-14:4)

Brethren, now is our salvation nearer than when we believed. The night is far spent, the day is at
hand. Let us therefore cast off the works of darkness, and let us put on the armor of light. Let us
walk becomingly, as in the day, not in reveling and drunkenness, not in chambering and
licentiousness, not in strife and jealousy. But put on the Lord Jesus Christ, and make no provision
for the flesh to fulfill its lusts. But as for the one who i1s weak in faith, receive him, but not for
disputes over opinions. For one believes he may eat anything; but the weak person eats herbs. Let
not him who eats despise him who does not eat, and let not him who does not eat judge him who
eats; for God has received him. Who are you to be the judge over the servant of a stranger? To
his own master he either stands or falls; but he will be made to stand; for God is able to make

him stand.

GOSPEL
The reading from the Holy Gospel according to St. Matthew.

(6:14-21)

The Lord said to His Disciples: If you forgive men their trespasses, your heavenly Father
also will forgive you; but if you do not forgive men their trespasses, neither will your
Father forgive your trespasses. And when you fast, do not look dismal, like the hypocrites,
for they disfigure their faces that their fasting may be seen by men. Truly, I say to you,
they have received their reward. But when you fast, anoint your head and wash your face,
that your fasting may not be seen by men but by your Father Who is in secret; and your
Father Who sees in secret will reward you. Do not lay up for yourselves treasures on earth,
where moth and rust consume and where thieves break in and steal, but lay up for
yourselves treasures in heaven, where neither moth nor rust consumes and where thieves

do not break in and steal. For where your treasure is, there will your heart be also.
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EPITRE
Lecture de I'épitre du saint apotre Paul aux Romains (XIII, 11-XIV 4)
Fréres, le salut est désormais plus prés de nous qu'au temps ou nous avons cru. La nuit
s'avance, le jour est proche. Laissons 1a les ceuvres de téncbres et revétons les armes de
lumiere. Comme en plein jour, conduisons-nous avec dignité: point de ripailles ni
d'orgies, pas de luxure ni de débauche, pas de querelles ni de jalousies. Mais revétez-vous
du Seigneur Jésus Christ, et ne vous souciez pas de la chair pour en satisfaire les
convoitises. Envers celui qui est faible dans la foi, soyez accueillants, sans vouloir
discuter des opinions. Tel croit pouvoir manger de tout, tel autre n'a pas cette force et
poursuit sa diéte de végétarien. Que celui qui mange de tout ne méprise pas l'abstinent, et
que l'abstinent ne juge pas celui qui mange de tout, puisque Dieu I'a re¢u. Toi, qui es-tu
pour juger le serviteur d'autrui? Qu'il demeure ferme ou qu'il tombe, cela ne regarde que
son maitre. D'ailleurs il restera ferme, car le Seigneur a le pouvoir de le soutenir.
L’EVANGILE
Lecture de I'Evangile selon saint Matthieu (Mt VI,14-21)

En ce temps-1a, le Seigneur dit: « Si vous pardonnez leurs fautes aux hommes, votre Pére
céleste vous pardonnera a vous aussi ; mais si vous ne pardonnez pas aux hommes votre
Pére non plus ne vous pardonnera pas vos fautes. Quand vous jelinez, ne prenez pas un air
triste, comme les hypocrites, qui se prennent une mine défaite, pour montrer aux hommes
qu'ils jetinent. En vérité, je vous le dis, ils ont re¢u leur récompense. Mais toi, quand tu
jelines, parfume-toi la téte et lave-toi le visage, afin de ne pas montrer aux hommes que tu
jelines, mais seulement a ton Pére qui est 1a dans le lieu secret; et ton Pére, qui voit dans le
secret, te le rendra. Ne vous amassez pas de trésors sur la terre, ou les vers et la rouille
détruisent, et ou les voleurs percent et dérobent; mais amassez-vous des trésors dans le
ciel ou ni les vers ni la rouille ne détruisent, et ou les voleurs ne percent ni ne dérobent:
car 1a ou est ton trésor, 1a aussi sera ton coeur.»
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THE SYNAXARION

On February 22 in the Holy Orthodox Church, we commemorate the uncovering
of the Seven Martyrs’ relics at Gate of Eugenios in Constantinople; and Martyr
Anthusa and her twelve servants.

On this day, we make remembrance of the exile of the first-fashioned,
Adam, from the Paradise of delight.

Verses
Let the world mourn bitterly along with ages past;
As, by sweet eating, it hath fallen along with those who had fallen.

It is the Sunday of Forgiveness, known also as Cheese Fare Sunday. Today’s
lesson from the Holy Gospel teaches us about forgiveness and fasting, and how
both are crucial to our own return to Paradise. The divine Fathers also set the
anniversary of the exile of Adam from the Paradise of bliss on this day, at the
entrance of Great Lent, to show us by deed as well as word how great is the
benefit that accrues to man from fasting and repenting; and, on the contrary,
how great the harm that comes from destructive gluttony and from
disobedience to the divine commandments. The sin of gluttony resulted in
Adam and Eve’s banishment from Paradise, because they disobeyed God by
eating from the tree which He had forbidden them. The Church reminds us of
this event to encourage us to return to that ancient glory and primeval
happiness by means of fasting and obedience to God and His commandments.

By Thine ineffable compassion, O Christ our God, make us worthy of the
delight of Paradise and have mercy on us, as Thou art alone the Lover of
mankind.

Amen.
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Hic Eminence Y e Archbishop of New York

The Moct Reverend 1) : ! and Metropolitan of
Metropolitan SABA - All North America

ANTIOCHIAN ORTHODOX CHRISTIAN ARCHDIOCESE
OF NORTH AMERICA

Prot. no.: 021/2026
Great Lent, 2026

“To give to the poor is to lend to God; He will repay you abundantly.” — St. Gregory of Nyssa
TO BE READ FROM THE PULPIT AND PRINTED IN THE BULLETIN
Beloved Hierarchs, Clergy, and Fasthful of our Archdiocese,
Greetings in the name of our Lozd, God, and Savior Jesus Chast!

As we approach the holy season of Great Lent, we are reminded of the words of our Lozd:
“For I was bungyy and you pave Me food, I was thirsty and you gave Me dnnk..." (Matthew 25:35).
These words call us to a life of mercy and compassion, especially during this time of spicitnal
renewal.

For the 5224 year, onr Archdiocese once again commences the Lenten Food for Hungry
People and Charitable Outreach Campaign, a vital ministey that extends Cheast’s love to
those in need. Through your generosity, conatless families and indsviduals—both within onc
commuasities and throughout the word—receive nongshment, hope, and dignsty.

I urge every parish and every faithful Orthodox Chastian to participate wholeheastedly :n this
sacred effort. This year especially, yousr contdbutions will provide concentrated support to
food programs and humanitagan instiatives in local pagshes and communities that show the
Gospel in action.

At the same time, let us not stop with simply giving a monetary donation, but let us reflect on
the words of St. John Chrysostom: “Many can give money to those in need, but to personally
serve the needy readily, out of love, and in a fraternal spinit, requices a tmuly great soul.™ Let us
offer not only from our material abundance, but also from our hearts and onr very beings to
serve the poor, remembering that true fasting is inseparable from acts of chanity.

Please make your donations through your local parish. As we prepare for and eagerly await
the Paschal Feast on Apal 12, let us transform our fasting into a feast of love for our brothers
and sisters who hunger and thicst each and every day of the year.

May the Lord bless your Lenten journey with strength and grace, and may your offerings
become a sousce of light and life for those in need.

With paternal love in Chast,

S b

+SABA
Aschbishop of New York and Metropolitan of all Nocth America

“The disciples were first called Christians in Antioch” (Acts 11: 26)

358 Mountain Road, Englewood, NJ 07631-5238
(201) 871-1355 T Aschdiocese(@antiochian org  (201) 871-7954 F
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The Most Reverend
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ANTIOCHIAN ORTHODOX CHRISTIAN ARCHDIOCESE

OF NORTH AMERICA

Prot. no.: 073/2026
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“The disciples were first called Christians in Antioch” (Acts 11: 26)
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The Most Reverend i - i and Metropolitan of
Metropolitan SABA ‘ % 43 All North America
((BG /N
l‘k ‘ﬁﬁ'{;‘ J
ANTIOCHIAN ORTHODOX CHRISTIAN ARCHDIOCESE
OF NORTH AMERICA

Prot. no.: 073/2026

Le Grand Caréme 2026

Chers bien-aimeés dans PArchidiocese orthodoxe antiochien d’Ameérique du Nord,

Par la grace de Dieu, nous accueillons le saint temps du Grand Careme, ce temps béni
que I'Eglise a établi pour nous comme une occasion de renouveau, de repentance et

de retour sincere aux profondeurs du cceur, 1a ou nous rencontrons notre Seigneur
dans une atmosphere de sérénité et de paix intérieure. Ce temps nous aide a
réordonner nos priorités et a orienter toute notre vie vers la quete de la vie veéritable
qui est dans le Chast. C’est un temps pour nous rappeler :

Que le jeune, tel que nous I'avons recu de la Tradition vivante de I’Eglise, n’est
pas une fin en soi, ni une simple abstention de certains aliments, mais une
démarche spirituelle intégrale, destinée a libérer ’homme intérieus et a rétablir
notre relation avec Dieu, avec nous-memes et avec les autres.

Que nous jeunons non pour humilier ou mortifier le corps, mais pour qu’il
devienne docile a l'esprit. Nous jeunons parce que c’est nous qui en avons
besoin ; par lui, nous grandissons spirtuellement et humainement, nos
profondeurs sont guéries et nos ceeurs s’élargissent pour accueillir la grace de
Dieu. Dieu n’a pas besoin de notre jeune, mais I se réjouit de notre retour a
Lui avec un cceur humble.

Que nous avons été créés pour le Royaume des cieus, et que le jeune aide a
eveiller en nous ce profond desir. Il purifie notre regard spirituel afin que nous
contemplions notre vie a la lumiére de Iéternité. C’est pourquoi 'Eglise nous
appelle a vivre le jeune dans sa dimension communautaire, non comme un
effort individuel ou un choix sélectif, mais comme une expérience vecue par la
communaute des fideles a travers les générations, et parcourue par les saints
comme un chemin vers la véritable liberte.

== Archbishop of New York
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® Que notre fidélité aux prescriptions du jetune ecclésial n’est pas une observance
formelle, mais un appel a passer de la discipline de la table a I'’éducation du
cceur, de I'abstinence extéreure a la purification intérieure. Le véritable jetine
nous conduit au plus profond de nous-mémes, 1a ou nous affrontons notre
faiblesse, confessons nos péchés et ouvrons nos cceurs a I'action de la grace.

® Que le jetne est indissociablement li€ a la priére et aux ceuvres de miséricorde.
Il n’y a pas de jetune sans priere, ni de jeune sans amour. Par la priére, nous
élevons nos cceurs vers Dieu ; par la miséricorde, nous traduisons notre jetine
en actes vivants d’amour, particulierement envers les pauvres et les nécessiteux.
Ainsi, I’Eglise nous invite a partager avec les autres ce que nous économisons
par le jeune, transformant I’abstinence en générosité, la faim en communion et
la privation en amour.

® Que notre monde contemporain, marqué par un consumeérisme excessif et une
plénitude illusoire, a aujourd’hui un besoin urgent de I'esprit du jeine comme
voie vers la liberté, I'équilibre et la restauration de la maitrise de soi. Nous ne
sommes pas de ce monde, bien que nous y vivions, et le jetne nous apprend a
user des biens du monde sans en devenir esclaves.

Le jetne, chers bien-aimés, est le viatique de notre marche vers la glorieuse Paque, ou
le mystere de la Rédemption devient une réalité vivante en nous, et ou la Résurrection
du Christ devient une résurrection intérieure qui renouvelle notre vie. Vivons donc ce
temps saint non comme un acte négatif fondé sur la provation, mais comme une
marche positive vers Dieu, remplis de Sa présence, renouvelés dans l'esprit et

croissant dans 'amour.

Je demande au Seigneur, en votre nom, de nous accorder a tous un jeune agréable,
une repentance sincére et un cceur humble, afin que nous parvenions ensemble a la

joie de la Résurrection.

Bon et saint Caréme a tous, Je reste,

Votre Pére en Christ,

of
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Archeveque de New York et Métropolite de I’Amérique du Nord
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Bénédiction des maisons
Nous informons tous nos paroissiens et paroissiennes que la Bénédiction des maisons, a commencé le 6
Janvier et va continuer selon les codes postaux, espérant que la visite soit limitée uniquement a la priere
et la consécration.
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Les offices du Grand Caréme Dé¢s le 23 Février
Les Grandes Complies
Les Grandes Complies

Lundia 19:00 h

Mardia 19:00 h

Mercredi al9:
al
al

9:00 h La Liturgie des Présanctifiés
Jeudi 9:00 h Les Grandes Complies
Vendredi 9:00 h L’ Acathiste (Hymne de louange a la mére de Dieu).
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Recu d’Impot pour 2025

Cher(e)s paroissiens(nes),

Nous attirons votre attention que cette année les recus d'impodts officiels seront envoyes
exclusivement par courriel avant la fin du mois février.

Pour ceux qui souhaitent les obtenir veuillez contacter le bureau de 1'église pour confirmer ou
pour mettre a jour votre adresse courriel et votre dossier familial.
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Les Liturgies des dimanches du Grand Caréme et de Paques 2026

e Dimanche le22 Février:

e Dimanche 1 Mars:

e Dimanche 8 Mars

e Dimanchel5 Mars

e Dimanche 22 Mars

e Dimanche 29 Mars:

e Dimanche 5 Avril:

e Dimanche 12 Avril:

dernier jour des laitages

A 18h: vépres du dimanche du pardon.
Premier dimanche du Grand caréme
(Le Triomphe de I’Orthodoxie)
Deuxieme dimanche du Grand Caréme
(St Grégoire Palamas)
Troisieme dimanche du Grand Caréme
(La Grande Croix)
Quatrieme dimanche du Grand caréme
(St Jean Climaque)
Cinquieme dimanche du Grand Caréme
(St- Marie Egyptienne)
Dimanche des Rameaux

Paques, Resurrection du Christ
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. SAINT MARY’S

ANTIOCHIAN ORTHODOX CHURCH

Teen SOYO

Sunday February22, 2026
following Liturgy
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