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Calendrier Hebdomadaire

Samedi: 17:30 Vépres
Dimanche: 9:45 Matines
11:00 Divine Liturgie
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Tropaire
Tropaire, ton 6

Les puissances célestes apparues a ton
sépulcre, les gardes restérent comme
morts; Marie debout dans le tombeau
cherchait ton corps trés pur. Tu as
dépouillé les enfers sans en étre éprouveé
et Tu es allé au-devant de la Vierge en
donnant la vie. Seigneur ressuscité des
morts, gloire a toi.

Tropaire de la Nativité de l1a mere de
Dieu - ton 4

Ta nativité¢, Vierge Mcre de Dieu, a
annonc¢ la joie au monde entier, car de
toi s’est levé le Soleil de justice, le
Christ notre Dieu; I1 a détruit Ia
malédiction et donné la bénédiction, Il a
aboli la mort et nous a donné la vie
¢ternelle

Kondakion, ton 8

Que retentisse nos accents de victoire en
ton honneur, invincible Reine, toi qui
nous sauves des périls du combat, Mére
de Dieu, Vierge souveraine ! Vers toi
montent nos louanges, nos chants d’action
de grace. De ton bras puissant dresse
autour de nous le plus solide des
remparts, sauve-nous de tout danger, hate-
toi de secourir les fideles qui te chantent:
« Réjouis-toi, Epouse inépousée !
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THE EPISTLE
O Lord, save Thy people, and bless Thine inheritance.
Unto Thee will I cry, O Lord my God

The Reading from the Epistle of St. Paul to the Hebrews.
(1:10-2:3)

Thou, “O Lord, in the beginning didst lay the foundation of the earth, and the heavens are
the works of Thy hands; they will perish; but Thou remainest; and they will all grow old
like a garment, and like a mantle Thou wilt roll them up, and they shall be changed; but
Thou art the same, and Thy years will not fail.” But to which of the angels did He say at
any time, “Sit on My right hand, until I make thine enemies a footstool for thy feet?”” Are
they not all spirits for liturgical ministry, sent forth to minister for the sake of those who
are to inherit salvation? Therefore, we ought to give the more earnest heed to the things
that were heard, lest at any time we drift away from them. For if the word spoken through
angels was confirmed, and every transgression and disobedience received a just
retribution, how shall we escape, if we neglect so great a salvation, which having at first
been spoken through the Lord, was confirmed to us by those who heard?

GOSPEL

The Reading from the Holy Gospel according to St. Mark.
(2:1-12)

At that time, when Jesus returned to Capernaum after some days, it was reported that He
was at home. And many were gathered together, so that there was no longer room for
them, not even about the door; and He was preaching the Word to them. And they came,
bringing to Jesus a paralytic carried by four men. And when they could not get near Jesus
because of the crowd, they removed the roof above Him; and when they had made an
opening, they let down the pallet on which the paralytic lay. And when Jesus saw their
faith, He said to the paralytic, “Son, your sins are forgiven.” Now, some of the scribes
were sitting there, reasoning in their hearts, “Why does this man speak thus? It is
blasphemy! Who can forgive sins but God alone?”” And immediately Jesus, perceiving in
His spirit that they thus reasoned within themselves, said to them, “Why do you reason
thus in your hearts? Which is easier, to say to the paralytic, ‘Your sins are forgiven,’ or to
say, ‘Rise, take up your pallet and walk’? But that you may know that the Son of Man has
authority on earth to forgive sins” — He said to the paralytic — “I say to you, rise, take up
your pallet and go home.” And he rose, and immediately took up the pallet and went out
before them all. So that they were all amazed and glorified God, saying, “We never saw
anything like this!”
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EPITRE
Tu nous garderas, 6 Seigneur, Tu nous préserveras de cette génération a jamais. Sauve-moi
Seigneur, car il n'y a plus de saint.
Lecture de I'épitre du saint apotre Paul aux Hébreux (Hb I, 10-II, 3)

Au commencement, Seigneur, tu as fondé la terre, et les cieux sont l'ccuvre de tes mains. Ils
périront, mais toi, tu demeures, et tous ils vieilliront comme un vétement. Tu les changeras, tel un
manteau, et ils seront changés; mais toi, tu restes le méme, et tes années ne passeront point.» Et
auquel des Anges Dieu a-t-il jamais dit: «Siege a ma droite, jusqu'a ce que je fasse de tes ennemis
'escabeau de tes pieds»? Ne sont-ils pas tous des esprits officiants, envoyés en service pour ceux
qui doivent hériter du salut? C'est pourquoi nous devons porter une plus grande attention aux
enseignements que nous avons entendus, de peur d'étre entrainés a la dérive. Car, si la parole
annoncée par les Anges a un effet, et si toute transgression et désobéissance a recu une juste
rétribution, comment nous-mémes échapperons-nous en négligeant pareil salut, qui, annoncé tout

d'abord par le Seigneur, nous a été confirmé par ceux qui I'ont entendu?

) EVANGILE
Lecture de I'Evangile selon saint Marc (Mc II, 1-12)

En ce temps-la, Jésus rentra a Capharnatim quelques jours aprés la guérison d'un Iépreux. On
apprit qu'll était a la maison, et 1'on s'y rassembla en si grand nombre qu'il n'y avait plus de place,
méme devant la porte; et Jésus leur annoncait la Parole. Des gens viennent et lui aménent un
paralytique porté par quatre hommes; comme ceux-ci ne peuvent pas le lui présenter a cause de la
foule, ils découvrent le toit au-dessus de l'endroit ou se trouve Jésus, font une ouverture et
descendent le grabat ou git le paralytique. Voyant leur foi, Jésus dit au paralytique: «Mon fils, tes
péchés te sont remis. Or, il y avait la, assis, quelques scribes, et ils pensaient en leur cceur:
«Comment celui-la parle-t-il ainsi? Il blasphéme! Qui a le pouvoir de remettre les péchés, si ce
n'est Dieu? » Connaissant aussitot en Esprit ce qu'ils disaient en eux-mémes, Jésus leur dit:
«Pourquoi une telle pensée dans vos caeurs? Qu'est-ce qui est le plus facile, dire au paralytique
“tes péchés te sont remis” ou dire “léve-toi et marche”? Afin que vous sachiez que le Fils de
I'Homme a le pouvoir sur terre de remettre les péchés», Il dit au paralytique: «Je te le dis: lIéve-
toi, prends ton grabat et rentre chez toi! » Celui-ci se leva et, aussitdt, prenant son grabat, il sortit
devant tout le monde, si bien que tous étaient stupéfaits, louaient Dieu et disaient: «Jamais nous
n'avons vu quelque chose de semblable!
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The Synaxarion

On March 8 in the Holy Orthodox Church, we commemorate Theophylact the Confessor,
bishop of Nicomedia; and Apostle Hermas of the Seventy.

On this same day, the Second Sunday of the Fast, we make remembrance of our
father among the saints, Gregory Palamas, archbishop of Thessalonica.

Verses
The Spring of Light now leadeth to light unwaning

The Light’s own truly great and resplendent herald.

This divine father was born in Asia and was brought up from infancy in the royal palace
of Constantinople. When he was of age, Gregory left the palace and gave himself to
asceticism on Mount Athos. He eventually moved to Thessalonica to seek cure for the
diseases he contracted because of his asceticism and piety. In 1349, he was elevated to the
episcopacy, tending to his people in an Apostolic fashion for 13 years. He is glorified as
an ascetic, a hierarch, a theologian who defeated the heretics of his era, and a miracle-
worker who forsook a prominent, secular lifestyle to take up his cross and follow Christ.
The Most-Holy Theotokos, St. John the Theologian, St. Demetrius, St. Anthony the Great,
St. John Chrysostom and angels of God appeared to him at different times.

Through his intercessions, O Lord Jesus Christ our God, have mercy upon us.

Amen.
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La Liturgie orthodoxe : sa théologie et sa spiritualité, deuxiéme partie
Par Son Eminence Métropolite Saba (Isper)

Dans la liturgie, I’Eglise monte au ciel. C’est pourquoi, lorsqu’elle revient dans le monde
apres cette ascension, elle en revient en reflétant la lumiere et la joie du Royaume. Elle
devient ainsi témoin du Royaume au milieu de ce monde inquiet et troubleé.

C’est pourquoi les textes liturgiques orthodoxes s’adressent d’abord a Dieu, rappelant
et faisant mémoire de 'économie du salut que Dieu a accomplie pour 'humanité et
pour son salut. Ainsi, toutes les prieres orthodoxes se concluent selon la formule
suivante - « O Chiist, notre vrai Dieu, toi qui... pour notre salut... ». Durant la période
pascale, nous 'invoquons ainsi : « Toi qui es ressuscité d’entre les morts pour notre salut
» ; durant la période de la Nativité : « Toi qui es né dans une grotte de la Vierge pour
notre salut » ; a la Théophanie : « Toi qui as été baptisé par Jean dans le Jourdain pour
notre salut » ; a la Transfiguration : « Toi qui t’es transfiguré sur le mont Thabor devant
tes saints apotres pour notre salut » ; et a la Pentecote : « Toi qui as envoyé ton Esprit
trés saint sur tes saints disciples pour notre salut », etc.

Le salut accompli par le Christ dans son Incarnation, sa mort et sa Reésurrection
constitue un élément fondamental de la liturgie, car il en est a la fois le fondement et la
finalité. La vocation premiere du chrétien est d’eétre sauvé : il est d’abord chrétien,
cherchant avant tout le salut ; ensuite seulement il est médecin, ingénieur, commergant
ou employe.

Puisque le salut s’est réalisé par I'Incarnation du Christ et par tout ce qu’il a accompli
pour nous, la liturgie répartit au long de 'année 'ensemble des actes par lesquels le
Christ a ceuvré pour notre salut : depuis PAnnonciation de I'ange a la Mere de Dieu
jusqu’a la descente de I'Esprit Saint sur les disciples au jour de la Pentecote. Ainsi les
fetes se succedent de Annonciation a la Crucifixion et a la Reésurrection, puis a
I’Ascension et a la Pentecote, a la Transfiguration, a la Nativité et a la Circoncision, au
Bapteme et a la Présentation au Temple. La liturgie n’oublie pas non plus les
événements propres a la Mere de Dieu : sa Nativité, sa Dormition et son entrée au
Temple. Tout cela arrache le chrétien a la routine de la vie quotidienne, 'oriente vers
son but essentiel — le salut — et le maintient dans 'attente constante du Royaume, le
faisant passer d’'une fete a I'autre jusqu’a parvenir a la féte des fétes et a la saison des
saisons : la Paque.

A chaque fete, lors des offices des Vépres et des Matines, ainsi qu’a la Divine Liturgie,
sont lus et chantés la signification de la féte, sa théologie, son récit et les textes qui s’y




rapportent dans I’Ancien et le Nouveau Testament. Tout cela se déploie a travers les
lectures, les chants, les processions, I'élévation de I'icone de la fete et sa vénération, la
fraction du pain partagé entre tous les fideles présents, jusqu’a la pleine participation au
calice du Corps et du Sang du Christ. Ainsi le fidele vit 'événement célébre et y participe
lui-meéme, I'actualisant dans sa vie personnelle comme dans la vie de la communauté
croyante. La liturgie devient alors synergie, c’est-a-dire ceuvre commune, coopération
permanente entre le Christ et nous. Nous y vivons un rythme a deux temps : celui de la
vigilance de notre foi et celui de 'événement de la foi.

C’est pourquoi les textes liturgiques soulignent constamment que ce qui s’est accompli
n’appartient pas simplement au passé, mais se réalise aujourd’hui, car nous le vivons «
aujourd’hui et ici ». Nous chantons sans nous lasser : « Aujourd’hui il est suspendu au
bois », « Aujourd’hui est le jour de la Résurrection », « Aujourd’hui il nait de la Vierge ».

Ce qui s’est accompli n’appartient donc plus au passé, car il est présent. « I1 n’y a rien
de nouveau apres I'Incarnation », dit saint Jean Damascene. Dans la célébration
liturgique, I'Eglise fait mémoire des événements du salut accomplis par Dieu dans
I’histoire, événements dont 'accomplissement s’est manifesté dans la Crucifixion et la
Reésurrection du Christ. Pourtant, cet événement pascal, survenu une seule fois dans
I’histoire, devient désormais contemporain de chaque instant de notre vie. Car le Christ,
ressuscité d’entre les morts, a traversé le mur du temps mortel 11 s’agit donc d’'un
meémorial d’une nature entierement nouvelle - c’est nous qui faisons mémoire, mais la
réalité dont nous faisons meémoire n’appartient plus au passé — elle est présente. Ainsi
la mémoire de I'Eglise devient présence vivante de I'acte salvifique. Telle est la realite
des événements liturgiques.

Les textes liturgiques mettent également 'accent sur la théologie de I'événement et sur
la doctrine de foi qui s’y rapporte. La divinité du Christ lors de sa Crucifixion n'y est
jamais absente, pas plus que son humanité ressuscitée et transfigurée lors de sa
Résurrection et de son Ascension. Ils soulignent sa double nature — divine et humaine
— dans chaque événement célébre. Ainsi, dans I'office de la Nativité, nous rappelons
I'abaissement de Dieu, sa promesse ancienne, 'union des deux natures et la virginite de
sa Mere selon la chair. Dans l'office de la Résurrection, nous rappelons la descente du
Christ aux enfers, la destruction du royaume de Satan, la victoire sur la mort, la
libération de 'humanité des puissances du mal, et la Résurrection du Seigneur dans un
corps véritable mais glorifié.

La liturgie orthodoxe est profondément doctrinale et éminemment trinitaire. Dans la
liturgie de la Théophanie apparait un accent particulier sur la Sainte Trinité ; dans la
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liturgie de la Pentecote se trouve une description précise de la troisieme Hypostase,
IEsprit Saint, sans négliger les Hypostases du Pere et du Fils ni leurs relations.

L'un des grands fruits de la liturgie est qu’elle garde vivante la foi et la doctrine chez
celui qui prie, sans qu’il ait besoin de suivre des cours spécialisés de théologie. Grace a
la liturgie de son Eglise, lorthodoxe qui prie ne peut jamais laisser prédominer la
dimension purement humaine sur la vie spirituelle. Un adage spirituel orthodoxe affirme
ainsi - « Le théologien est celui qui prie. »

P& 3

Et parce que tout cela s’est accompli pour notre salut — par notre retour au Royaume
pour lequel nous avons été créés et par notre orientation vers notre modele originel afin
que notre image s’accomplisse en lui et que nous soyons unis a lui — la communion
des saints devient un facteur actif dans la réalisation de ce but. C’est pourquoi la liturgie
orthodoxe accorde une grande importance aux saints, modeles du veéritable chrétien et
exemples a imiter. Elle répartit leurs commeémorations tout au long de I'année. Les
fideles les invoquent par leurs noms ; ceux qui portent le nom du saint celébré fetent
leur fete ; on relit les moments essentiels de leur vie et on les médite dans les textes
liturgiques qui leur sont consacrés chaque jour.

Dans I’Eglise orthodoxe, il existe de volumineux ouvrages appelés les Ménées, répartis
selon les mois de I'année, jour apres jour. Ces livres contiennent les textes liturgiques
consacrés aux saints dont on célebre la mémoire chaque jour, meditant sur leur vie et
soulignant leur amour et leur fidélité au Christ, ainsi que leur repentance. Les martyrs
ont des hymnes particulieres, les hiérarques d’autres différentes, de meéme pour les
justes, les docteurs et les archanges. Les fideles les apprennent et chacun chante chaque
jour 'hymne propre a son saint ou a sa sainte.

Dans la liturgie, le saint devient pour le fidele un ami et un compagnon qui 'encourage
a marcher sur le chemin du Christ et a Pimiter. Cette familiarité engendre un profond
sentiment de communion des croyants, que ni la mort ni la distance géographique ne
peuvent empecher. Le saint devient ainsi proche au point d’étre comme réellement
présent : le fidele demande son intercession et recourt a lui, comme il demanderait la
priere de son frére présent corporellement avec lui dans I'Eglise.

(4 suivre)

oIl




ANTIOCHIAN ORTHODOX SCHOLARSHIP OFFICE

ANTIOCHIAN ORTHODOX CHRISTIAN ARCHDIOCESE OF NORTH AMERICA
METROPOLITAN SABA, PRIMATE

Kathleen A. Purpura, Scholarship Office Director * KathleenP@Antiochian.org

ANTIOCHIAN
ORTHOCOX
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Dear Father,
Christ is in our midst!

The application for the Francis Maria Scholarship for 2026 is now available on the
archdiocese website bit.ly/MariaScholarship2026. This scholarship is designed for young
adults in good standing in the Antiochian Orthodox Archdiocese of North America. Eligible
applicants must be U.S. or Canadian citizens or permanent residents who are entering any
of the first four years of an accredited undergraduate college. The scholarship offers a
$10,000 award to assist with the rising costs of tuition, aiming to encourage more Orthodox
young adults to pursue higher education and become informed leaders in the Orthodox
Christian community. Please share this information with your college-aged young adult
leaders, and the need for timely submission emphasizing the earlier deadline. The
scholarship prioritizes those who are actively involved in their communities, hold leadership
positions within their parish, diocese, or archdiocese.

In addition, the Maria Meritorious Scholarship for 2026 is now accepting applications. This
scholarship offers a $2,000 award to support service-oriented young adults facing financial
difficulties. It is open to both undergraduate and graduate students who are actively
involved in their parish and can demonstrate a need for financial assistance.

Yours in Christ,
Kh. Kathleen

Kathleen A. Purpura, Director
Antiochian Orthodox Scholarship Office
Francis Maria Scholarship Director
KathleenP@Antiochian.org
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Les offices du Grand Caréme Dés le 23 Février
Lundi 2a19:00 h Les Grandes Complies
Mardi 219:00 h Les Grandes Complies
Mercredi a19:00 h La Liturgie des Présanctifiés
Jeudi a19:00 h Les Grandes Complies
Vendredi a19:00 h L’ Acathiste (Hymne de louange a la mére de Dieu).
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Le mois de mars est dédié aux initiatives des «Dames d’ Antioche»

Grace a notre archidioceése, le mois de mars est dédié aux initiatives des Dames
d’Antioche dans toutes les paroisses de ’archidiocése. A partir de dimanche prochain, a
cet effet, vous allez remarquer que l’organisation des Dames d’Antioche aura des
responsabilités plus importantes
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