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Calendrier Hebdomadaire

Samedi: 17:30 Vépres
Dimanche: 9:45 Matines
11:00 Divine Liturgie
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Tropaire
Tropaire, ton 7
Par ta croix, Tu as détruit la mort, Tu as
ouvert au larron le paradis, Tu as fait cesser
les lamentations des femmes myrrhophores,
Tu as ordonné a tes apdtres, 6 Christ Dieu, de
proclamer que Tu es ressuscité en accordant
au monde la grande miséricorde.

Tropaire de la Saint Croix - Ton 1
Seigneur, sauve ton peuple et bénis ton
héritage ; accorde a tes fideles la victoire sur
I'Ennemi et garde ton peuple par ta croix.

Tropaire de la Nativité de la mére de
Dieu - ton 4
Ta nativite, Vierge Mere de Dieu, a
annonce la joie au monde entier, car de toi
s’est levé le Soleil de justice, le Christ notre
Dieu; I1 a détruit la malédiction et donné la
bénédiction, Il a aboli la mort et nous a
donné la vie éternelle
Kondakion, ton 8

Que retentisse nos accents de victoire en ton
honneur, invincible Reine, toi qui nous
sauves des perils du combat, Mere de Dieu,
Vierge souveraine ! Vers tor montent nos
louanges, nos chants d’action de grice. De
ton bras puissant dresse autour de nous le
plus solide des remparts, sauve-nous de tout

danger, héte-toi de secourir les fideles qui te
chantent: « Réjouis-toi, Epouse inépousée
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THE EPISTLE

O Lord, save Thy people and bless Thine inheritance. Will I cry, O my God/
The Reading from the Epistle of St. Paul to the Hebrews.
(4:14-5:6)

Brethren, since we have a great High Priest, Who has passed through the heavens, Jesus the Son of God,
let us hold fast the confession. For we do not have a High Priest Who is unable to sympathize with our
infirmities, but one Who has been in all points tempted like as we are, yet without sin. Let us therefore
draw near with boldness to the throne of grace, that we may receive mercy, and may find grace to help in
time of need. For every high priest, being taken from among the people, is appointed on behalf of the
people in things pertaining to God, that he may offer up both gifts and sacrifices for sins; who can have
compassion on the ignorant and on those who are erring, since he himself also is encompassed with
infirmity. Because of this he is bound, as for the people so also for himself, to offer up for sins. And no
one takes the honor upon himself, but as being called by God, as was Aaron. So Christ also did not
glorify Himself to become a High Priest, but it was by the One saying to Him, “Thou art My Son, today |
have begotten Thee.” As He says also in another place, “Thou art a Priest forever, according to the order
of Melchizedek.”

GOSPEL
The Reading from the Holy Gospel according to St. Mark.

(8:34-9:1)
The Lord said, “If any man would come after me, let him deny himself and take up his cross and follow
Me. For whoever would save his life will lose it; and whoever loses his life for My sake and the gospel’s
will save it. For what does it profit a man to gain the whole world and forfeit his soul? For what can a
man give in return for his soul? For whoever is ashamed of Me and My words in this adulterous and
sinful generation, of him will the Son of man also be ashamed, when He comes in the glory of His Father
with the holy angels.” And Jesus said to them, “Truly, I say to you, there are some standing here who will
not taste death before they see the kingdom of God come with power.”
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EPITRE

Seigneur, sauve ton peuple et bénis ton héritage.
Vers toi, Seigneur, je crie, mon Dieu, ne garde pas le silence envers moi.

Lecture de 1'épitre du saint apotre Paul aux Hébreux
(Hb 1V, 14-V, 6)

Fréres, puisqu'en Jésus, le Fils de Dieu, nous avons le grand prétre par excellence, celui
qui a pénétré au-dela des cieux, tenons ferme la profession de notre foi. En effet, le
grand prétre que nous avons n'est pas incapable, lui, de partager nos infirmités, mais en
toutes choses il a connu 1'épreuve, comme nous, et il n'a pas péché. Avangons donc,
avec pleine assurance, vers le trone de sa tendresse, pour obtenir miséricorde et
recevoir, en temps voulu, la grace de son secours. Tout grand prétre, en effet, est pris
parmi les hommes, il est chargé d'intervenir en faveur des hommes dans leurs relations
avec Dieu, afin d'offrir des dons et des sacrifices pour les péchés. Il est en mesure de
comprendre ceux qui pechent par ignorance ou par égarement, car il est, lui aussi,
revétu de faiblesse et, pour cela méme, il doit offrir des sacrifices pour ses propres
péchés comme pour ceux du peuple. Nul ne s'attribue cet honneur a soi-méme, on le
recoit par un appel de Dieu, comme Aaron. De méme, ce n'est pas le Christ qui s'est
attribué la gloire de devenir grand prétre, mais il 1'a recue de celui qui lui a dit: «Tu es
mon Fils, aujourd'hui je t'ai engendréy», comme il déclare dans un autre psaume: « Tu es
prétre a jamais, selon 1'ordre de Melchisédech.»

L’EVANGILE

Lecture de 1'Evangile selon Saint Marc
(Mc VIII, 34-1X, 1)

En ce temps-1a, Jésus, ayant appelé la foule avec ses disciples, leur dit: «Si quelqu'un
veut venir apres moi, qu'il renonce a lui-méme, qu'il se charge de sa croix, et qu'il me
suive. Car celui qui voudra sauver sa vie la perdra, mais celui qui perdra sa vie a cause
de moi et de la bonne nouvelle la sauvera. Et que sert-il 4 un homme de gagner tout le
monde, s'il perd son ame? Que donnerait un homme en échange de son ame? Car
quiconque aura honte de moi et de mes paroles au milieu de cette génération adultere et
pécheresse, le Fils de 'homme aura aussi honte de lui, quand il viendra dans la gloire de
son Pére, avec les saints anges.» Il leur dit encore: «Je vous le dis en vérité, quelques-
uns de ceux qui sont ici ne mourront point, qu'ils n'aient vu le royaume de Dieu venir
avec puissance.»
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The Synaxarion

On March 15 in the Holy Orthodox Church, we commemorate the Martyr Agapios of
Palestine and those with him; Apostle Aristoboulos of the Seventy, first bishop of Britain;
and New-martyrs Manuel of Crete and Parthenios.

On this same day, the Third Sunday of the Fast, we keep the feast of the Veneration
of the honorable and life-creating Cross.
Verses
Let the whole world entire worship the Cross
through Which it truly knew to worship Thee, O Word.

Every hard and strenuous work is accomplished with great difficulty, which appears
especially in the middle of such work; for the effort in this performance brings with it
fatigue which makes the accomplishment of the rest difficult. Having arrived with God’s
grace at the middle of the Fast, our compassionate Mother—the Holy Orthodox Church—
thought fit to reveal to us the Holy Cross as the joy of the world and power of the faithful
to help us carry on the struggles of the divine Fast.

By its power, O Christ God, preserve us from the crafty designs of the evil one and
account us worthy to worship Thy divine Passion and life-giving Resurrection, as we
achieve the course of the Forty Days with ease, and have mercy on us, as Thou alone art
good and the Lover of mankind.

Amen.

©




CJB 3201 elgilg g 5 9aY 1AunS 3631 Lz gl
(Aee!) blee Cud 509 A1 @l
Blke Sad callal Bl § Jad U5 9o §U Bl Ol puaddns Liaygndll qags
0399 L& Y :45,«.5.96 e oy «ogShall ) @lladl 3s5 ,_;J wdiog
@Y (gl o JsI) § LS &2l (ol (5,8 @) B8 395,31 Uiy g2l ez
289 lasly 8,1 lawslge cdnasll (U1 dll (yo AU B! dachy3)) puslgall o

(ully pasdly medll (e g ¢ Jadll due § cuially cuadll e § paddl de Juads
Aoy G Hwid 9l a8 daad (09 dods NS Ol el Eje S 3
Q@ (@S35 Ly gralll 593 o Luasdlo Loty 3309 copladdl § Jseill Caa
o8 cdaad) Jol o Bizgad deas sl cdwdgiy pegall Loy cOsSU Luwdds
dgio podall CaBg0g dndl o (el Gl CaBgall e (B gl o gacs
paaizmall 556 O (0uds V9 ¢l Bdlog lws Ylaazul Uidaas OF 4l oo L
cdad Ldasdl Yl Ol boiuw Olodle dxl 9o @) H90.5 Ob 3Mall
Gl 035 3319001 ¢ 0uS3951 Al o3 (§ Aol 0 plE5 &gl ) 0955 UL
Jobl e I G dudlr))

o3l e uadel ol gedl @A ¢45wS3 95V Ly 92 O S5 O (69 )1 (y0
&gSI ol (uldy ¢y >lally cggaidly oygually O pasns (RS cdidke @
SV Jak Wilgll sy (gl liwy dwlaall 5uslelly pudall plisd 379
el oo lla Lo Jl..... 993019 392eidly ol 3)La) sy SIS . sl gally
Uaeydg eoudll agall Jf e J) LSS «&53L1 (3 Byie bl o LU cous U3
13 Lols cplall asdl o (39155 (3 Loly3 Lold caud alll Olud (e 53191 SSughl Jwsibo
SRzl (OLSAl ods e Bugl L Haw 3 Dglewd! Laysadll Caieg Lasls
oluadl (3 blssVlg SIALY (3 Olusl suslineg Baluall 3 pgulga Jo8G (pingall
d) Gses @I 0,85 «2liSy . andS ST ¢ uas) dwlgs Buslues LS S
lg & Vg 9SS Balazul




cllal 3 90 LS pusind Y ca5uS39531 53kl 3 51 O} 195 Of cbia Sy
LS @ A2 Y 1ISG cdmimg) da §)3 A gl caupaiSy d@ndS da b
A V> § Sl Sl ol ¢ pulddll j3aas Bsail i (@id do-g) LuS395Y)
Ol givo 50 (B (@ cduiansgall O (e G lapsgall osia Y cl) IS
5 (@ cell Lgaads sl o sl JI" G (315 00 90 S (Gl gl de s

"tst S J2l 009 cdzg

* %k k

Ugumo RI Slanl LS @l (i Vi lude S35 Laygrdll (de LadS 39
AP @ols sle dods g oeludl @ ulalld (pediell CUSIL bbs
O Lo £555 I3 Jl et Dl s pelhe dus K5 ol Aozl Saa
& ¥ Jeald Jaid cdaudlall sl jlae Jo deogy Sl Jesy)
o pd ol (S dnad 09,8 S (3 Lo gacs i 1,58 ¢gooadll agal Ll Loyl
Aga)) £9u0 (M cdumeaame Belyd ol OF plaig cdis 5319l Silegull Gzl )
AU paall pbl 3 loy® Laghe 08 JUadly sbeadl $ram OF LS . daadl
pudaall g9rudl 3 dols ¢y Hlaunly gl Jauw (e pogaas JI ALOYL

0O 3a5 PSSy (A8 95 938 Ly srll poguaill e SN ST ) ALSYL
salell e B 0w potiall JuasY! OF Laal Enas Y gitlo 3 &0US
c4iSo I crradall Lielag cobl ol 01 599 clodls duniSI) JSa (§ Luwdol)
R a3 5 3

K kK K

Js cdaad S 4 Y dbow oF pegall BuS3959) Ly gadll @las dysT iy T
Lauly cdiuns § oaclud Jo 1o 1o dadan; (oS5 Vg cdll dassy game 4Y
i s 8o LYl low (I Olwliall 6 dolsdl ¢80 Slghall
dl JaYl wlal aicg cduwwsSII J) Jod) dgss disg «d5aYg is oy e 8dally




A9 Jud ¢ oyl ey S ¢ padl dasg Jud cpladall dag Jid 8dog....... dwydall
B Bz Bl @lyS ad)

XK KK

o8 Y G oS ezl o Blhall Aogle AuaS355 ) dury gaadll pusedl 95 43
oasds Ladll oda Jab .dug )l @aslas Leld Lo Hads colelud! sams LuS3g3)]
Jead Grepdl) Okl aal §)b) day ganil>g)g Babuall uS3951 5kadl b
1da 5 Oghads 13l :Juadl oo L33 Laly Jlie coyboot oo 870 a3liady ¢ pwgdl
oo ol Slgie Qugll Lo Sabglall pusdl 0da 13le) ¢ dwwSIl (§ Joghall cdgll
13Lag 55 213 416 € duiSI dglall dayMall 00 Jus clo Joms 150985 OF Jrad))
5035 OF a8 B3l S guads (1 dawdll 529 Jlglo aal ooy 3 ol Jads
dojdell 0dd (393 e ¢ uddll C_g)l\ ks ui‘.g > Ol _ail c0_§535_9 Sadig
Sabglall

SWESA) oladl Bl Ae G IRV-EY L_’Qf.b»; fu:v Aol .0_)55)429 ‘_}o.c)pi g
O s 3all 585 ASYIg (Juadl) daslally Boluall elol dads ¢ a3l ao 0)5kog i)
cllais lae @l Sl leg caorwg et 0 JSA 203939 c0liyeg ()8 del8] o
0= J13dB LudUS 3 oy Ua clgn Tasie Bl i oS5 o 13] Lols Lo
1o IS J) 490 e




La Liturgie orthodoxe : sa théologie et sa spiritualité, troisiéme partie
Par Son Eminence Métropolite Saba (Isper)

La liturgie vise 2 sanctifier le temps et la wie, afin que chaque acte de la vie du monde
devienne un acte béni et sanctifsé. Elle attire ainsi le monde vers le Royaume et invite
a le réaliser, car telle est la finalité méme de son existence.

La lturgie orthodoxe ouvre lannée par la commémoration du Nouvel An
ecclésiastique, célébré le ler septembre, qui marque le commencement des nouvelles
saisons agricoles. Elle supplie alors Dieu, le Tout-Misénicordieus, d’accorder des saisons
favorables et des pluies abondantes.

Ainsi, PEglise bénit les ceufs 4 la féte de Paques, le raisin 4 la féte de la Transfiguration,
le blé, le vin et I'hule lors des vépres des grandes fétes ou de certains samts
particuliérement vénérés, et les rameaux de palmier au Dimanche des Rameaux. Plus
récemment, et conformément au rdle propre de la liturgie orthodoxe dans la
sanctification de la création et dans I'éducation spinituelle des fidéles, un office Liturgique
pour environnement a été mtroduit. Ses textes évoquent I'attitude chrétienne face 2 la
création et la responsabilité du crovant envers elle. Ils demandent 2 Dieu de nous
accorder d’en faire un usage juste et sage, tout en rappelant aux fidéles rassemblés en
priére que la dégradation de Penvironnement est I'un des signes de la chute de Fhomme
et de Pexpansion du péché dans le monde. C’est pourquo: PEglise appelle chacun 1 la
repentance. Cet office est célébré lors de la Journée orthodoxe de environnement, qu
coincide avec le début de I'année Liturgique, le ler septembre.

La Liturgre orthodoxe fait également appel aux cing sens du croyant dans I'acte du culte.
Elle utilise les mélodies, les icones, les cierges et 'encens, amnsi que les vétements
liturgiques propres aux prétres, aux servants de Pautel et 4 la Sainte Table, sans oublier
les nideaux du sanctuaire dont les couleurs varient selon les fétes et les saisons. Elle
comprend aussi le signe de la croxx, les prostemations, les inclinations et la position
debout. A un observateur extérieur, ces éléments peuvent paraitre fortement marqués
par la maténalité. Pourtant, si Fon se toume vers PAncien Testament et que 'on étudie
les nites du Temple tels qu’ils sont décrits dans la révélation divine, on constate qu’ils
survent la méme logique. Cette cohérence apparait encore plus clairement lorsque I'on

considére la description de la liturgre céleste dans le livre de FApocalypse.

Le but de ces dispositions est de permettre aux fidéles de participer au culte avec
Pensemble de leurs sens et d’aider Phomme a entrer dans 'adoration avec tout son étre.
Par ses cing sens, 1l s'engage ains: dans la priére dans la totalité de sa personne. En
méme temps, la liturgie lui rappelle constamment sa vocation 2 retrouver la
transfiguration de la création et 2 participer 2 sa splendeur.




1l faut également souligner que I'art, dans le culte orthodoxe, n'est pas utihisé tel qu’il
P'est dans le monde, mais aprés avoir été punfié et sanctifié — autrement dit, spmtualxse
Amnsy, dans I’ Eghse orthodoxe, on ne trouve pas de simples tableaux religieux, mais des
1cones représentant les saints ou les événements sacrés dans leur état de déification. De
méme, la musique liturgique ne repose pas sur des instruments fabriqués par ’homme,
mais sur la voix humaine, création du Créateur : « Ce qu: est 4 to1, de ce qui est a tos,
nous te Poffrons en tout et pour tout. »

AN

La liturgie orthodoxe est également profondément scopturaire. Elle est entiérement
imprégnée de la Sainte Ecriture. Les Psaumes en constituent la structure fondamentale,
et chaque office posséde ses psaumes propres qu: en forment Possature essentielle.
Chaque féte posséde également ses chants particuliers inspirés des psaumes. De plus,
des passages de l’Evan.gxle et des Ep:tres sont répartis quotidiennement tout au long de
Pannée hiturgique, couvrant les quatre E\-angiles et toutes les Ep1tres Quant 4 PAncien
Testament, des passages en sont lus lors des vépres des grandes fétes du Seigneur ou de
sa Mére ou de certains saints particuliérement vénérés, afin de relier 'événement célébré
aux prophéties qui 'annoncent et d’apprendre 2 lire ces textes 2 la lumiére du Nouveau
Testament. Les livres d’Isaie, de la Genése et des Proverbes sont lus presque
entiérement durant le Grand Caréme, en plus de passages du livre de Job et d'autres
livres, notamment pendant la Semaine Samnte.

De nombreux textes liturgiques sont d'ailleurs rédigés dans un espnt p:ofondement
biblique et utilisent directement des expressions tirées de PEcriture. Il convient aussi de
rappeler que le sant Evmgxle demeure en permanence sur la Sainte Table dans le
sanctuaire de P'église, et que le prétre le porte en procession, invitant les fidéles a sa
sagesse lors de chaque Drvine Liturgie.

N

Enfin — et ce pomt est essentiel — la liturgie orthodoxe enseigne au crovant que
homme ne vit pas seulement parce qu’il mange, mass parce qu’il est gardé par la grice
de Dseu. Elle ne se contente pas de transmettre cet enseignement : elle aide les fidéles a
le vivre concrétement par de nombreuses priéres adaptées aux différentes circonstances
de la vie humaine : priére pour la bénédiction de la maison, pniére pour Penfant a sa
naissance, lors de sa premiére entrée dans Péglise ou de sa premiére rentrée scolaire ;
priéres avant et aprés les repas, avant et aprés un vovage, avant et aprés I'étude ;
bénédiction d’une nourvelle voiture, et bien d’autres encore.




Les offices hiturgiques orthodoxes peuvent sembler longs 2 'observateur exténeur.
Pourtant, dans la perspective orthodoxe, leur durée ne se mesure pas au nombre
d’heures, mass au fruit spintuel qu’ils produssent. Une anecdote résume bien cette vision
du culte et de sa spinitualité. Aprés la visite d’'un mome occidental au Mont Athos, od 1l
passa quelque temps dans ses monastéres, il demanda 4 un mome orthodoxe de la Sainte
Montagne : « Que fates-vous pendant tout ce long temps a I'église ? Pourquo: ces
offices s1 longs ? Quel en est le but ? Ne serait-1l pas préférable d’accomplir quelque
travail plutét que de demeurer s1 longtemps 2 I'église ? » Le mome lus répondit : « Et
que fait enfant dans le sein de sa mére pendant les neuf moss qu’il v passe ? Pensons-
nous pouvoir grandir, prendre forme et devenir des étres vivants habités par 'Espnt
Saint sans cette longue demeure ? »

Il reste enfin un point pratique 2 mentionner. Il existe un systéme organisationnel
complexe, fondé sur Pexpénence et développé par la samnte Tradition au fil du temps,
afin de célébrer le culte de la maniére la plus appropniée et la plus bénéfique pour les
fidéles : I'institution de lecteurs et de chantres, la répartition du chant entre rythme lent
et rythme rapide, et bien d’autres éléments encore qui mémnteraient une étude
partxcuhete S1 cet ordre n’est pas toujours présent dans toute sa beauté dans certaines
de nos églises, la question de la raison s’adresse 2 chacun de nous.
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Les offices du Grand Caréme Dés le 23 Février
Lundi 2a19:00 h Les Grandes Complies
Mardi 219:00 h Les Grandes Complies
Mercredi a19:00 h La Liturgie des Présanctifiés
Jeudi a19:00 h Les Grandes Complies
Vendredi a19:00 h L’ Acathiste (Hymne de louange a la meére de Dieu).
Bokdall A (i
+ ) 3 el Gl i+ g il 55l lie Al Aclidl 0N 24 B sl
) 83ha Bla s,dlall ALl 13T 25 8 slay N1%
sl Gulsil Llias e Lol delll 3 25 8 slay 0%

QQS\.ES';{\ s luadl) &) jalaal (anaida J\ﬂ gy

il S 8 clSUaiy) elaall cl ol anadia HAT Hed off lad el A g paal) Lited il alaw Cilgaa ¢l oy

D Aaadl) o ST 0 cilSUaY) clasadl )5S s Al eded I el panadin Gl 20 Y

Le mois de mars est dédié aux initiatives des «Dames d’ Antioche»

Grace a notre archidioceése, le mois de mars est dédié aux initiatives des Dames
d’Antioche dans toutes les paroisses de ’archidiocése. A partir de dimanche prochain, a
cet effet, vous allez remarquer que l’organisation des Dames d’Antioche aura des
responsabilités plus importantes
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