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Calendrier Hebdomadaire

Samedi: 17:30 Vépres
Dimanche: 9:45 Matines
11:00 Divine Liturgie
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Tropaire
Tropaire, ton 8
Tu es descendu des cieux, 6 Compatissant, Tu as
accepté d'étre enseveli trois jours pour nous
libérer des passions, notre Vie et notre
Résurrection, Seigneur, gloire a toi.

Tropaire de St Jean Climaque— Ton 8
Habitant du désert tel un ange dans ton corps, tu
fis des miracles, 0 Jean, notre pére théophore
par le jeline, les veilles et la pricre, tu as recu
des dons célestes ; tu guéris les malades et les
ames de ceux qui accourent vers toi avec foi.
Gloire a celui qui t'a donné la force, gloire a
celui qui t'a couronné, gloire a celui qui par toi
accomplit pour tous des guérisons.

Tropaire de la Nativité de la mere de

Dieu - ton 4
Ta nativité, Vierge Meére de Dieu, a
annoncé la joie au monde entier, car de toi
s’est levé le Soleil de justice, le Christ notre
Dieu; I1 a détruit la malédiction et donné la
bénédiction, I1 a aboli la mort et nous a
donné la vie éternelle

Kondakion, ton 8
Que retentisse nos accents de victoire en ton
honneur, invincible Reine, toi qui nous
sauves des périls du combat, Mére de Dieu,
Vierge souveraine ! Vers toi montent nos
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THE EPISTLE

Make your vows unto the Lord and perform them.

God is known in Judah;
His name is great in Israel.

The Reading from the Epistle of St. Paul to the Hebrews. (6:13-20)

Brethren, when God made a promise to Abraham, since He could swear by no one greater,
He swore by Himself, saying, “Surely blessing I will bless thee, and multiplying I will
multiply thee.” And thus, having patiently endured, he obtained the promise. For people
indeed swear by what is greater, and in every dispute of theirs the oath is final for
confirmation. So when God, being minded to show more abundantly to the heirs of the
promise the immutability of His counsel, He interposed it with an oath, that by two
immutable things—in which it is impossible for God to lie—we might have a strong
consolation, we, who have fled for refuge to lay hold of the hope that is set before us; a
hope, which we have as an anchor of the soul, both sure and steadfast, and entering into
“that which is within the veil,” where Jesus entered as a Forerunner on our behalf, having
become a High Priest “forever according to the order of Melchizedek.”
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GOSPEL
The Reading from the Holy Gospel according to St. Mark. (9:17-31)
At that time, a man came to Jesus, kneeling down and saying unto him, “Teacher, I brought my son to
you, for he has a dumb spirit. And wherever it seizes him, it dashes him down; and he foams and grinds
his teeth and becomes rigid; and I asked Thy Disciples to cast it out, and they were not able.” And Jesus
answered them, “O faithless generation, how long am I to be with you? How long am I to bear with you?
Bring him to me.” And they brought the boy to Him; and when the spirit saw Jesus, immediately it
convulsed the boy, and he fell on the ground and rolled about, foaming at the mouth. And Jesus asked his
father, “How long has he had this?”” And he said, “From childhood. And it has often cast him into the fire
and into the water, to destroy him; but if Thou canst do anything, have pity on us and help us.” And Jesus
said to him, “If you can believe, all things are possible to him who believes.” Immediately the father of
the child cried out and said with tears, “Lord, I believe; help my unbelief!” And when Jesus saw that a
crowd came running together, he rebuked the unclean spirit, saying to it, “You dumb and deaf spirit, |
command you, come out of him, and never enter him again.” And after crying out and convulsing him
terribly, it came out, and the boy was like a corpse; so that most of them said, “He is dead.” But Jesus
took him by the hand and lifted him up, and he arose. And when Jesus had entered the house, His
Disciples asked Him privately, “Why could we not cast it out?” And Jesus said to them, “This kind
cannot be driven out by anything but prayer and fasting.” They went on from there and passed through
Galilee. And Jesus would not have anyone know it; for He was teaching His Disciples, saying to them,
“The Son of man will be delivered into the hands of men, and they will kill Him; and after He is killed,
He will rise on the third day.”
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EPITRE
Lecture de I'épitre du saint apotre Paul aux Hébreux
(Hb VI, 13-20)

Freres, lorsque Dieu fit promesse a Abraham, il ne pouvait jurer par un plus grand que
lui; il jura donc par lui-méme en distant: «Certes, je te comblerai de bénédictions et je te
multiplierai grandement. » ET c'est ainsi qu'Abraham, ayant persévéré, obtint ce qui lui
¢tait promis. Les hommes, en effet, jurent par un plus grand; et, entre eux, la garantie du
serment met un terme a toute contestation. C'est en ce sens que Dieu, voulant bien
davantage montrer aux héritiers de la promesse I'immuable fermeté de son dessein, fit
intervenir le serment, afin que par un engagement doublement infaillible, puisqu'il est
impossible a Dieu de mentir, nous soyons puissamment encouragés, comme y trouvant
refuge, a saisir fortement l'espérance qui nous est proposée. Et nous la tenons comme
I'ancre de notre ame, cette espérance sire et solide, qui au-dela du voile a pénétré, 1a ou
pour nous, en précurseur, est entré¢ Jésus, devenu «selon l'ordre de Melchisédech grand
prétre a jamaisy.

L’EVANGILE

Lecture de 1'Evangile selon saint Marc
(IX, 17-31)

En ce temps-1a, quelqu'un de la foule dit a Jésus: «Malitre, je t'ai amené mon fils; qui est
possédé d'un esprit muet. En quelque lieu qu'il le saisisse, il le jette par terre; 1'enfant
écume, grince des dents, et devient tout raide. J'ai pri€ tes disciples de chasser 'esprit,
ET ils n'ont pas pu». «Race incrédule», leur dit Jésus, «jusques a quand serai-je avec
vous? Jusques a quand vous supporterai-je? Amenez-le-moi». On le lui amena. Et des
que l'enfant vit Jésus, l'esprit I'agita avec violence; il tomba par terre, et se roula en
¢cumant. Jésus demanda au pére: «Depuis combien de temps cela lui arrive-t-il? »
«Depuis son enfance», répondit-il, «et souvent l'esprit 1'a jeté dans le feu et dans l'eau
pour le faire périr. Mais, si tu peux quelque chose, aide-nous, aie pitié de nous.» Jésus
lui dit: «Si tu peux! Tout est possible a celui qui croit.» Aussitot le pere de I'enfant
s'écria: «Je crois! Seigneur, aide-moi dans mon incrédulité!» Jésus, voyant accourir la
foule, menacga 1'esprit impur, lui disant: « Esprit muet et sourd, je te 1'ordonne, sors de
cet enfant, et n'y rentre plus». Et il sortit, en poussant des cris, et en l'agitant avec une
grande violence. L'enfant devint comme mort, de sorte que plusieurs disaient qu'il était
mort. Mais Jésus, I'ayant pris par la main, le fit lever. Et il se tint debout. Quand Jésus
fut entré dans la maison, ses disciples lui demandérent en particulier: «Pourquoi
n'avons-nous pu chasser cet esprit? » IL leur dit: «Cette espece-la ne peut sortir que par
la priere [et par le jeline] ».Ils partirent de 1a, et traverseérent la Galilée. Jésus ne voulait
pas qu'on le sit. Cependant, il enseignait ses disciples, et il leur dit: «Le Fils de
I'homme sera livré entre les mains des hommes; ils le feront mourir, et, trois jours apres
qu'il aura été mis a mort, il ressuscitera»
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The Synaxarion

On March 22 in the Holy Orthodox Church, we commemorate Hieromartyr Basil of
Ancyra; and Martyr Kallinika of Rome.

On this same day, the Fourth Sunday of Great Lent, we make remembrance of our
godly father, John, the author of The Ladder of Divine Ascent (or Climacus).

Verses

John, dead in the flesh and also living,
Liveth eternally, even though appearing dead and without breath.
Leaving letters, a ladder for the journey upwards,
He showeth forth his pursuit of the journey upwards.

The celebration of his feast on this day arose from the custom prevalent in the honorable
monasteries of starting Great Lent with the reading of his lessons. John describes the
method of elevating the soul to God as ascending a ladder. He teaches those who seek
salvation how to lay a firm foundation for struggles, how to detect and fight every passion,
how to avoid demonic snares, and how to rise from the rudimental virtues to the heights of
Godlike love and humility. John of the Ladder came to Mount Sinai at age 16 and
remained there, first as a novice under obedience, then as a recluse, and finally as abbot
until his eightieth year. One time, his disciple, Moses, fell asleep under the shade of a
large stone. John, in prayer in his cell, saw that his disciple was in danger and prayed to
God for him. Later, when Moses returned, he fell on his knees and gave thanks to his
spiritual father for saving him from certain death. He related how, in a dream, he heard
John calling him and he jumped up and, at that moment, the stone tumbled. Had he not
jumped, the stone would have crushed him. John Climacus died on March 30, 606.

Through his intercessions, O Christ God, have mercy upon us.

Amen.
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Sur la communion partagée
Par Son Eminence Métropolite Saba (Isper)

Le sacrement de I'Eucharistie est le mystére de I'Eglise. Lorsque nous parlons de «
sacrement », nous entendons une réalité qui dépasse la logique humaine, car elle
n’est pas soumise aux mesures du monde matériel. Il s’agit d’'une ceuvre dans
laquelle Dieu agit en communiquant sa grace a travers des éléments matériels tels
que I'eau, I'huile et le pain, qui deviennent ainsi des moyens de bénir le croyant et
de sanctifier sa vie.

Il ne s’agit pas ici d’approfondir théologiquement la notion de « sacrement » selon
la compréhension chrétienne. Notre propos concerne le cceur du sacrement
eucharistique, a savoir la sainte communion.

L’Evangile demande que toute personne qui s’approche du saint calice se soit
auparavant réconciliée avec celui avec qui elle était en conflit. Pourquoi ? Parce
que, dans la sainte communion, la communauté chrétienne rencontre le Christ qui
habite en chacun de ses membres et s’unit a eux ; et, par conséquent, Il unit aussi
ces membres les uns aux autres. L'unité de la communauté ecclésiale se réalise par
la présence du Christ en elle et en chacun de ses membres.

Ainsi, si 'un d’entre eux demeure en conflit, ou s’il n’est pas en accord ou dans la
méme foi que les autres, il porte atteinte a cette unité et la rend seulement
apparente et extérieure, au lieu d’étre réelle.

La plénitude de I'unité de I’église se réalise dans I’Eucharistie, c’est-a-dire dans la
Divine Liturgie. L’Eglise est un seul corps dont la téte est le Christ. L'unité de I'Eglise
est une unité dans la foi, et non dans les sentiments, les émotions ou les positions
politiques, quelles qu’elles soient. C’est pourquoi les Eglises apostoliques insistent
sur la nécessité d’'une méme foi chez ceux qui s’approchent de la méme coupe.

Je souhaite présenter ici ce que dit I'Eglise catholique a ce sujet, afin d’informer les
fidéles orthodoxes et catholiques sur la position de I’Eglise catholique telle qu’elle
a été exprimée par ses papes. Cela vise a éclairer certaines interprétations et
pratiques excessives qui se sont répandues ici et 1a dans différents milieux, sans
parler des accusations qui ont parfois été formulées.

Le pape Paul VI (1963-1978) a publié une importante lettre pastorale sur le
sacrement de I'Eucharistie, intitulée Mysterium Fidei (« Mystére de la foi »), le 3
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septembre 1965. Ce texte est I'un des documents les plus marquants consacrés au
Saint-Sacrement dans le contexte de I'aprés-Concile Vatican II. Il y souligne
notamment que I'Eucharistie est le cceur de la vie liturgique de I'Eglise et qu’elle
est le « mystére de la foi » qui doit étre gardé avec le plus grand respect. |l rappelle
aussi que la participation a I’Eucharistie est un signe de I'unité de la foi et ne peut
donc étre comprise indépendamment de la doctrine catholique.

Le pape Jean-Paul Il (1978-2005), dans son encyclique Ecclesia de Eucharistia,
souligne au numéro 42 I'importance de I'Eucharistie comme signe de I'unité entre
les croyants et insiste sur la nécessité d’une concorde doctrinale. C'est pourquoi la
pratique d’'une communion partagée doit étre en accord avec la doctrine de I'Eglise
catholique :

« Conserver et promouvoir la communion ecclésiale est une tache
pour tout fidele, qui trouve dans I'Eucharistie, sacrement de I'unité de
I'Eglise, un lieu pour manifester sa sollicitude d'une maniére spéciale.
Plus concrétement, cette tdche incombe avec une responsabilité
particuliére aux Pasteurs de I'Eglise, chacun a son rang et selon sa
charge ecclésiastique. C'est pourquoi I'Eglise a donné des normes qui
visent tout a la fois a favoriser I'accés fréquent et fructueux des fidéles
a la table eucharistique, et a déterminer les conditions objectives dans
lesquelles il faut s'abstenir d'administrer la communion. En favoriser
avec soin la fidéle observance devient une expression effective
d'amour envers |'Eucharistie et envers I'Eglise. »

Il poursuit au numéro 44 :

« Précisément parce que I'unité de I'Eglise, que I'Eucharistie réalise par
le sacrifice du Christ, et par la communion au corps et au sang du
Seigneur, comporte |'exigence, a laquelle on ne saurait déroger, de la
communion totale dans les liens de la profession de foi, des
sacrements et du gouvernement ecclésiastique, il n'est pas possible de
concélébrer la méme liturgie eucharistique jusqu'a ce que soit rétablie
I'intégrité de ces liens. Une telle concélébration ne saurait étre un
moyen valable et pourrait méme constituer un obstacle pour parvenir
a la pleine communion, minimisant la valeur de la distance qui nous
sépare du but et introduisant ou avalisant des ambiguités sur telle ou
telle vérité de foi. Le chemin vers la pleine unité ne peut se faire que
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dans la vérité. En cette matiére, les interdictions de la loi de I'Eglise ne
laissent pas de place aux incertitudes, conformément a la norme
morale proclamée par le Concile Vatican Il.

« Je voudrais cependant redire ce que j'ajoutais dans I'encyclique Ut
unum sint, aprés avoir pris acte de I'impossibilité de partager la méme
Eucharistie: « Nous aussi, nous avons le désir ardent de célébrer
ensemble |'unique Eucharistie du Seigneur, et ce désir devient déja
une louange commune et une méme imploration. Ensemble, nous
nous tournons vers le Pére et nous le faisons toujours plus “d'un seul
coeur”. »

Il affirme également au numéro 46 :

« Les catholiques peuvent aussi recourir pour ces mémes sacrements
aux ministres des Eglises dans lesquelles ils sont valides. »

Il convient de rappeler qu’en 1979, a I'occasion de |la féte de saint André I’Apétre,
patron de I'Eglise de Constantinople (30 novembre), le pape Jean-Paul Il offrit au
patriarche cecuménique Dimitrios un calice doré portant cette inscription en latin :
« Nous attendons ensemble le jour ou nous communierons a la méme coupe. »

Le pape Benoit XVI (2005-2013) a maintenu la méme ligne que son prédécesseur,
avec une insistance encore plus marquée sur la dimension doctrinale. Selon lui, la
participation commune a I'Eucharistie doit étre le fruit de I'unité déja réalisée, et
non un moyen de la réaliser. Il a soutenu le dialogue cecuménique, tout en refusant
toute démarche qui pourrait étre interprétée comme une concession doctrinale.

Quant au pape Frangois (2013-2024), bien qu’il ait manifesté dans la pratique une
ouverture pastorale plus grande que ses prédécesseurs, notamment dans certaines
positions personnelles et non officielles, cette ouverture ne s’est pas traduite par
une modification officielle du droit canonique. Les conditions doctrinales relatives
a la communion partagée n’ont donc pas été supprimées.

En ce qui concerne la possibilité pour les catholiques de recevoir le sacrement de
I’Eucharistie dans les Eglises orientales non catholiques, les papes ont précisé
qu’elle peut étre permise dans des circonstances exceptionnelles, « dans des cas
particuliers et dans des situations spécifiques », comme I'indique Jean-Paul Il dans
Ut unum sint (qu'ils ne fassent qu‘un).

En rappelant brievement ces textes, nous espérons contribuer a clarifier cette
question, 3 mettre fin 3 certaines pratiques contraires a I’enseignement de I'Eglise,
et a éviter les accusations inappropriées dirigées contre ceux qui cherchent a
préserver la foi avec sérieux et fidélité.
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Les offices du Grand Caréme Dés le 23 Février
Lundi 2a19:00 h Les Grandes Complies
Mardi 219:00 h Les Grandes Complies
Mercredi a19:00 h La Liturgie des Présanctifiés
Jeudi a19:00 h Les Grandes Complies
Vendredi a19:00 h L’ Acathiste (Hymne de louange a la mére de Dieu).
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Le mois de mars est dédié aux initiatives des «Dames d’ Antioche»

Grace a notre archidioceése, le mois de mars est dédié aux initiatives des Dames
d’Antioche dans toutes les paroisses de ’archidiocése. A partir de dimanche prochain, a
cet effet, vous allez remarquer que l’organisation des Dames d’Antioche aura des
responsabilités plus importantes
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ARRANGEMENT SPECIAL POUR LE STATIONNEMENT DURANT LA
FETE DES RAMEAUX 5 Avril 2026

Tous les paroissiens et visiteurs de I’église cette journée sont priés d’utiliser ce
service de la facon suivante:

1- en arrivant a D’église, le conducteur du véhicule va débarquer ses
passagers devant 1’église dans le stationnement en arriére de I’église, et ira
stationner son véhicule dans le stationnement provisoire (situé sur le terrain
vacant de ’ancien Loblaws au 800, Blvd Henri Bourassa Ouest) et ensuite va embarquer dans
la navette spéciale qui va le ramener a l’église.

2- en sortant de l’église, le conducteur va embarquer dans la navette qui va [’amener au
stationnement temporaire pour chercher sa voiture et ensuite revenir a 1’église embarquer ses
passagers.

Des agents de sécurité vont assister a cette procédure pour faciliter les activités et répondre a vos
questions, Votre collaboration a suivre ces procédures sera grandement appréciée pour faire réussir notre
féte bien organisée et joyeuse a tout le monde.

Veuillez noter que le transport s’arrétera a 14h30
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