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Calendrier Hebdomadaire

Samedi: 17:30 Vépres
Dimanche: 9:45 Matines
11:00  Divine Liturgie
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Tropaire
Tropaire de la Résurrection —Ton 1

La pierre ayant été scellé et les soldats
gardant ton corps tres pur, Tu es ressuscité
le troisiéme jour, 6 Sauveur, en donnant
au monde la vie c'est pourquoi, Donateur
de wvie, les puissances célestes te
clamaient: Gloire a ta résurrection, 0
Christ, gloire a ta royauté, gloire a ton
dessein de salut, toi le seul Ami des
hommes

Tropaire de sainte Marie I'Egyptienne
—Ton 8

En toi, sainte Marie, la création a I'image
de Dieu a ¢été vraiment sauvegardée, car
ayant pris ta croix, tu as suivi le Christ et
tu as enseigné par tes actes a dédaigner la
chair car elle passe, et a prendre soin de
I'ame qui est immortelle ; c'est pourquoi
avec les anges se réjouit ton esprit.

Tropaire de la Nativité de l1a mere de

Dieu - ton 4
Ta nativité, Vierge Mere de Dieu, a
annoncé la joie au monde entier, car de
toi s’est levé le Soleil de justice, le
Christ notre Dieu; I1 a détruit la
malédiction et donné la bénédiction, Il a
aboli la mort et nous a donné la vie
¢ternelle

Kondakion,
Protectrice  assurée des  chrétiens,
médiatrice sans défaillance devant le
Créateur, ne  dédaigne pas les
supplications des pécheurs, mais dans ta
bonté empresse-toi de nous secourir, nous
qui te clamons avec foi : sois prompte
dans ton intercession et empressée dans ta
priecre, 6 Meére de Dieu, qui proteges
toujours ceux qui t’honorent
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THE EPISTLE

Make your vows and pay them to the Lord our God.
God is known in Judaea. His Name is great in Israel.
The Reading from the Epistle of St. Paul to the Hebrews.
(9:11-14)

Brethren, Christ having appeared a High Priest of the good things to come, through the
greater and more perfect tabernacle, not made with hands, that is to say, not of this
creation; neither through the blood of goats and calves, but through His own blood,
entered in once for all into the holy place, having found eternal redemption. For if the
sprinkling of defiled persons with the blood of bulls and goats and with the ashes of a
heifer sanctifies for the purification of the flesh, how much more shall the blood of Christ,
who through the eternal Spirit offered Himself without blemish to God, purify your
conscience from dead works to serve the living God?

GOSPEL
The Reading from the Holy Gospel according to St. Mark.

(10:32-45)

At that time, Jesus took His twelve Disciples, and began to tell them what was to happen
to Him, saying, “Behold, we are going up to Jerusalem. And the Son of man will be
delivered to the chief priests and the scribes, and they will condemn Him to death, and
deliver Him to the Gentiles. And they will mock Him, and scourge Him, and spit upon
Him, and kill Him; and after three days He will rise.” And James and John, the sons of
Zebedee, came forward to Him, and said to Him, “Teacher, we would that thou shouldest
do for us whatsoever we shall desire” And Jesus said to them, “What do you want Me to
do for you?” And they said to Him, “Grant us to sit, one at Thy right hand and one at Thy
left, in Thy glory.” But Jesus said to them, “You do not know what you are asking. Are
you able to drink the cup that I drink, or to be baptized with the baptism with which I am
baptized?” And they said to Him, “We are able.” And Jesus said to them, “The cup that I
drink you will drink; and with the baptism with which I am baptized, you will be baptized.
But to sit at My right hand or at My left is not Mine to grant, but it is for those for whom it
has been prepared.” And when the ten heard it, they began to be indignant at James and
John. And Jesus called them to Him and said to them, “You know that those who are
supposed to rule over the Gentiles lord it over them, and their great men exercise authority
over them. But it shall not be so among you; but whoever would be great among you must
be your servant, and whoever would be first among you must be servant of all. For the
Son of man also came not to be served but to serve, and to give His life as a ransom for
many.”

©




Ao

‘J}@.}UAJ\G_‘.L_Q}‘)’.AA.U\ eSJ}JJLL@J‘&-\)S‘\)S}‘}\}lLA
Sl i) ) J el Gl g (sl Ay Gy Jid,
w\a&wwd\cmhﬁwﬁd&s\}#\u&mﬂ M\u\fﬂﬂéw_);hdsd\@amﬂ\u\w};\b
}‘\L‘LJ\.AJ}U&}MJU\‘).\.\?JUSU\MY m.a\gmhﬁobba)ﬁwhﬂ\d;awemdadﬁc}w}u?mudj
eS).\Luajé_Jm“_uc 4l W—*ﬁ&ﬂ”c;ﬂ—’dﬂ‘ CJMA\EJ&)AYMPSS*M\M“‘}M\GJ;
AT A 1R A JLE Y e
Jy)

(45-32:10) . AUl dualill s il L) O 32 Lyl By (ha Ciy i Jucih
M\uq\}ceah_)}\‘;\ujdcl.muubﬁ" duawuegjd}m\m\jwu_u‘i\om)u&wh\ ola ) Y 3
‘4_1}3&;_1} M.\lc U)w} c‘\_a u}\)g_ﬁ eAy\ LsJ‘ :\;}ALMJ g_u,d\_a 4.\&:: UJASAJS c:*\:\ASJ\j 44@51\ c«Ln}) LsJ‘ eluuu
:L«@thﬁ"ﬁﬂb\.&@.ﬁ\.ﬂ@@u\m)a‘?}ub" O.\L\BL;.J.UL\.\\L\;J_\J&_GSMAJ\DJS" ’}M;ﬂ\_ﬂ\e)ﬂ\@}cé\_\)ﬂ;}
;@mu@dm "ém@d).mus}‘yudqmushh\w&u\ Ll i 41 e "?LASJ;:\.».A\ & u‘ﬂ-\} Jala"
;4\1 Viss "Qb\l.g_\td:ua\ ‘;\l\ :\MDL’_\MU\} Ll \.g_u_).u\ ‘;\]\ U.u\Sl\ L\)m.; u\ u\.a_da.\.uu\ ULJLJLAULAMYLA}S:\"

\A}Siujhu\j u\.ulma.ﬁl.@_qt\km\ \M_MS\_,}‘L@_L)L;;L@_, \L;J\UASJ\L«\" &}mu@dlse c_da.x....u
eM.r_AS L\;}a)g_a}s:ué;u}m\j\d.u\‘aﬁﬂ\@uﬂ"é@m\u.mﬂy‘mjac\u\éumhtgjmucj@.\m
eS.\SUJS.\)@a?.u\LA\} ?yhujﬂum?hcuksjca@jdjmyY\ ;Luj‘)u}ma.au.d\u\e.mlcds" ;;sgidl&jc&y.u
EJJ“-‘MU-"UG \m@.q;ﬂu&hcd}\e&auﬁu\db\w} ud\aeﬂu&hc\)‘.&e&ﬁuﬁu\db\wuﬂj \_‘\SA

"u—’)ﬂsucff«\ﬁmdm}‘emdda-‘ﬁ-dk—’h

EPITRE

Que tes ceuvres sont admirables, Seigneur, / Tu as tout créé avec sagesse.
Mon ame bénit le Seigneur ; Seigneur mon Dieu, Tu es infiniment grand.
Lecture de I'épitre du saint apotre Paul aux Hébreux (Hb IX,11-14)

Freres, le Christ a paru comme grand prétre des biens a venir, il a traversé un tabernacle plus grand et plus parfait,
celui qui n'est pas fait de main d'homme, c'est-a-dire qui n'appartient pas a cette création, et ce n'est pas avec le
sang des boucs ou des jeunes taureaux, mais avec son propre sang, qu'il est entré une fois pour toutes dans le
sanctuaire, nous ayant acquis I'éternelle rédemption. Si le sang des taureaux et des boucs, si la cendre des génisses,
en effet, sanctifient par leur aspersion ceux qui sont souillés et leur procurent la pureté de la chair, combien plus le
sang du Christ, qui par 'éternel Esprit s'est lui-méme offert 4 Dieu comme victime sans tache, purifiera-t-il notre
conscience de ses ceuvres de mort, pour nous permettre de rendre un culte au Dieu de vie!

L’EVANGILE

Lecture de I'Evangile selon Saint Marc (Mc X, 32-45)

En ce temps-1a, les disciples étaient en chemin pour monter a Jérusalem, et Jésus allait devant eux. Ils étaient
troublés, et le suivaient avec crainte. Et Jésus prit de nouveau les douze auprées de lui, et commenga a leur dire ce
qui devait lui arriver : «Voici, nous montons a Jérusalem, et le Fils de I'homme sera livré aux principaux
sacrificateurs et aux scribes. Ils le condamneront & mort, et ils le livreront aux paiens, qui se moqueront de lui,
cracheront sur lui, le battront de verges, et le feront mourir ; et, trois jours apres, il ressuscitera.» Les fils de
Zébédée, Jacques et Jean, s'approcherent de Jésus, et lui dirent: «Maitre, nous voudrions que tu fasses pour nous ce
que nous te demanderons.» Il leur dit : «Que voulez-vous que je fasse pour vous?» «Accorde-nous, lui dirent-ils,
d'étre assis 1'un a ta droite et I'autre a ta gauche, quand tu seras dans ta gloire.» Jésus leur répondit: « Vous ne savez
ce que vous demandez. Pouvez-vous boire la coupe que je dois boire, ou étre baptisés du baptéme dont je dois étre
baptisé?» «Nous le pouvons, dirent-ils.» Et Jésus leur répondit: «Il est vrai que vous boirez la coupe que je dois
boire, et que vous serez baptisés du baptéme dont je dois étre baptisé; mais pour ce qui est d'€tre assis a ma droite
ou a ma gauche, cela ne dépend pas de moi, et ne sera donné qu'a ceux a qui cela est réservé.» Les dix, ayant
entendu cela, commencerent a s'indigner contre Jacques et Jean. Jésus les appela, et leur dit: «Vous savez que ceux
qu'on regarde comme les chefs des nations les tyrannisent, et que les grands les dominent. Il n'en est pas de méme
au milieu de vous. Mais quiconque veut étre grand parmi vous, qu'il soit votre serviteur; et quiconque veut étre le
premier parmi vous, qu'il soit I'esclave de tous. Car le Fils de 'homme est venu, non pour étre servi, mais pour
servir et donner sa vie comme la rangon de plusieurs
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The Synaxarion

On March 29 in the Holy Orthodox Church, we commemorate Martyr Mark, bishop of Arethusa,
Martyr Cyril the deacon of Heliopolis and those with them; and Martyrs Jonah and Barachisios
of Persia and those with them.

On this same day, the Fifth Sunday of Great Lent, it was ordained that we make
remembrance of our Godly Mother Mary of Egypt.

Verses

Spirit rose up, flesh melted away erewhile; hide, O earth, the worn bones of Mary’s body.
Once, during the Honorable Fast, the priest-monk Zosimus withdrew into the wilderness.
He caught sight of a withered woman named Mary; her hair was white as snow. Mary then
told Zosimus that she was born in Egypt and at the age of 12 began to live a life of
debauchery in Alexandria for 17 years. One day, she went to Jerusalem to enter the church
to venerate the Honorable Cross. However, some invisible force restrained her.

In great fear, she gazed upon the icon of the Theotokos in the vestibule and prayed that
she be allowed to enter the church, all the while confessing her sinfulness. She was then
permitted to enter the church. Having venerated the Cross she again entered the vestibule
and, before the icon, gave thanks to the Mother of God. At that very moment she heard a
voice saying: “If you cross the Jordan, you will find glorious rest!” Mary left for the
wilderness and remained there for 47 years in repentance. She bade Zosimus to come back
in one year with Holy Communion, which he did. The following year, on Holy Thursday,
April 1, 522, Zosimus discovered Mary’s lifeless body, and buried her. Thus, the Lord
glorifies penitent sinners. The Church exalts and exemplifies Mary to the faithful in Great
Lent as an incentive for repentance that brings entry into the Heavenly Kingdom.

Through her intercessions, O Christ God, have mercy upon us.

Amen.
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His Eminence = Archbishop of New York

The Most Reverend i) 7l and Metropolitan of
Metropolitan SABA e All North America

ANTIOCHIAN ORTHODOX CHRISTIAN ARCHDIOCESE
OF NORTH AMERICA

Prot. no.: 135/2026
The Annunciation, March 25, 2026
To the Beloved Hierarchs, Clergy, and Faithful of our God-Protected Archdiocese:

As we walk together through the Great and Holy Fast, the Church calls us to deepen our
repentance, strengthen our prayer, and express Christ’s love through compassionate action. In this
spict, I write to you with a pastoral appeal on behalf of our brothers and sisters in the Antiochian
Archdioceses of Mount Lebanon and Zahle, who are facing a severe humanitarian cisis.

Ongoing instability in Lebanon has forced many families—including numerous Chdstian
households—to flee their homes with only the most basic necessities. In response, the Archdioceses
of Mount Lebanon and Zahle have opeued their churches, monastegies, and institutions to provide
shelter, food, medical care, and pastoral support, and above all, the dignity of being received with
love.

Their Eminences Metropolitan Silonan and Metropolitan Antonios—both of whom sacrificed their
own time by leaving their flocks to serve our Archdiocese faithfully during times of transition—now
labor tirelessly to care for the displaced We also offer our fervent prayers for His Eminence
Metropolitan Elias of Tyre and Sidon, whose archdiocese includes many of the areas affected by
forced displacement, and for all who have been impacted by this crsis. We pray for the swift
restoration of peace and for the safe return of families to their homes.

Duging this holy season, we are blessed with the opportunity to respond with generosity and love.
I therefore ask every parish, mission, family, and individual to prayerfully consider making a financial
offering to support these urgent relief efforts.

Donations may be made through the Archdiocese’s online giving platform and Antiochian org.

May our Lord Jesus Chuist bless your compassion, reward your generosity, and grant lasting peace to
Lebanon.

Yours in the service of Churist,

(S ela

+SABA
Archbishop of New York and Metropolitan of All North America
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Seigneur, ne nous corrige pas avec dureté
Par Son Eminence Métropolite Saba (Isper)

Seigneur,

L'une des réalités les plus difficiles de ton Evangile est peut-étre que tu as laissé le
bon grain croitre avec l'ivraie jusqu’au jugement dernier. Par 13, tu nous fais
comprendre que ton Eglise, sur la terre, n’est pas une assemblée de saints déja
accomplis, mais une communauté de combattants en chemin vers la sainteté.

Certains I'atteindront, d’autres ne la verront que de loin, et beaucoup, peut-étre,
ne la verront jamais pleinement.

Tu as voulu ton Eglise comme une communauté de chercheurs de la Vérité. Et la
Vérité, c’est toi ; c’est en toi qu’elle se révele. Pourtant, nous nous étonnons encore
qu’elle soit persécutée et traversée de conflits jusqu’a la fin des temps.

Nos conflits et nos péchés, que nous finissons par t'attribuer, nous donnent
I'illusion que nous te défendons, toi et ton Corps étendu dans le monde.

En réalité, nous sommes souvent davantage au service de nous-mémes que de toi.

Tu nous as aussi enseigné que la sainteté n’est donnée qu’a ceux qui la cherchent
véritablement sur le chemin étroit.

Nous comprenons alors que I'exigence doit d’abord s’appliquer a nous-mémes, et
non aux autres, et que nous devons rechercher la vérité et la droiture en nous avant
toute chose.

Tu as offert ta vie afin que la vérité, la pureté et le don de soi occupent la place la
plus haute dans ta création. Ton sacrifice a été la parfaite traduction de ta parole.

Dans ton humilité, tu as uni ta Personne a ta Parole, et toute ta vie a été un
mouvement d’abaissement.

Tu ne t'es élevé que deux fois.
D’abord sur la montagne, pour enseigner la foule et donner la Loi nouvelle.

Puis sur la Croix, sur la colline du Golgotha, ou tu as accepté d’étre élevé afin
d’embrasser le monde de tes bras étendus.
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Cette élévation a été en réalité le sommet de I'abaissement, puisqu’elle t'a conduit
jusqu’au tombeau.

Mais par cet abaissement extréme, tu as vaincu la mort et fait jaillir la vie, celle que
tu es venu nous donner en plénitude.

Quant a nous, nous agissons souvent a I'inverse de ton exemple.

Nous aimons paraitre, nous élever aux yeux des hommes, et étre reconnus comme
des chefs plutét que comme des serviteurs et des péres.

Nous cherchons des disciples, méme au risque de les égarer.

Et, dans notre petitesse, nous cherchons a grandir non pas en toi, mais a travers le
regard des autres, afin de nous sentir importants.

Si ceux qui nous aiment ne nous connaissent que de I'extérieur, quelle excuse
avons-nous, nous qui savons ce qui habite réellement en nous — la faiblesse, la
pauvreté et I'impureté du coeur ?

Apprends-nous, Seigneur, a descendre afin que tu nous éléves.

Apprends-nous la véritable grandeur, celle qui convient a3 ton peuple et a tes
serviteurs.

Etre 3 tes pieds ne suffit-il pas ? N’est-ce pas |a la plénitude : t'écouter, comme
Marie, qui a choisi la meilleure part ?

Souvent, dans l'ivresse de notre ego, nous t'oublions et nous te remplacons par
ceux qui nous suivent.

Nous nous laissons envahir par le mal qui habite en nous, nous suivons ses
suggestions, et nous perdons la capacité de te voir et de t’entendre. Alors, la vaine
gloire nous pousse a prendre nos propres désirs pour la vérité.

Nous ne savons plus discerner entre nos passions et le zéle pour ta maison.

Ne permets pas, Seigneur, que les troubles nous conduisent 3 agir contre ton
Evangile.

Aie pitié de nous et de notre dureté, et répands en nous ta miséricorde.

Tu nous as confié une responsabilité redoutable en faisant demeurer ton Esprit
Saint dans des vases d’argile, fragiles et facilement brisés.
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Comment rester intacts alors que la chute est si proche, et que l'illusion de vouloir
corriger ton Eglise et le monde est si séduisante ?

Combien de fois avons-nous agi contre ton Evangile en pensant servir ton Eglise !

Combien de fois avons-nous justifié des moyens contraires a ta parole au nom d’un
bien a atteindre !

Combien de fois t’avons-nous mis de c6té pour nous servir de toi au lieu de te servir !

Seigneur, enseigne-nous que nous ne sommes pas plus grands que Toi, car aucun
serviteur n'est plus grand que son maitre.

Aide-nous a accepter Ton exemple, celui du persécuté, et non celui du persécuteur.
Guide nos pas afin que Tu sois notre premier amour.

Accorde-nous de T'écouter plus que de parler de Toi, afin que nous discernions avec
justesse Ta volonté de nos passions.

Seigneur, tout au long de I'histoire, Tu nous as enseigné que Tu permets la
persécution, tant extérieure qu'intérieure, lorsque nous nous égarons loin de la
vérité et que nous nous éloignons du droit chemin.

Ne nous corrige pas durement, Seigneur, car nous pouvons difficilement le
supporter.

Conserve parmi nous un reste qui témoigne de toi, de la plénitude de vie que tu
désirais pour nous et de la joie que tes anges ont proclamée lorsque tu as honoré
notre terre lors de ta visite.

Seigneur, les gens se lassent de ton Eglise a cause de nous. Pardonne-nous et guide-
nous sur le droit chemin

C’est toi que nous désirons, Seigneur. Ne permets pas que ce qui t’appartient nous
détourne de toi.
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Les offices du Grand Caréme Dés le 23 Février

Lundi 219:00 h
Mardi 219:00 h
Mercredi a19:00 h
Jeudi 219:00 h
Vendredi a19:00 h

Les Grandes Complies

Les Grandes Complies

La Liturgie des Présanctifiés

Les Grandes Complies

L’ Acathiste (Hymne de louange a la mére de Dieu).
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Le mois de mars est dédié aux initiatives des «Dames d’ Antioche»
Grace a notre archidiocése, le mois de mars est dédié aux initiatives des Dames
d’Antioche dans toutes les paroisses de ’archidiocése. A partir de dimanche prochain, a
cet effet, vous allez remarquer que 1’organisation des Dames d’Antioche aura des
responsabilités plus importantes
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ARRANGEMENT SPECIAL POUR LE STATIONNEMENT DURANT LA
FETE DES RAMEAUX 5 Avril 2026

Tous les paroissiens et visiteurs de 1’église cette journée sont priés d’utiliser ce
service de la fagon suivante:

1- en arrivant a D’église, le conducteur du véhicule va débarquer ses
passagers devant 1’église dans le stationnement en arriére de 1’église, et ira
stationner son véhicule dans le stationnement provisoire (situé sur le terrain
vacant de I’ancien Loblaws au 800, Blvd Henri Bourassa Ouest) et ensuite va embarquer dans
la navette spéciale qui va le ramener a I’église.

2- en sortant de l’église, le conducteur va embarquer dans la navette qui va I’amener au
stationnement temporaire pour chercher sa voiture et ensuite revenir a 1’église embarquer ses
passagers.

Des agents de sécurité¢ vont assister a cette procédure pour faciliter les activités et répondre a vos
questions, Votre collaboration a suivre ces procédures sera grandement appréciée pour faire réussir notre
féte bien organisée et joyeuse a tout le monde.

Veuillez noter que le transport s’arrétera a 14h30
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(L’ancien Loblaws au 800, Blvd Henri Bourassa Quest)
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le M 120 Boul. Gouin E, Montréal, QC H3L 2L9 to 800 Henri Drive 1.5km, 5 min
Go gieMaps Bourassa Blvd W, Montreal, QC H3L 1P5

Parcours de la navette entre I'église et le stationnement 09 avril 2023 10h30 a 14h30
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