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Calendrier Hebdomadaire

Samedi:  17:30 Vépres
Dimanche: 9:45 Matines
11:00 Divine Liturgie

CHRIST IS RISEN, INDEED HE IS RISEN.

LE CHRIST EST RESSUSCITE, EN VERITE IL EST RESSUSCITE
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THE EPISTLE

This is the day which the Lord hath made; let us rejoice and be glad therein!
O give thanks unto the Lord, for He is good; His mercy endured forever.
The Reading is from the Acts of the Saintly and Pure Apostles. (1:1-8)
In the first book, O Theophilus, I have dealt with all that Jesus began to do and teach, until the day when He
was taken up, after He had given commandment through the Holy Spirit to the Apostles whom He had
chosen. To them He presented Himself alive after His passion by many proofs, appearing to them during
forty days, and speaking of the kingdom of God. And while staying with them He charged them not to depart
from Jerusalem, but to wait for the promise of the Father, which, He said, “You heard from me; for John
baptized with water, but before many days you shall be baptized with the Holy Spirit.” So when they had
come together, they asked Him, “Lord, will you at this time restore the kingdom to Israel?”” He said to them,
“It is not for you to know times or seasons which the Father has fixed by His own authority. But you shall
receive power when the Holy Spirit has come upon you; and you shall be my witnesses in Jerusalem and in
all Judea and Samaria and to the end of the earth.”
GOSPEL
The Reading is from the Holy Gospel according to St. John. (1:1-17)
In the beginning was the Word, and the Word was with God, and the Word was God. He was in the beginning
with God; all things were made through Him, and without Him was not anything made that was made. In Him
was life, and the life was the light of men. The light shines in the darkness, and the darkness has not overcome it.
There was a man sent from God, whose name was John. He came for testimony, to bear witness to the light, that
all might believe through Him. He was not the light, but came to bear witness to the light. The true light that
enlightens every man was coming into the world. He was in the world, and the world was made through Him, yet
the world knew Him not. He came to His own home, and His own people received Him not. But to all who
received Him, who believed in His Name, He gave power to become children of God; who were born, not of
blood, nor of the will of the flesh, nor of the will of man, but of God. And the Word became flesh and dwelt
among us, full of grace and truth; we have beheld His glory, glory as of the only Son from the Father. (John bore
witness to Him, and cried, “This was He of Whom I said, ‘He who comes after me ranks before me, for He was
before me.) And from His fullness have we all received, grace upon grace. For the law was given through Moses;
grace and truth came through Jesus Christ.
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EPITRE

C'est ici la journée que I'Eternel a faite: Qu'elle soit pour nous un sujet d'allégresse et de
joie!
Louez I'Eternel, car il est bon, Car sa miséricorde dure a toujours!

Lecture des Actes des saints et purs apotres. (1: 1-8)
Théophile, j'ai parlé, dans mon premier livre, de tout ce que Jésus a commencé de faire
et d'enseigner dés le commencement jusqu'au jour ou il fut enlevé au ciel, apres avoir
donné ses ordres, par le Saint-Esprit, aux apdtres qu'il avait choisis. Apreés qu'il eut
souffert, il leur apparut vivant, et leur en donna plusieurs preuves, se montrant a eux
pendant quarante jours, et parlant des choses qui concernent le royaume de Dieu.
Comme il se trouvait avec eux, il leur recommanda de ne pas s'¢loigner de Jérusalem,
mais d'attendre ce que le Pére avait promis, ce que je vous ai annoncé, leur dit-il; car
Jean a baptisé d'eau, mais vous, dans peu de jours, vous serez baptisés du Saint-Esprit.
Alors les apotres réunis lui demandérent: Seigneur, est-ce en ce temps que tu rétabliras
le royaume d'Isra€l? Il leur répondit: Ce n'est pas a vous de connaitre les temps ou les
moments que le Pére a fixés de sa propre autorité. Mais vous recevrez une puissance, le
Saint-Esprit survenant sur vous, et vous serez mes témoins a Jérusalem, dans toute la
Judée, dans la Samarie, et jusqu'aux extrémités de la terre.

L’EVANGILE
Lecture de I'Evangile selon Saint Jean
(In, I, 1-17)

Au commencement était la Parole, et la Parole était avec Dieu, et la Parole était Dieu.
Elle était au commencement avec Dieu. Toutes choses ont ét¢ faites par elle, et rien de
ce qui a été fait n'a été fait sans elle. En elle était la vie, et la vie était la lumicre des
hommes. La lumiére luit dans les ténebres, et les ténébres ne 'ont point recue. Il y eut
un homme envoy¢ de Dieu: son nom était Jean. Il vint pour servir de témoin, pour
rendre témoignage a la lumiere, afin que tous crussent par lui. Il n'était pas la lumiere,
mais il parut pour rendre témoignage a la lumicre. Cette lumicre était la véritable
lumiére, qui, en venant dans le monde, éclaire tout homme. Elle était dans le monde, et
le monde a été fait par elle, et le monde ne 1'a point connue. Elle est venue chez les
siens, et les siens ne l'ont point recue. Mais a tous ceux qui l'ont recue, a ceux qui
croient en son nom, elle a donné le pouvoir de devenir enfants de Dieu, lesquels sont
nés, non du sang, ni de la volonté de la chair, ni de la volonté de 1'homme, mais de
Dieu. Et la parole a été faite chair, et elle a habité parmi nous, pleine de grace et de
vérité; et nous avons contemplé sa gloire, une gloire comme la gloire du Fils unique
venu du Pére. Jean lui a rendu témoignage, et s'est écrié: C'est celui dont j'ai dit: Celui
qui vient aprés moi m'a précédé, car il était avant moi. Et nous avons tous regu de sa
plénitude, et grace pour grace; car la loi a ét¢ donnée par Moise, la grace et la vérité
sont venues par Jésus-Christ.
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His Eminence
he Most Reverend
fetropolitan Saba

Metropolitan of
All North America
a2e Right Reverend Diocese of Ottawa,
hop ALEXANDER

ANTIOCHIAN ORTHODOX CHRISTIAN ARCHDIOCESE
OF NORTH AMERICA

Piocese of Ottawa, Eastern Canada & Wpstate et Pork

PASCHA 2026

Beloved Clergy and Faithful of the Diocese of Ottawa, Eastern Canada and Upstate New
York:

Greetings and blessings on this Feast of Feasts and Season of Seasons! I share with you an
excerpt from the writings of St. Simeon the New Theologian on the Resurrection:

Those to whom Christ has given light as He has risen, to them He has appeared spiritually, He
has been shown to their spiritual eyes. When this happens to us through the Spirit, He raises
us up from the dead and gives us life. He grants us to see Him, who is immortal and
indestructible. More than that, He grants clearly to know Him who raises us up (Eph. 2:6) and
glorifies us (Rom. 8:17) with Himself, as all the divine Scripture testifies.

These, then, are the divine mysteries of Christians. This is the hidden power of our faith,
which unbelievers, or those who believe with difficulty, or rather believe in part, do not see nor
are able at all to see.

As usual, I embrace you on this glorious Feast of the Resurrection of Christ and cry out with
you:

Christ is Risen!! pl @Hﬂ“ Le Christ est Ressuscité! Christos Anesti! Hristos a Inviat!
Wishing you and your loved ones a blessed Pascha filled with the joy and hope of Christ’s
resurrection. May the miracle of this holy season remind us of God’s endless love and grace and
may the risen Lord guide us, strengthen us and surround us with His light today and always.

Happy Easter!

In the risen Christ,

op ALEXANDER
Diocese of Ottawa, Eastern Canada & Upstate New York

“The disciples were first called Christians in Antioch” (Acts 11: 26)

10820 Laverdure St., Montreal, QC H3L 2L9 CANADA
(514) 388-4344 Phone  themutran@yahoo.com  (514)388-4051 Fax

Aschbishop of New York and

Eastern Canada & Upstate NY
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The Most Reverend
Metropolitan SABA
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La Grande et Sainte Paque, 2026
Mes chers freres les éveques,
Mes fils spirituels, les prétres et les diacres bien-aimés,
Mes enfants dans le Chuist, fils et filles de I'archidiocese gardé par Dieu,

Je vous salue en cette grande fete, en m’écriant avec vous : Le Christ est ressuscité ! En
vérité, Il est ressusciteé !

Chaque année, Paques revient comme une saison de lumiére, renouvelant en nous I'énergie
de la vie supérieure, et la possibilité de notre transfiguration ainsi que celle du monde. Cest
ce que je demande pour vous chaque jour dans ma prere. Puissiez-vous demeurer
constamment plongés dans la joie de la Résurrection.

« Moi et la Résurrection »

Cette année, ma méditation sur ta Résurrection, 6 mon Christ, m’a conduit jusqu’a son
aboutissement. Je me suis demandé pourquoi Paques reste un souvenir annuel et ne devient
pas une réalité quotidienne dans ma vie. J’ai trouvé la réponse dans mon oubli de la vie
étemelle. J’ai compris que lorsque je vis au niveau des réalités terrestres, je ne vois la
Résurrection que comme un événement joyeux. Mais lorsque la vie éternelle devient ma
direction et mon désir profond, alors je la vis dés maintenant par la puissance de la vie que
ta Résurrection m’a apportée, 6 mon Seigneur et mon Dieu.

Tu nous as dit un jour : « Or, la vie éternelle, c’est qu’ils te connaissent, toi, le seul vrai
Dieu, et celui que tu as envoyé, Jésus-Christ » (Jn 17:3). Ou bien la connaissance de toi est
personnelle, au niveau de I'étre et non seulement de l'intellect, ou bien ce n’est pas une
connaissance qui conduit a la vie éternelle. Cette connaissance exige un ardent désir de ton
Royaume céleste ; plus ce désir s’enflamme en moi, plus je goute ici-bas sur terre a ce
Royaume.

Reste avec moi, Seigneur, afin que je sois fortifié par la puissance de ta Résurrection et que
je ne craigne plus la mort. Car la vie avec toi est la seule vie ; ton absence est la véntable
mort. Tout ce qui m’entoure et tout ce qui est en moi réclame la vie, mais sa joie s’éteint
rapidement. Bien que je croie que la vraie vie, dont la joie ne s’éteint jamais, est en toi et
par toi, je crains encore de payer son prix.
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Je veux la joie de ta Résurrection sans passer par la Croix ; c’est pourquoi tu me vois encore
trébucher et boiter des deux cotés. Apprends-moi a diriger mon regard vers ta Résurrection
afin de voir la Croix a sa lumicre : comme le passage vers la défaite de la mort et de tout ce

qui s’y rapporte.
ortifie-moi pour que je surmonte tout ce qui m’empéche de m’élancer vers toi et tout ce
Fortifi pour que j te tout ce qui m’empéche de m’él toi et tout

qui m’attache aux séductions et aux douceurs de ce monde, afin que je gotute ta grace
lorsque tu me touches et que mon sens spirituel ne reste plus engourdi.

Aujourd’hui, je suis comme les deux disciples d’Emmatis : troublé, inquiet et craintif face
a ce qui se passe dans ce monde. Je désire étre avec toi, car cela est de beaucoup préférable,
mais je ne peux y parvenir seul. J’ai besoin de toi et je t'invoque a la maniére des deux
disciples : « Reste avec nous, Seigneur » (Lc 24:29), car le soir de ce monde est devenu
obscur et son jour a décliné.

Reste avec moi, Seigneur, afin que mon vieil homme soit renouvelé et que je devienne un
homme nouveau, foulant aux pieds tout ce qui t’empéche de demeurer en moi.

Reste avec moi, Seigneur, afin que je connaisse la puissance de ta Résurrection, que je porte
ta Croix avec joie et que je témoigne au monde qu’elle est le passage vers la Résurrection.

Reste avec moi, 6 mon Jésus, afin que je voie le monde a la lumiére de tes yeux et que je
sois témoin de joie, de paix et de consolation en lui.

Reste avec moi, afin que je vainque mes péchés par ta Résurrection, que je foule aux pieds
ce qui est mort en moi et que j’écrase mes défauts et mes vices.

Reste avec moi, romps ton pain et donne-le-moi, afin que mes yeux s’ouvrent et que mon
cceur brile de ton amour, et que je puisse annoncer ce que ta présence accomplit en moi.

Et lorsque je crierai alors que tu es ressuscité et que tu es vivant pour toujours, ceux qui
m’entendront me croiront et sauront que je ne répete pas simplement une chanson que
jaime.

Ramene-moi, ainsi que ton peuple, 6 mon Christ, a une féte permanente, afin que notre

salutation quotidienne devienne : « O ma joie, le Christ est ressuscité ! »

Celui qui prie pour vous,

'S ol

+SABA
Archeveque de New York et Métropolite d’Amérique du Nord
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Great and Holy Pascha, 2026
My beloved brother bishops,
My spiritual sons, the beloved priests and deacons,
My beloved in Christ, sons and daughters of the God protected Archdiocese,
I greet you on this great feast, crying out with you: Christ is risen! Truly, He is risen!

Each year, Pascha returns as a season of light, renewing within us the strength of true
life and the possibility of our transfiguration and that of the world. This is what I pray
for you every day. May you remain always immersed in the joy of the Resurrection.

“The Resurrection and Me”

My meditation this year on Your Resurrection, O my Christ, carried me to its very end,
so I asked myself why Pascha remains an annual commemoration and does not become
a daily reality in my life. I found the answer in my forgetfulness of eternal life. I realized
that when I live on the level of earthly things, I see the Resurrection as no more than a
joyful event. But when eternal life becomes my destination and my desire, I live it
already, here and now, by the power of the life Your Resurrection has brought me, O
my Lord and God.

You told us once: “And this is eternal life: that they may know You, the only true God,
and Jesus Chrst whom You have sent” (John 17:3). Knowing You is either on the
personal level — at the level of one’s very being, not merely of the mind — or it is not
a knowledge that leads to eternal life. This knowledge calls for a longing for Your
heavenly Kingdom, which, the more it is kindled within me, the more I taste it here on
earth.

Abide with me, O Lord, that I may be strengthened by the power of Your Resurrection
and fear death no longer; for life with You is life indeed, and Your absence is true death.
Everything around me and within me seeks life, yet its joy quickly fades. And although
I believe that the true life whose joy never fades is by You and in You, I still fear paying
its price.




I want the joy of Your Resurrection without passing through the Cross; therefore, I still
stumble and limp between the two. Teach me how to direct my gaze toward Your
Resurrection so that, in its light, I may see the Cross as the passage to the defeat of
death and all that is bound to it.

Strengthen me to overcome whatever prevents me from setting out toward You and
whatever binds me to the glitter and sweetness of this world, so that I may taste Your
grace when You touch me and my spiritual senses may no longer remain dull

Today I am like the two disciples of Emmaus — troubled, anxious, and afraid of what
is happening in this world. I long to be with You, for that is far better, but I cannot do
it alone. I need You, and like the two disciples I call upon You: “Abide with us, Lord”
(Luke 24:29), for the evening of this world has grown dark and its day is fading.

Abide with me, O Lord, that my old self may be renewed and I may become a new
person, trampling underfoot all that prevents You from remaining with me.

Abide with me, O Lord, that I may know the power of Your Resurrection, carry Your
Cross with joy, and bear witness to the world that it is the passageway to the
Resurrection.

Abide with me, O Jesus, that I may see the world in the light of Your eyes and be a
witness of joy, peace, and consolation within it.

Abide with me, that by Your Resurrection I may overcome my sins, trample my
deadness, and crush my shortcomings and vices.

Abide with me, break Your bread, and give it to me, that my eyes may be opened and
my heart may burn with love for You, and that I may proclaim what Your presence
works within me.

So, when I cry out that You are risen, risen forever, those who hear me will believe me
and know that I am not merely repeating a song I love.

Restore me and Your people, O my Chust, to an evedasting feast, so that our daily
greeting may become: O my joy, Chuist is tisen!
Your father in the risen Churist,
/ -
+SABA
Archbishop of New York and Metropolitan of All North America




udiall uail) g audial) £ gaa) &) gluall

9oLl i) g Ba laa [14eld) rgbai 12 A Y

goha Lulusll gohall Babiw Auliy el cpf (uisy A lia 11 Al solasd 13 A8 i)
i ga (2 AUl (uilil) Lle 5 AgS AS a9

(Al delidl A jad) 33Ua) £ suial) Baaw e ulBg Ao shlese daglud) delud) 10l 16 (A usadl)

Gge bl (p) ul

(bl Aol 3 4 ) Gl cpd) (el Wlea jbe Lol delu) gl 13 (B Gy o ol
L pa b A8EAD Lle ) 23S S jLiay il ol el 33l dasal Ll i

i) ddbe

Gluiti 13 ) s Tilia ¢ g8 Aui€l) iSa ¢
Le bureau de I’église sera fermé lundi le 13.Avril

sla )l gy JS (Abua uli

Slse Aalud) Ao L) 8 play i a5y IS Liibose LB ol g (b 22 .93 (30 #1500

©

©)




@1\ n’(_;)
- - v &
T ‘,..u.ms.ﬁ 8 ¥ sutedl calos ds
& aa0ad Jladh Blalisg duis § g |gli of Sluaf
JLijAs 9o dacasd of )1 daslad ¥ o jaad) Susdl dac y I S
10l gaas Bias daid Lawal jgdal aSigeus
- mm %
o L 4 J
Sl GG I8 pa Gglaiily
$25 3,50 paw ;\).:Laj\ Bl desS A B Y.-¥Y/0/Y et
! o) J\éﬁ-’jﬁ Flaws ¥ dslll
Spiro Demian: (514) 833-6402 L DN s
Elias Chahine: (514) 663-5125 e Momrea’ MR CORE TS|
https:/lwww.alsayde.org/music_concert/
e M it el SIS Wige




YAM SAINT MARY MONTREAL INVITES YOU
TO THE 2™ ANNUAL

FRIDAY 70$ PER
MAY 29TH PERSON

v

. " THE VIRGIN MARY ANTIOCHIAN ORTHODOX CHURCH

120 GOUIN E. , MONTREAL, QC H3L 1H9

] Oth / Dress Code: Formal / Ages 18-35
for morejiftormatien contact: yam@alsayde.org

@

©




edlall raadl) amd oyl Al gadia

sah ) gal a9 (3 95 9 daual

Al 7 s s dpany Gusih - adlile 5 Wi (3t - agilile 5 el Llay cliall (5 pai -
el - adlile 5 sl Galall - adbile 5 U jull - adbile 5 () hoy W 58y - dlile 5 o jed) 2aal —adlile
QR s - pall (8 e ) pans - Lgilile 5 anSlgy Uy - Adlile 5 glall e - adlile 5 Jglas
Jaly - Llile 5 S Loy - agilile 5 Sl sale 5 Jui - adlile 5 (5 5ie (s - adlile 5 Ol s
Jils — adlile 5 ba Cayjsms b agilS — ailile 5 (a0l 7z oss - Ablally s Sy 7108
— Leilile 5 Ll pm baal — el s J 585 ¢s ylann i ¢z ) oa celin caslu iy joa — alile 5 4S) )
Jeal — atile 5 Jaas bu — Lilile 5 Gugale Il - 4tlile ;) dbla il Jilile § 7 e dlign
G5 Cudgl — ailile 5 8oill ja— Leilile 5 (ulad sl — ailile s Lia (3 )Ua — 4ilile 5 Caglea
s L) 5808 Alaall 5 Lagilile o (i gy (o san g ppans -

©




