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Calendrier Hebdomadaire

Samedi:  17:30 Vépres
Dimanche: 9:45 Matines
11:00 Divine Liturgie

CHRIST IS RISEN, INDEED HE IS RISEN.

LE CHRIST EST RESSUSCITE, EN VERITE IL EST RESSUSCIT
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Tropaire de la Résurrection - Ton 3 Uity ol 4Ll
Que les cieux se réjouissent, que la terre soit dans pia a &H oY (Gl Jy\ C@""" 5 & jw\ z )3_,3

l'allégresse. Car le Seigneur a déployé la force' de )S.‘ Yiay JML &gl sy cescli (S
son bras, par la mort Il a terrassé la mort, et s'est

fait le premier-né d'entre les morts. Il nous a éJLd\ Ty el B e Lm"b ‘U‘Ju )

délivrés des entrailles des enfers et Il a accordé G‘“‘L"j‘ m)l\
au monde la grande miséricorde.

Tropaire de la Nativité de la mére de

Dieu - ton 4
Ta nativité, Vierge Mere de Dieu, a .
. sall Neal
annonc¢ la joie au monde entier, car de toi A b — slowd) S

s’est levé le Soleil de justice, le Christ ‘.\'N “*':JS‘“” JS oAl iy calY)aall s Ly ‘%‘ﬁ‘*‘
notre Dieu; Il a détruit la malédiction et Al dﬁ Uil zsal) Jaadl O Gdl dlia
donné la bénédiction, I a aboli la mort et 2] Blall Uaia s < sall Jhasl 5 A4S ll a5
nous a donné la vie éternelle.

Kondakion:
Tu es descendu, 6 Immortel, dans Ile s (3Rl
tombeau, mais Tu as détruit la puissance des 558 a5 Gl W1 eCisan Y (e Ly L ) 35 S ol
enfers et Tu es ressuscité en vainqueur, 0 ) cOlalall 5 sl § cAlY) mpsall Lol Llle a5 apaall
Christ Dieu. Aux femmes myrrhophores Tu ALyl ) mila by calaall Sl y a5 5 6 il 8

as annoncé¢ : réjouissez-vous, et a tes apotres
Tu as donné la paix, toi qui accordes a ceux
qui sont tombés la résurrection.
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THE EPISTLE

The Reading from the Acts of Holy Apostles. (9:32-42)

In those days, as Peter went throughout all regions, he came down also to the saints who dwelt at Lydda. There he
found a certain man named Aeneas, who was bedridden for eight years and paralyzed. And Peter said to him:
“Aeneas, Jesus Christ heals you; arise and make your bed.” And immediately he arose. And all who dwelt at Lydda
and Sharon saw him, and they turned back to the Lord. Now there was at Joppa a certain disciple named Tabitha
(which means Gazelle). She was full of good works and of charitable deeds which she did. And it came to pass in
those days that she fell sick and died; and when they had washed her, they placed her in an upper chamber. Since
Lydda was near Joppa, the disciples, hearing that Peter was there, sent two men to him entreating him: “Come to
us without delay!” So Peter arose and went with them. And when he arrived, they took him into the upper
chamber. All the widows stood by him weeping, showing the tunics and other garments which Tabitha made while
she was with them. But Peter put them all outside and knelt down and prayed; then turning to the body, he said:
“Tabitha, arise!” And she opened her eyes, and when she saw Peter, she sat up. And he gave her his hand, and
raised her up. Then he called the saints and widows and presented her alive. And it became known throughout all
Joppa, and many believed in the Lord.

GOSPEL

The Reading from the Holy Gospel according to St. John. (5:1-15)
At that time, Jesus went up to Jerusalem. Now there is in Jerusalem by the Sheep Gate a pool, in Hebrew called
Bethesda, which has five porticoes. In these lay a multitude of invalids, blind, lame, paralyzed, waiting for the
moving of the water. For an angel of the Lord went down at certain seasons into the pool and troubled the
water; whoever stepped in first, after the troubling of the water was healed of whatever disease he had. One man
was there, who had been ill for 38 years. When Jesus saw him and knew that he had been lying there a long
time, He said to him, “Do you want to be healed?” The sick man answered Him, “Sir, I have no man to put me
into the pool when the water is troubled, and while I am going another steps down before me.” Jesus said to
him, “Rise, take up your pallet, and walk.” And at once the man was healed, and he took up his pallet and
walked. Now that day was the Sabbath. So the Jews said to the man who was cured, “It is the Sabbath, it is not
lawful for you to carry your pallet.” But he answered them, “The man who healed me said to me, ‘Take up your
pallet, and walk.”” They asked him, “Who is the man who said to you, ‘Take up your pallet, and walk’?” Now
the man who had been healed did not know who it was, for Jesus had withdrawn, as there was a crowd in the
place. Afterward, Jesus found him in the temple, and said to him, “See, you are well! Sin no more, that nothing
worse befalls you.” The man went away and told the Jews that it was Jesus Who had healed him.
Ao
L;JLrYL: /jss..afuwc_ma L. 1sf5 L@JY/}LJ
o (42-32:9) Uleh¥ Gl Juu ) Jueb i fa Juad
(o Aal) Ul Qb 538 8 b iSld) a0 (S qan (8 gl ikl (1S Lad b1 Gl 3
d}ue&s"wu&)ﬁ\}@‘@uﬂ t}ud.ﬂmsu»\_m\h" - jlmaddl.qs é;.«}é}cu.\.u‘s.\\.m.\u).\)uécm
\E(LAQ\MLAAaJA g_u\SJ ‘Mka)mtgﬂ‘ cLu.aUal.@_Au\ .J.\AL\A\_}(SSQ_U\S} g_a)l\‘_g\ \;u)ﬁujjha}aﬂ‘sﬁu.usu\@uo\)J
st s ey s 830 GOSN 5 D) 3 a ghin gy lasliad e g i e Ll 01 Al o sl L Bl i dala
&) 4 ) paxia (Jiay W8 M@\)w%em g.@mwm»u;guyg\wuuﬂwu\ ool (L Gt G el
4\.:.\.\5)‘;:;\_\;} ‘\A)Bc.u;“ u.u)lsuc)alﬂ Uﬁ*‘“ Ww&bu}W\M}} u&&\)ﬁ\@mmﬂuﬂéj M_\LJ\
u.mu.lsj\ \";Jf"‘ L@a@;\}o.\;\.@j\_ﬁ u»)hu)w\w} e C’_xaﬁss "EA}B\_\J.:LL\_}" d\%}.\u;“ ‘;\ C'_tsﬂ\(u ‘;AAJ
L s (ald el G 6 SRl 1w gL DR agal Ll 5 (ol Y15
Jaay)
’(1515) JALH\M‘JJM\U.‘AMY\UAJAUMN‘DJML}A;M i Juad
c\m“’”b.udb ; 45}54dubmedu)j\@u\}e.\h)}\ S Mcuu)&\da&
*y g Aty -5 fl\ LS 43} °) Aluad
‘;wq;a)mwmy}\d)uutsgmj 2Ll & AS‘).J\@LLA\J ISISJ«.AUS( ;uqux
é&:}c&&ﬁc\‘)d\\&/m/ )..1}_) .A.:AUAJAM u\d\_& LS; o\ \ua /Lg\uA\ u\S
P R e D i gt N ub.u\ A u,u! (e L Qa.})d\ 4_:1%\3 ""\ 5 J.US\" dd d\a c\).uS Ll ) AJ
il sy gl ',’.ufwb A5 % deﬂ;ﬁiﬂ" g g A (Jlas ja‘ éﬁ 055 gl Os81 Ly da “\SJ-‘M
J@&S/b\&&%ﬁ‘&l&aﬁl";@d./s)& \JJ‘;U },L;*‘“Aj ‘JAA
Gl 873l o) 3h e 8 siad W adl ol d,u\" 513)1 R I L O e
Sy da gl (3 S ISR E e 0T b ST a3, A
e T T A R P R G &%'“ffdm el ’&,ﬁﬁl} B
c\}\&ﬂ\}«s&}mu\dy\};\}

-

»\

=

©




EPITRE

Seigneur, je chanterai éternellement tes miséricordes, de générations en générations
ma bouche annoncera tes vérités.

Lecture des actes des Apotres (Ac 1X, 32-42)
En ces jours-la, comme Pierre visitait tous les saints, il descendit aussi chez ceux qui
demeuraient a Lydda. Il y trouva un homme nommé Enée, couché sur un grabat
depuis huit ans, et paralytique. Pierre lui dit: «Enée, Jésus Christ te guérit. Léve-toi, et
arrange ton grabat». Et aussitot il se leva. Tous les habitants de Lydda et de la plaine
du Saron, ayant vu cela, se convertirent au Seigneur. Il y avait a Joppé, parmi les
disciples, une femme nommée Tabitha, ce qui se traduit par Dorcas: elle faisait
beaucoup de bonnes ceuvres et d'aumones. Or, en ce temps-1a, elle tomba malade et
mourut. Apres 'avoir lavée, on la déposa dans une chambre haute. Comme Lydda est
prés de Joppé, les disciples, ayant appris que Pierre s'y trouvait, envoyerent deux
hommes vers lui, pour le prier de venir chez eux sans tarder. Pierre se leva, et partit
avec ces hommes. Lorsqu'il fut arrivé, on le conduisit dans la chambre haute. Toutes
les veuves l'entourérent en pleurant, et lui montrérent les tuniques et les vétements que
faisait Dorcas pendant qu'elle était avec elles. Pierre fit sortir tout le monde, se mit a
genoux, et pria; puis, se tournant vers le corps, il dit: «Tabitha, léve-toi!» Elle ouvrit
les yeux, et ayant vu Pierre, elle s'assit. Il lui donna la main, et la fit lever. Il appela
ensuite les saints et les veuves, et la leur présenta vivante. Cela fut connu de tout
Joppé, et beaucoup crurent au Seigneur

L’EVANGILE
Lecture de 1'Evangile selon Saint Jean
(nV, 1-15)

En ce temps-la, a 1'occasion d'une féte juive, Jésus monta a Jérusalem. Or, a Jérusalem,
pres de la porte des brebis, il y a une piscine qui s'appelle en hébreu Bethzatha, et qui a
cinq portiques. Sous ces portiques étaient couchés en grand nombre des malades, des
aveugles, des boiteux, des paralytiques, qui attendaient le mouvement de l'eau; car un
ange descendait de temps en temps dans la piscine, et agitait 1'eau, et celui qui y
descendait le premier apres que 1'eau avait été agitée était guéri, quelle que fit sa maladie.
Il y avait 1a un homme malade depuis trente-huit ans. Jésus, I'ayant vu couché, et sachant
qu'il était malade depuis longtemps, lui dit: «Veux-tu étre guéri?» Le malade lui répondit:
«Seigneur, je n'ai personne pour me jeter dans la piscine quand I'eau est agitée, et, pendant
que j'y vais, un autre descend avant moi». « Léve-toi, lui dit Jésus, prends ton grabat, et
marche». Aussitot cet homme fut guéri; il prit son grabat, et marcha. C'était un jour de
sabbat. Les Juifs dirent donc a celui qui avait été guéri: «C'est le sabbat; il ne t'est pas
permis de porter ton grabat.» Il leur répondit: «Celui qui m'a guéri m'a dit: Prends ton
grabat, et marche». Ils lui demanderent: «Qui est 'homme qui t'a dit: Prends ton grabat, et
marche?» Mais celui qui avait été guéri ne savait pas qui c'était, car Jésus avait disparu de
la foule qui était en ce lieu Plus tard, Jésus le trouva dans le temple, et lui dit: «Voici, tu as
été guéri; ne peche plus, de peur qu'il ne t'arrive quelque chose de pire.» Cet homme s'en
alla, et annonga aux Juifs que c'était Jésus qui 'avait guéri.
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The Synaxarion

On May 3 in the Holy Orthodox Church, we commemorate Martyrs Timothy the reader
and his wife Maura of Egypt; and Peter, archbishop of Argolis.

On this day, the fourth Sunday of Pascha, we commemorate the Paralytic and, as is
right, we celebrate the miracle wrought for him.
Verses
The word of Christ was strength for the paralytic;

So that this word alone was the man’s full healing.

Jesus healed the Paralytic at the Sheep’s Pool, located near the Sheep’s Gate of Jerusalem,
where people sacrificed their beasts and washed their insides. The pool had five sides,
with a porch and arch on each. A number of people, afflicted with various diseases, passed
through them, waiting at the water for an angel to come down and stir it. Once it moved,
whoever stepped into the water first was instantly healed. One poor man, whose story is
recounted in today’s Gospel lection in the Divine Liturgy, waited 38 years for someone to
lower him into the water, because he was unable to move into the water himself.

However, the Savior merely commanded the man to get up and walk, and he was healed.
In Thine infinite mercy, O Christ our God, have mercy on us.

Amen.
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La dimension sanctifiante, deuxiéme partie
Par Son Eminence Métropolite Saba (Isper)

Certains ont attribué le recul de la dimension sanctifiante dans la vie des fideles a
la négligence des prétres. Limiter la responsabilité aux seuls prétres et occulter
celle des fidéles est inexact. Tous les prétres ne sont pas saints, et tous les fidéles
ne le sont pas non plus. Il existe de nombreux prétres vertueux, mais ils sont
découragés par la pression exercée sur eux pour qu'ils soient tout... sauf des
sanctificateurs.

Car, si la responsabilité du clergé est grande, celle des fidéles I'est aussi. Dans
I'article précédent, j'ai évoqué le rble de chacun d’entre nous, ainsi que
I'importance du foyer dans I'éducation spirituelle.

C’est pourquoi je vais développer quelque peu ce sujet, en abordant la priére et
son role, ainsi que certains des obstacles actuels — en particulier ceux dont les
fideles eux-mémes sont responsables — afin de mettre en lumiére notre
responsabilité commune, clergé et laics, face a cette absence. Puissions-nous ainsi
nous lever ensemble vers une vie plus pleinement sanctifiante.

Commengons par la richesse du rite orthodoxe, connu sous le nom de rite byzantin.
Cerite se distingue par sa richesse liturgique et par le fait qu’il embrasse, sur le plan
liturgique, I'ensemble des réalités de la vie humaine. L’Eglise accompagne le fidéle
par ses priéres depuis sa conception jusqu’a sa naissance, puis lors de son entrée
dans I'Eglise, de son baptéme, de sa participation aux sacrements et de sa
croissance spirituelle. Elle bénit sa vie par les saints mystéres, son foyer par la
bénédiction de I'eau, ainsi que ses biens et ses terres. Elle 'accompagne dans la
maladie, les voyages, les études, les fiancailles et le mariage, jusqu’a son passage
vers l'autre vie. Et méme au-del3, puisqu’elle continue de prier pour le repos de
son ame.

Le soucide I’Eglise est d’accueillir I'étre humain et de le nourrir spirituellement, afin
qu’il devienne citoyen du Royaume des cieux, qu’il regoive les graces salvifiques de
Dieu et qu’il accéde a la vie en abondance (Jn 10,10), celle que le Christ est venu lui
offrir.

C’est pourquoi le rite orthodoxe s’est enrichi d’événements salvifiques et
d’événements de la vie quotidienne que I'Eglise a baptisés et imprégnés d’un sens
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chrétien, afin qu’ils deviennent des ouvertures spirituelles contribuant au salut des
fideles. Les fétes du Seigneur, de la Mére de Dieu et des saints sont ainsi réparties
tout au long de I'année. Il n’y a pas un seul jour sans une féte — voire plusieurs.
Chacune possede ses textes liturgiques, ses lectures bibliques et ses hymnes
pleines de beauté et de recueillement, méme si elles different par leur ampleur et
leur importance.

A cela s'ajoute une grande variété de priéres qui accompagnent le fidéle dans
toutes ses activités. Il existe une priére pour chaque chose : bénédictions des
situations, des intentions, du travail et des biens. S’y ajoutent également des
bénédictions liées a des occasions contemporaines ayant une portée chrétienne,
comme la journée de I'environnement, de I'enseignant, de la mere, du pére, etc.

N’oublions pas non plus les priéres quotidiennes, réparties dans le cycle liturgique
annuel : les offices du Grand Caréme, la Semaine Sainte, les canons de supplication
aux saints et les priéres d’intercession.

Le métropolite Kallistos (Ware) écrit dans L’Eglise orthodoxe : « La richesse des
offices orthodoxes conduit le fidéle a acquérir une petite bibliothéque d’une
vingtaine de volumes essentiels. Malgré la difficulté de leur usage au début, ces
ouvrages constituent I'un des grands trésors de I’Eglise orthodoxe. »

Face a une telle richesse — qui s’étend sur des dizaines de volumes — on ne peut
qu’étre surpris par la faiblesse de la pratique dans nos paroisses aujourd’hui, ainsi
que par l'ignorance de la grande majorité des fideles quant a ce qui existe dans leur
propre Eglise. Si 'on met de coté les offices du Grand Caréme et de la Semaine
Sainte, largement connus, on constate que la plupart des fidéles ne connaissent, de
toute cette richesse liturgique, que la Divine Liturgie.

Examinons brievement quelques réalités.

Dans la plupart des églises — en ville comme dans les petites paroisses ou il y a au
moins un chantre — l'office des Matines est célébré chaque dimanche matin.
Combien de fideles y participent ? Comparons leur nombre a celui de la Divine
Liturgie...

Et les Vépres du samedi soir, qui portent tout le sens de la Résurrection que nous
célébrons chaque dimanche : combien y participent avec le prétre, |a ou elles sont
célébrées régulierement ? J'ai assisté une fois aux offices du samedi soir a Kiev, et
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une autre fois 3 Moscou. Les fideles slaves célébrent Vépres et Matines le samedi
soir, entierement chantées. J'ai été frappé de voir les églises pleines, les fidéles
debout — car il n’y a pas de bancs. Et celui qui n’y participe pas ne s’approche pas,
le dimanche matin, de la Sainte Communion, méme s’il s’est confessé la veille.

Prenons un autre exemple : les priéres quotidiennes. Combien les pratiquent
réellement ? Et parmi ceux qui se confessent ou cherchent un accompagnement
spirituel, combien évoquent les obstacles rencontrés dans leur vie de priére ?
D’aprés mon expérience de confesseur, la difficulté principale évoquée est la
distraction de I'esprit. Mais la plus grande difficulté demeure la persévérance dans
la priére du matin et du soir, méme lorsque la régle donnée est simple et bréve.

On remarque aussi que la participation augmente lorsque les offices sont suivis
d’un moment social, notamment un repas. Par exemple, la participation a la liturgie
des Présanctifiés, le mercredi soir, est plus élevée dans les paroisses ol un repas
est organisé ensuite. Est-ce le fruit d’un véritable désir de priére, ou bien I'aspect
social joue-t-il un rbéle déterminant ? Chacun jugera — il ne s’agit pas de
condamner, mais d’observer et d’éveiller les consciences.

Que pergoit un observateur extérieur lorsqu’il est invité a un baptéme ou a un
mariage ? Les apparences sociales ne prennent-elles pas le dessus sur la dimension
spirituelle, parfois jusqu’a la masquer complétement ? La musique, les vétements,
les fleurs, la décoration, la féte — ne sont-elles pas devenues I'essentiel, au point
d’y consacrer temps, attention et argent ? Cela ne révele-t-il pas que, dans notre
conscience profonde, le poids accordé a la dimension spirituelle est faible, tandis
que les apparences sociales dominent ?

La présence d’eau bénite et d’huile sainte dans les maisons est courante chez les
orthodoxes, tout comme |'onction des malades pour demander bénédiction et
guérison.

Nos ancétres réservaient une place a Dieu dans leurs maisons : le coin des icones,
avec la veilleuse allumée. Cest une tradition orientale authentique et
fondamentale. Ou en est-elle aujourd’hui ? Combien de foyers allument encore la
veilleuse le samedi soir ou dans les moments d’épreuve ? Qu’en est-il de
I’encensement des icones, ou de I"'usage de I'encens dans la priére familiale ? Ces
pratiques ne transmettent-elles pas un sens concret de la présence de Dieu — voire

une expérience spirituelle profonde qui s’enracine dans le coeur des enfants et
demeure en eux toute leur vie ?

Que conclure de tout cela ? Ou est |a vie spirituelle du peuple ? Pourquoi tant de
fideles ne répondent-ils pas aux appels spirituels ? Ne serait-ce pas qu’ils ne leur
accordent pas l'importance qu’ils donnent aux exigences sociales ? La
responsabilité incombe-t-elle seulement aux prétres ? Ou est le réle de la véritable
éducation chrétienne ? Ol sont nos foyers spirituels, vivant dans la piété, la crainte
de Dieu, la fidélité aux commandements évangéliques et la priere — et
transmettant cela ? Ou est notre réle, a nous tous : péres et meres, grands-parents,
prétres et fideles ?
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Bénédiction des maisons
Nous prions tous nos paroissiens et paroissiennes ceux (celles) qui désirent que leurs
maisons soient bénies de rappeler le bureau de 1’église pour arranger un rendez-vous avec
le prétre.
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YAM SAINT MARY MONTREAL INVITES YOU
TO THE 2™ ANNUAL

FRIDAY 70§ PER
MAY 29TH PERSON

v

. " THE VIRGIN MARY ANTIOCHIAN ORTHODOX CHURCH

120 GOUIN E. , MONTREAL, QC H3L 1H9

Oth / ]}réss Code: Formal / Ages 18-35

for more giftormatien contact: yam@alsayde.org -
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L'UNION ORTHODOXE DU CANADA
EN PARTENARIAT AVEC

LA MISSION ORTHODOXE
ST RAPHAEL DE BROOKLYN

¥ 2 g 980_/’ >
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Vous convie a son brunch N

Samedi le 30 mai a 12h30 e
' Pour billets et informations :
Restaurant Rosana Ferial Abdelnour

1320 boulevard Marcel-Laurin, Montréal

+1 (514) 220-7885 ‘
H L4 Prix:65$ il
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