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THE EPISTLE

Their voice has gone out into all the earth.
The heavens declare the glory of God.

The Reading from the Acts of the Holy Apostles.

(2:1-11)

When the day of Pentecost had come, the apostles were all together in one place. And
suddenly a sound came from heaven like the rush of a mighty wind, and it filled all the
house where they were sitting. And there appeared to them tongues as of fire, distributed
and resting on each one of them. And they were all filled with the Holy Spirit, and began
to speak in different tongues, as the Spirit gave them utterance. Now there were dwelling
in Jerusalem Jews, devout men from every nation under heaven. And at this sound the
multitude came together, and were bewildered, because each one heard them speaking in
his own language. And they were all amazed and marveled, saying: “Behold, are not all
these who are speaking Galileans? And how is it that we hear, each of us in our own
language where we were born? Parthians and Medes and Elamites and the residents of
Mesopotamia, Judea and Cappadocia, Pontus and Asia, Phrygia and Pamphylia, Egypt
and the parts of Libya belonging to Cyrene, and visitors from Rome, both Jews and
proselytes, Cretans and Arabs, we hear them speaking in our own tongues the mighty
works of God.

GOSPEL
The Reading from the Holy Gospel according to St. John.
(7:37-52; 8:12)

On the last day of the feast, the great day, Jesus stood up and proclaimed, “If anyone
thirst, let him come to Me and drink. He who believes in me, as the Scripture has said,
‘Out of his belly shall flow rivers of living water.”” Now this He said about the Spirit,
which those who believed in Him were to receive; for as yet the Spirit had not been given,
because Jesus was not yet glorified. When they heard these words, many of the people
said, “This is really the prophet.” Others said, “This is the Christ.” But some said, “Is the
Christ to come from Galilee? Has not the Scripture said that the Christ is descended from
David, and comes from Bethlehem, the village where David was?” So there was a division
among the people over Him. Some of them wanted to arrest Him, but no one laid hands on
Him. The officers then went back to the chief priests and Pharisees, who said to them,
“Why did you not bring Him?” The officers answered, “No man ever spoke like this
man!” The Pharisees answered them, “Are you led astray, you also? Have any of the
authorities or of the Pharisees believed in him? But this crowd, who do not know the Law,
are accursed.” Nicodemus, who had gone to Him before, and who was one of them, said
to them, “Does our Law judge a man without first giving him a hearing and learning what
he does?” They replied, “Are you from Galilee too? Search and you will see that no
prophet is to rise from Galilee.” Again Jesus spoke to them, saying, “I am the light of the
world; he who follows Me will not walk in darkness, but will have the light of life.”
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Leur message s'en est allé par toute la terre, et leurs paroles jusqu'aux confins du monde.
Les cieux racontent la gloire de Dieu, le firmament annonce I'ccuvre de ses mains.

Lecture des actes des Apotres (Ac I, 1-11)
Le jour de la Pentecoéte, les apdtres étaient tous ensemble dans le méme lieu. Tout a coup il vint du ciel un bruit
comme celui d'un vent impétueux, et il remplit toute la maison ou ils étaient assis. Des langues, semblables a
des langues de feu, leur apparurent, séparées les unes des autres, et se posérent sur chacun d'eux. Et ils furent
tous remplis du Saint Esprit, et se mirent a parler en d'autres langues, selon que I'Esprit leur donnait de
s'exprimer. Or, il y avait en séjour a Jérusalem des Juifs, hommes pieux, de toutes les nations qui sont sous le
ciel. Au bruit qui eut lieu, la multitude accourut, et elle fut confondue parce que chacun les entendait parler dans
sa propre langue. Ils étaient tous dans I'étonnement et la surprise, et ils se disaient les uns aux autres: Voici, ces
gens qui parlent ne sont-ils pas tous Galiléens? Et comment les entendons-nous dans notre propre langue a
chacun, dans notre langue maternelle? Parthes, Médes, Elamites, ceux qui habitent la Mésopotamie, la Judée, la
Cappadoce, le Pont, 1'Asie, la Phrygie, la Pamphylie, 'Egypte, le territoire de la Libye voisine de Cyréne, et
ceux qui sont venus de Rome, Juifs et prosélytes, Crétois et Arabes, comment les entendons-nous parler dans
nos langues des merveilles de Dieu?

L’EVANGILE

Lecture de I'Evangile selon Saint Jean (Jn VII, 37-52, VIII , 12)

Le dernier jour de la féte des tentes, le grand jour, Jésus, se tenant debout, s'écria: «Si quelqu'un a soif, qu'il
vienne a moi, et qu'il boive. Celui qui croit en moi, des fleuves d'eau vive couleront de son sein, comme dit
I'Ecriture.» 11 dit cela de I'Esprit que devaient recevoir ceux qui croiraient en lui; car I'Esprit n'était pas encore
donné, parce que Jésus n'avait pas encore été glorifié. Des gens de la foule, ayant entendu ces paroles, disaient:
«Celui-ci est vraiment le prophete». D'autres disaient: «C'est le Christ». Ef dautres disaient: «Est-ce bien de la
Galilée que doit venir le Christ? L'Ecriture ne dit-elle pas que c'est de la postérité de David, et du village de
Bethléhem, ou était David, que le Christ doit venir?» Il y eut donc, a cause de lui, division parmi la foule.
Quelques-uns d'entre eux voulaient le saisir, mais personne ne mit la main sur lui. Ainsi les gardes retournérent
vers les grands prétres et les pharisiens. Et ceux-ci leur dirent: «Pourquoi ne l'avez-vous pas amené?» Les
gardes répondirent: «Jamais homme n'a parlé comme cet homme.» Les pharisiens leur répliquérent: «Est-ce que
vous aussi, vous avez été séduits? Y a-t-il quelqu'un parmi les chefs ou les pharisiens qui aient cru en lui? Mais
cette foule qui ne connait pas la loi, ce sont des maudits!» Nicodéme, qui était venu de nuit vers Jésus, et qui
¢tait I'un d'entre eux, leur dit: «Notre loi condamne-t-elle un homme avant qu'on l'entende et qu'on sache ce qu'il
a fait?» Ils lui répondirent: «Es-tu aussi Galiléen? Examine, et tu verras que de la Galilée il ne sort point de
prophéte.» Jésus leur parla de nouveau, et dit: «Je suis la lumiére du monde celui qui me suit ne marchera pas
dans les ténébres, mais il aura la lumiére de la vie.»
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The Synaxarion

On this day, the eighth Sunday of Pascha, we celebrate Holy Pentecost.

Verses
In a mighty wind Christ distributeth the Divine Spirit

In the form of fiery tongues unto the Apostles.
In one great day, the Spirit was poured out on the Fishermen.

On this day—the fiftieth after Great and Holy Pascha—we commemorate the descent of
the Holy Spirit upon the holy Disciples and Apostles in the form of tongues of fire.
Numbering about 120, they who followed the Master gathered in Jerusalem in the upper
room of a house to await the Lord’s promise to send the Holy Spirit. At about the third
hour of the day, there came a sound from Heaven as of a mighty rushing wind, and it
filled the house. Cloven tongues immediately appeared, like as of fire, and sat upon the
head of each of them. The Apostles began to speak, not with the languages of their
ancestors, but with other languages with which the Holy Spirit supplied them, as He
inspired them. After the Apostle Peter explained what had happened, 3,000 people joined
the Church on the inauguration of the priesthood of grace. The objectives of Pentecost are,
namely, the coming of the Holy Spirit into the world, the fulfillment of the promise of
Jesus Christ, and the completion of the undefiled hope of the Apostles.

By the intercessions of the Holy Apostles, O Christ our God, have mercy on us.

Amen.
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Vétements de prétre
Par Son Eminence Métropolite Saba (Isper)

A la fin du siécle dernier, le débat s’est intensifié en Gréce, particuliérement a
Athénes, autour de ce que le prétre devait porter en dehors des offices liturgiques
: le vétement traditionnel (le rason ou ghombaz) ou le costume clérical civil (clergy
suit). On raconte que saint Paissios, a cette époque, recevait un grand nombre de
visiteurs venant lui demander son avis sur la question. Lorsque les demandes se
multiplierent, le saint arracha toutes les feuilles de I'un des deux oliviers du jardin
de son ermitage. Puis il répondit ainsi a ceux qui I'interrogeaient : « Regardez ces
deux oliviers et dites-moi : lequel est le plus beau ? »

Je commence par cette histoire afin d’évoquer un phénomeéne devenu répandu
dans notre archidiocése. Beaucoup de prétres ont commencé a abandonner le
costume clérical civil pour revenir au vétement sacerdotal traditionnel, ainsi qu’aux
cheveux et a la barbe longs. Bien entendu, cette question mérite une étude
approfondie et une analyse des causes qui ont contribué a cette évolution. En tant
que métropolite de I'archidiocése, bien que je préféere personnellement porter le
ghombaz et garder une barbe modérée et soignée — je détaillerai peut-étre les
raisons dans un autre contexte — je n’ai jamais voulu imposer aux prétres un
modéle unique concernant leur apparence extérieure. Je laisse encore cette
question a I’histoire et a la conscience de chaque prétre, tout en tenant compte de
la société américaine, de I’histoire de I'archidiocése et des changements survenus
au cours des vingt derniéres années. Ce n’est pas le tissu qui sanctifie 'homme,
mais il joue néanmoins un role dans I'expression de la personne et de sa mission.

Cependant, puisque des excés commencent 3 apparaitre dans les deux modéles,
une parole de clarification et d’orientation devient nécessaire.

Traditionnellement, les vétements du prétre en dehors des célébrations liturgiques
étaient le ghombaz (Cassok,Rasso or anteri), |a joubbé (Exorasson) et la kalimavkion
(Kalpati, clerics hat). L’adaptation au changement du mode de vie, a I'expansion
des villes, a l'intensification des déplacements et a la diversité des services
pastoraux a progressivement conduit a se contenter du seul ghombaz lors des
déplacements et visites informelles du prétre. Toutefois, celui-ci demeurait tenu de
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porter la joubbé lorsqu’il entrait a I’église ou au monasteére, car elle constitue la
piece essentielle de I'habit sacerdotal. Quant au costume clérical civil (clergyman
suit), il s’est largement imposé dans les diocéses de la diaspora. Naturellement, la
réduction de la longueur des cheveux et de la barbe a commencé deés les années
1970 pour les mémes raisons pratiques. Ce phénomeéne a également été favorisé
par I’entrée d’un certain nombre de prétres dans le monde professionnel civil, pour
diverses raisons qu’il ne convient pas de développer ici.

Deux phénomenes extrémes ont accompagné la phase suivante de cet allégement
progressif. Le premier consiste en une exagération du relachement, au point de ne
plus respecter le costume clérical civil, certains prétres s’autorisant a porter des
vétements décontractés (casual), si bien que le prétre ne se distingue plus des
autres. Or, il est évident que I'apparence extérieure refléte la réalité intérieure que
vit 'homme. Le comportement visible exprime ce qui habite le coeur. Certains
prétres ont perdu le sens de la dignité, oubliant qu’ils sont consacrés au service de
Dieu vingt-quatre heures sur vingt-quatre.

Le second phénomeéne est apparu apres les années 1990, en réaction a I'esprit de
« sécularisation » qui dominait les milieux ecclésiaux durant la seconde moitié du
XXe siécle, 'apparence du prétre étant I'un des domaines ou cette réaction s’est
manifestée. Nous avons alors assisté a un retour des cheveux longs, des longues
barbes et au rejet du costume clérical civil. Certains sont méme allés jusqu’a
prétendre que la grace sacramentelle faisait défaut chez les prétres dont
I'apparence n’était pas traditionnelle. Voila un danger auquel il faut préter
attention et qu’il convient de soigner avec patience, prudence et sérénité.

La particularité de cette question, du moins dans notre archidiocése, réside dans le
fait que beaucoup de convertis ont rejoint I'Eglise orthodoxe précisément a cause
de la modernisation adoptée par leurs anciennes Eglises et de la « libéralisation »
qui s’en est suivie, dépassant largement ce qu’avaient imaginé ceux qui, depuis les
années 1960, avaient lancé ce qu’on appelait le mouvement « Une Eglise pour
notre monde ». Plus les manifestations de la sécularisation se radicalisent dans
I'Eglise, plus les manifestations du traditionalisme s’intensifient également. C’est
une régle qui ne trompe pas.
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Lors d’un déjeuner réunissant un métropolite mondialement connu pour sa
spiritualité et ses écrits théologiques, un jeune évéque demanda au diacre de ce
vieux métropolite combien de vétements liturgiques son maitre possédait. Celui-ci
répondit qu’il fallait lui dire : « Je ne m’intéresse pas a la théologie des galons. »
Certes, la réponse était aussi sévere que la question était futile. Pourtant, je sais
personnellement combien ce vieillard maitrisait la célébration liturgique et
combien il se souciait de sa beauté extérieure et intérieure. Mais il voulait donner
a ce jeune évéque une legon sur 'importance de la profondeur et de I'essentiel,
afin de le préserver du culte des apparences et du luxe liturgique.

Jexhorte nos prétres a « aller toujours vers la profondeur » en toute chose.

Il est nécessaire que ce que porte le prétre respecte les traditions ecclésiales et les
directives suivies dans son archidiocése. J’autorise les prétres de notre archidiocése
a adopter, dans leur apparence extérieure, 'un ou l'autre des deux modéles : le
style traditionnel ou le costume clérical civil (clergyman suit). Il s'agit d’une
question liée a leur conscience spirituelle et a leur cheminement intérieur ; je ne
les oblige donc pas a agir contre leur conscience. En revanche, j'exige d’eux une
apparence digne et une propreté irréprochable. Le prétre ne doit pas afficher une
élégance ostentatoire ni suivre servilement les derniéres modes ; son apparence
doit étre convenable, propre et soignée. Que celui qui porte habituellement le
costume clérical civil ne tombe ni dans I'exces d’élégance ni dans le relachement
des vétements décontractés. De méme, le prétre traditionaliste ne doit pas
exagérer la longueur de sa barbe et de ses cheveux, ni négliger de les peigner et de
les entretenir afin de demeurer présentable. Car il n’est pas un moine retiré dans
son monastére, mais un homme marié, responsable de son épouse et de ses
enfants, tout comme son ministére sacerdotal I'oblige a accompagner les fidéeles
dans toutes les circonstances de leur vie. Que tous deux soient particulierement
attentifs a la transpiration, surtout lorsqu’ils servent dans une région humide et
cotiere.

Les Péres de I'Eglise nous enseignent que la vertu réside dans la modération. Elle
consiste dans le juste milieu entre deux extrémes. Ainsi, la générosité se situe entre
le gaspillage et I'avarice ; le courage entre la témérité et la Iacheté ; et ainsi de suite.

De la méme maniére, I'apparence du prétre ne doit étre ni excessivement élégante
ni excessivement négligée. Il est méme souhaitable de porter un peu de parfum
discret. Soyons dignes intérieurement et extérieurement, dans la forme comme
dans le fond, dans I"'apparence comme dans I'essence. Accomplissons ainsi notre
ministére avec piété et crainte de Dieu, en veillant scrupuleusement a ce qu’il soit
agréable a Dieu avant toute autre considération.
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Regarding the Priest’s Clothing
By His Eminence Metropolitan Saba (Isper)

Toward the end of the last century, a lively debate arose in Greece—especially in
Athens—over what a priest should wear outside the liturgical services: the
traditional cassock or the clerical suit. It is said that during that period, Saint Paisios
the Athonite received many visitors asking for his opinion on the matter. After the
questions became frequent, the saint removed all the leaves from one of the two
olive trees in the garden of his hermitage. Thereafter, he would answer the question
by saying: “Look at these two olive trees and tell me: which one is more beautiful?”

| begin with this story to speak briefly about a phenomenon that has become
increasingly common in our Archdiocese. Many priests have begun to abandon the
clerical suit and return to the traditional priestly garment, along with long hair and
beards. This development deserves careful study and analysis of the factors that
have contributed to it. As the metropolitan of this Archdiocese, and although |
personally prefer the cassock with a neatly trimmed, moderate beard (| may explain
my reasons on another occasion), | have not imposed a specific style of outward
appearance on the clergy. | continue to leave this matter to the history and
conscience of each priest, while taking into account the realities of American
society, the history of our Archdiocese, and the changes that have taken place over
the past twenty years. Clothing does not sanctify a person, but it does play a role in
expressing who he is and the ministry he serves.

Yet as extremes have begun to appear in both models, a clarifying and guiding word
is due.

Traditionally, a priest’s attire outside the liturgical services consisted of the cassock
(gounbaz), the outer robe (exorasso), and the hat (kalimavkion). As patterns of life
changed, cities expanded, transportation increased, and pastoral responsibilities
diversified, many priests began wearing only the cassock during routine travel and
informal visits. At the same time, the exorasso remained essential and used
whenever the priest entered a church or monastery, since it is the principal garment
of his priestly vesture. In the archdioceses of the diaspora, however, the clerical suit
became the norm. During the 1970s, practical considerations also led many priests




to shorten their hair and beards. Another contributing factor was that some clergy
entered secular professions for various reasons beyond the scope of this article.

Two problematic tendencies emerged during this period. The first was an excessive
relaxation of standards. Some priests ceased wearing even the clerical suit and
began dressing in whatever casual clothing was most comfortable, to the point that
they were no longer distinguishable from others. Outward appearance reflects
one’s inner disposition. External conduct reveals what is within. Some clergy lost a
sense of dignity and forgot that they are consecrated to the service of God twenty-
four hours a day.

The second tendency began after the 1990s as a reaction against the spirit of
secularization that had dominated many church circles during the second half of
the twentieth century. One visible expression of this reaction was a return to long
hair and beards and the rejection of the clerical suit. Some went so far as to claim
that priests who do not maintain a traditional appearance somehow lack
sacramental grace. This dangerous way of thinking must be recognized and treated
with patience, discernment, and calm.

This issue has a particular dimension in our Archdiocese. Many converts were
drawn to the Orthodox Church because of the modernization adopted by their
former churches, along with the liberalizing trends that followed — developments
that far exceeded what those who launched the “Church for Our World” movement
in the 1960s had envisioned. The more forcefully secularization manifests itself in
the Church, the more strongly traditionalism tends to arise in response. This is a
principle that rarely fails.

At one luncheon, a newly consecrated bishop asked the deacon of a well-known
metropolitan — renowned worldwide for his spiritual depth and theological
writings — how many sets of liturgical vestments his elderly metropolitan owned.
The metropolitan answered his deacon and replied: “Tell him that | do not concern
myself with the theology of ribbons.” His response was sharp, but no sharper than
the triviality of the question. | personally know how meticulously this elder
celebrated the liturgy and how deeply he cared about both its outward beauty and
inner meaning. But he wished to teach the young bishop a lesson: focus on depth




and substance and avoid becoming preoccupied with appearances and liturgical
extravagance.

| therefore urge our priests always to “go deeper” in everything.

It is important that a priest’s clothing conform to the traditions of the Church and
to the guidance followed in his Archdiocese. | allow the priests of our Archdiocese
to follow either style in their outward appearance: the traditional attire or the
clerical suit. This is a matter related to their spiritual conscience and the direction
of their spiritual life. For that reason, | do not compel them to act against their
conscience. What | do require is a dignified appearance and impeccable cleanliness.
A priest should not dress in a flashy manner, following the latest fashion trends.
Rather, his appearance should be appropriate, clean, and well-ordered. Those who
wear the clerical suit should avoid excessive elegance and should not replace it with
casual daily clothing. Likewise, priests who follow the traditional style should not
allow their hair and beards to become excessively long, unkempt, or untrimmed.
They should appear orderly and respectable. A parish priest is not a monk secluded
in his monastery. He is a married man responsible for his wife and children, and his
priestly ministry calls him to accompany his parishioners in every circumstance of
life. Both groups should also pay close attention to personal hygiene, especially if
they serve in humid, hot, and coastal regions.

The Fathers of the Church teach us that virtue lies in moderation. It is the “middle
way between two extremes” Generosity, for example, stands between
wastefulness and stinginess. Courage lies between recklessness and cowardice. The
same principle applies here. A priest’s appearance should be neither overly refined
nor overly neglected. It is even advisable to wear a small amount of subtle, non-
overpowering fragrance. Let us be dignified both inwardly and outwardly—in form
and in substance, in appearance and in essence. In this way, we may fulfill our
ministry with reverence and godliness, taking great care that it be pleasing to God
before anyone else.
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Bénédiction des maisons
Nous prions tous nos paroissiens et paroissiennes ceux (celles) qui désirent que leurs
maisons soient bénies de rappeler le bureau de I’église pour arranger un rendez-vous avec
le prétre.
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Join us in welcoming Metropolitan SABA
To the Parish Life Conference in Montreal
July 2" to 5%, 2026

Be part of this special gathering,
Now is the time to secure your spot!

Early Bird pricing for events is available until June 4
Register today before prices increase.

[

Don’t miss our Friday evening traditional Hafli, featuring renowned
singer Chadi Nadaff, an unforgettable evening.

*The hotel block is filling up fast - Book Now!

. SouvenirJournal: May 24
. Hotel Reservations: June 1
. Bible Bowl & Oratorical Festival: June 22

We look forward to welcoming you for a joyful and enriching PLC experience.
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