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Tropaire
Tropaire Ton 8
Tu es descendu des cieux, 6 Compatissant, Tu as
accepté d'étre enseveli trois jours pour nous libérer
des passions; notre Vie et notre Résurrection,
Seigneur, gloire a Toi.
Tropaire de tous les Saints - ton 4Tous

Parée du sang de tes martyrs du monde entier
comme de pourpre et de lin, ton Eglise te clame
par leur intercession, 6 Christ Dieu Etends ta
compassion sur tes fideles; accorde la paix a ton
peuple et a nos ames la grande miséricorde.

Tropaire de la Nativité de la mére de Dieu - ton 4
Ta nativité, Vierge Mére de Dieu, a annoncé la
joie au monde entier, car de toi s’est levé le Soleil
de justice, le Christ notre Dieu; Il a détruit la
malédiction et donné la bénédiction, Il a aboli la
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mort et nous a donné la vie éternelle.

Kondakion:
Comme prémices de la nature, le monde entier
t'offre, Seigneur, les Martyrs théophores, a toi qui
fais pousser la création ; par leurs supplications et
les priéres de la Mére de Dieu, garde ton Eglise
dans une paix profonde, 6 Trés-Miséricordieu
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THE EPISTLE

God is wondrous in His saints. In the churches, bless ye God.
The Reading from the Epistle of St. Paul to the Hebrews. (11:33-12:2)

Brethren, all the saints through faith subdued kingdoms, worked righteousness, obtaine.promises, stopped
the mouths of lions, quenched the power of fire, escaped the edge of the sword, from weakness were
made strong, became mighty in war, and turned to flight armies of the aliens. Women received their dead
by resurrection, and others were tortured, not accepting their deliverance, that they might obtain a better
resurrection. And others suffered mocking and scourging, and even chains and imprisonment. They were
stoned, they were sawn asunder, they were tempted, they were slain with the sword; they went about in
skins of sheep and goats, being destitute, afflicted, tormented (of whom the world was not worthy),
wandering in deserts and mountains, and in dens and caves of the earth. And all these, having obtained a
witness through their faith, did not receive the promise, since God had foreseen something better for us,
that apart from us they should not be made perfect. Therefore, since we are surrounded by so great a
cloud of witnesses, let us also lay aside every weight, and sin which does so easily beset us, and let us run
with patience the race that is set before us, looking to Jesus the Author and Perfecter of our faith.

GOSPEL
The Reading from the Holy Gospel according to St. Matthew. (10:32-33, 37-38; 19:27-30)

The Lord said to His disciples, “Everyone who acknowledges Me before men, I also will acknowledge
before my Father Who is in heaven; but whoever denies Me before men, I also will deny before My
Father Who is in heaven. He who loves father or mother more than Me is not worthy of Me; and he who
loves son or daughter more than Me is not worthy of Me; and he who does not take his cross and follow
Me is not worthy of Me.” Then Peter said in reply, “Lo, we have left everything and followed Thee.
What then shall we have?” Jesus said to them, “Truly, I say to you, in the New World, when the Son of
Man shall sit on His glorious throne, you who have followed Me will also sit on twelve thrones, judging
the twelve tribes of Israel. And every one who has left houses or brothers or sisters or father or mother or
wife or children or lands, for My Name’s sake, will receive a hundred fold, and inherit eternal life. But
many that are first will be last, and the last first.”
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EPITRE
Priez et rendez grace au Seigneur notre Dieu.
Lecture de 1'épitre du saint apétre Paul aux Hébreux (Hb XI, 33-XII, 2)
Fréres, c'est par la foi que les saints vainquirent des royaumes, exercerent la justice, obtinrent des promesses,
fermérent la gueule des lions, éteignirent la puissance du feu, échappérent au tranchant de I'épée, guérirent de
leurs maladies, furent vaillants a la guerre, mirent en fuite des armées étrangeres. Certains ressucitérent pour
des femmes leur enfant mort; d'autres furent livrés aux tourments, et n'acceptérent point de délivrance, afin
d'obtenir une meilleure résurrection; d'autres subirent les moqueries et le fouet, les chaines et la prison; ils
furent lapidés, sciés, torturés, ils moururent tués par I'épée, ils allérent ¢a et 1a vétus de peaux de brebis et de
peaux de chévres, dénués de tout, persécutés, maltraités, eux dont le monde n'était pas digne, errants dans les
déserts et les montagnes, dans les cavernes et les antres de la terre. Tous ceux-la, a la foi desquels il a été
rendu témoignage, n'ont pas obtenu ce qui leur était promis, Dieu ayant en vue quelque chose de meilleur
pour nous, afin qu'ils ne parvinssent pas sans nous a la perfection. Nous donc aussi, puisque nous sommes
environnés d'une si grande nuée de témoins, rejetons tout fardeau, et d'abord le péché qui nous entrave si
facilement, et courons avec persévérance I'épreuve qui nous est proposée, ayant les regards sur Jésus, qui est a
l'origine de notre foi et qui la méne a son ultime perfection.
L’Evangile

Lecture de l'Evangile selon Saint Matthieu (Mt X, 32-33,37-38, XIX, 27-30)

En ce temps-la, Jésus déclara: «En vérité, je vous le dis, quiconque me confessera devant les hommes,
je le confesserai aussi devant mon Pére qui est dans les cieux; mais quiconque me reniera devant les hommes,
je le renierai aussi devant mon Pére qui est dans les cieux. Celui qui aime son peére ou sa mere plus que moi
n'est pas digne de moi, et celui qui aime son fils ou sa fille plus que moi n'est pas digne de moi; celui qui ne
prend pas sa croix, et ne me suit pas, n'est pas digne de moi. Pierre, prenant alors la parole, lui dit: «Voici,
nous avons tout quitté, et nous t'avons suivi; qu'en sera-t-il pour nous?» Jésus leur répondit: «Je vous le dis en
vérité, quand le Fils de I'homme, au renouvellement de toutes choses, sera assis sur le trone de sa gloire, vous
qui m'avez suivi, vous serez de méme assis sur douze trones, et vous jugerez les douze tribus d'Israél. Et
quiconque aura quitté, a cause de mon nom, ses fréres, ou ses sceurs, ou son pere, ou sa mere, ou sa femme,
ou ses enfants, ou ses terres, ou ses maisons, recevra le centuple, et héritera la vie éternelle. Plusieurs des
premiers seront les derniers, et plusieurs des derniers seront les premiers.»
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The Synaxarion

On June 7 in the Holy Orthodox Church, we commemorate the Hieromartyr Theodotos,
bishop of Ancyra; and Venerable Sebastiana the wonderworker.

On this day, the Sunday after Pentecost, we celebrate the feast of All Saints who
shone forth throughout all the world, North and South, East and West.

Verses
Of all my Lord’s friends, I laud and sing the praises;
And let any to come, with them all be numbered.

David the Prophet and king, who revered the beloved of God, and respected them because
of his great piety, said in the Psalms, “How precious are Thy beloved unto me, O God”
(138:17). And the Apostle Paul, in his Epistle to the Hebrews, recounted the lives of the
saints, when he wrote, “Wherefore, seeing we also are compassed about with so great a
cloud of witnesses, let us lay aside every weight, and the sin that so easily besets us; and let
us run with patience the race that is set before us” (12:1). Therefore, as Orthodox Christians,
we honor the beloved saints of God, respecting them as keepers of God’s commandments,
shining examples of virtue and benefactors of humanity. We commemorate all of the holy
ones every year on this day, as the list of saints ever increases, even though some of their
names escape us. Nevertheless, we honor them for their piety and strive to imitate their
good works.

By the intercessions of Thine immaculate Mother, O Christ God, and of all Thy
Saints from the beginning of time, have mercy and save us, since Thou alone art good and

the Lover of mankind.

Amen.
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Les réseaux sociaux
Par Son Eminence Métropolite Saba (Isper)

Le Pere ermite Isaac Atallah, disciple de saint Paissios I'’Athonite, rendit visite au
diocese de Lattaquié dans les années quatre-vingt du siécle dernier, et je
I’'accompagnai tout au long de ce séjour. Les magnétoscopes venaient tout juste
d’apparaitre sur le marché ; aussi, partout ou le Pére Isaac se rendait ou se
réunissait avec les fideles, on lui posait invariablement une premiére question a
leur sujet : quels en étaient les avantages et les inconvénients ? Leur présence a la
maison était-elle une bénédiction ou une malédiction ?

Le Pére Isaac avait I'habitude de répondre ainsi : « Cet appareil n’a-t-il pas un
bouton marche/arrét ? Le probléme, mes amis, n’est pas dans I'appareil lui-méme.
Lorsque vous voyez qu’il vous nuit, il vous suffit d’appuyer sur le bouton et de
I’éteindre. »

Je pars de cette expérience pour aborder le sujet des réseaux sociaux, désormais
entre les mains de tous. Comment les utilise-t-on ? Comment les croyants
réagissent-ils a ce qu’ils y voient ou y lisent ? Sont-ils conscients de |la nécessité d’en
limiter 'usage, au moins partiellement, afin de ne pas en devenir esclaves et
d’éviter que leur esprit ne se disperse dans des choses inutiles qui n’édifient pas ?
Sont-ils conscients que gaspiller son temps a suivre ces applications peut devenir
un péché et conduire a la dépression, en renforgant la solitude et I'isolement, et en
rendant leur vie plus difficile encore ?

N’est-ce pas précisément ce qui se passe aujourd’hui avec ces moyens de
communication, de maniére bien plus vaste, profonde et dangereuse qu’avec la
vidéo ? Ces outils se sont multipliés et leurs applications, dotées de fonctionnalités
toujours plus nouvelles et sophistiquées, continuent de se succéder et ne cesseront
d’évoluer. Sommes-nous conscients que le manque de discipline, de bienséance et
de vertus dans notre vie quotidienne a fait de ces réseaux un miroir qui expose nos
défauts au grand jour, multiplie nos péchés et déchaine nos réactions ainsi que
notre colére, partout et envers n’importe qui ? Les émotions ne sont-elles pas
devenues maitresses de la situation, tandis que les réactions impulsives surgissent
dans des commentaires précipités et irréfléchis, sans la moindre vérification des
informations regues ?
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Le plus grave demeure le tort causé a autrui, sciemment ou par ignorance. Le
danger que représente le fait de médire des autres ou de dévoiler leurs secrets sur
les réseaux sociaux réside dans notre incapacité a réparer le mal causé lorsque nous
prenons conscience de notre faute par la suite. Lorsque je médit ou calomnie
quelgqu’un devant un tiers, je peux m’excuser et rectifier la situation dés que je
réalise le mal que j’ai commis. Mais sur les réseaux sociaux, beaucoup de ceux qui
auront lu ce que j’ai écrit n"auront jamais connaissance de mon repentir, et le tort
causé a l'autre demeurera. Mon jugement devant Dieu sera alors sévere.

On rapporte dans notre tradition spirituelle que saint Macaire demanda a voir
I’enfer, et qu’un jour sa demande fut exaucée dans une vision. Parmi ce qu’il y vit
se trouvaient des personnes suspendues par la langue a des lances, tandis que des
flammes brdlaient sous elles. Lorsqu’il demanda quelle était leur faute, il lui fut
répondu qu’il s’agissait de ceux qui divulguaient les secrets et colportaient les
rumeurs de maison en maison.

Si nous appliquons ce récit a notre réalité contemporaine, quel sera donc le
jugement de ceux qui diffament autrui et exposent ses secrets devant des millions
de lecteurs sur la toile ?

Il existe une éthique et une bienséance dont le chrétien doit se parer. Notre
christianisme n’est pas seulement une maniére de vivre revétue d’'une apparence
sociale ; c’est un mode de vie dans lequel se refléetent notre morale et nos vertus.
Car ce que nous manifestons extérieurement révéle ce que nous sommes
intérieurement. La maitrise de soi, la prudence dans nos jugements et le refus de
croire immédiatement ce que nous entendons pour ensuite le répéter constituent
le minimum que nous devrions nous imposer.

Saint Silouane I’Athonite considérait que la lecture des journaux assombrissait
I’ame et constituait un obstacle a la « priére pure ». Que dire alors aujourd’hui du
flot incessant d’informations qui nous submerge comme une pluie torrentielle en
plein hiver ? Cette réflexion portait sur les journaux, qui étaient le seul moyen de
s’informer au début du XX® siecle. Or le journal demeure silencieux : il se contente
de transmettre I'information sans permettre aucune interaction. Qu’aurait dit le
saint aujourd’hui au sujet des réseaux sociaux, qui ne sont pas de simples vecteurs
d’information, mais offrent a chaque lecteur la possibilité de devenir lui-méme
rédacteur et commentateur ?
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Ne réalisons-nous pas combien de temps nous consacrons a lire et 3 débattre de
futilités, dont beaucoup sont fausses et ne nous apportent rien ? Ne remarquons-
nous pas tout ce que nous aurions pu accomplir durant ce temps perdu a parcourir
ces réseaux ? Sans compter que nous troublons nous-mémes notre esprit et
introduisons I'agitation dans notre ame ! Voyons-nous avec quelle facilité nous
nous laissons entrainer par les rumeurs et les contrevérités, sans exercer notre
discernement ni vérifier ce que nous lisons et entendons sur ces pages ?

Je ne prétends pas donner des legons de morale ; celui qui n’a pas été formé par
I’Evangile ne tirera guére profit de simples régles de conduite. Cependant, quelques
conseils s'imposent pour qui veut bien les entendre.

Place-toi devant les icdnes, fais le signe de la croix et prie avant d’ouvrir ton appareil
électronique. Demande a I'Esprit Saint de t'inspirer afin de l'utiliser pour le bien et
au service des autres, puis commence a naviguer. |l est également utile de tenir ton
chapelet en main, afin qu’il te rappelle que Dieu est présent.

Ne lis pas ce qui ne t’est d’aucun profit parmi ce qui est publié sur ces réseaux. Ne
gaspille pas ton temps précieux a suivre ce qui ne te sert a rien, et demeure vigilant
afin de ne pas t'emporter ni nuire aux autres. Fixe-toi un temps précis pour les
consulter et efforce-toi de parcourir uniquement ce qui est utile, nécessaire et
profitable. Il est conseillé de régler une alarme pour limiter le temps que tu leur
consacres et de ne pas rester devant ton appareil sans rappel, de peur qu’il ne
dévore toute ta journée. Réfléchis avant d’écrire et récite plusieurs fois la priére de
Jésus sur ton chapelet.

Efforce-toi de mettre a profit les dons et les talents que Dieu t'a accordés. Consacre
ton temps a les développer et a te mettre au service des autres par leur
intermédiaire. Tu découvriras alors I'abondance de joie qui en découle.

Lors d’une retraite spirituelle, j"avais demandé aux participantes de choisir chaque
jour une heure précise durant laquelle elles éteindraient leur téléphone portable
et vivraient comme si elles n’en possédaient pas. Elles trouverent cela difficile au
début, mais elles suivirent ce conseil et furent étonnées de la paix qu’elles en
retirérent ; certaines en vinrent méme a oublier leur téléphone pendant toute une
journée.
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On Social Media
By His Eminence Metropolitan Saba (Isper)

When the hermit-priest Fr. Isaac Atallah, a disciple of St. Paisios the Athonite,
visited the Archdiocese of Latakia in the 1980s, | accompanied him. At that time,
video players had only recently appeared on the market. Wherever Fr. Isaac went,
people would first ask him about the video device: What are the harms and benefits
of using it? Is having it in the home a blessing or a curse?

Fr. Isaac used to answer them this way: “Does this device not have an on/off
switch? The problem, my beloved, is not in the device itself. When you see that it
will harm you, you simply turn it off.”

| begin with this experience in order to speak about social media, now available in
everyone’s hands. How should we deal with it? How do believers interact with what
they watch or read through it? And are they aware of the need to limit its use—at
least partially—so that it does not enslave them and scatter their minds in things
that neither benefit nor edify? Do they realize that wasting time on these
applications can become a sin and may even lead to depression, since it deepens
loneliness and isolation and makes life more burdensome?

Is this not exactly what is happening with these social media, but on a broader,
deeper, and more dangerous scale than the old video player? These platforms have
multiplied, and their applications continue to evolve with ever newer and more
attractive features. Will we realize that our failure to cultivate proper conduct,
discipline, and virtue in our lives has allowed these platforms to expose our
weaknesses publicly, increase our sins, and unleash our anger and reactions
everywhere and against everyone? Have emotional impulses not become the
master of the moment, with reckless comments appearing instantly and without
any careful verification of information?

Even more dangerous is the harm inflicted on others, whether knowingly or
unknowingly. The danger of speaking badly about others or exposing their secrets
on social media lies in our inability to repair the damage once we later recognize
our sin. When | gossip or slander someone privately, | may apologize and mend the
situation once | realize the evil | have done. But on social media, countless people
who read what | wrote will never know of my repentance, while the harm done to
the other person remains. My judgment will be severe.




Our spiritual literature tells the story that St. Macarius once asked to see hell, and
his request was granted in a vision. Among the things he saw were people hanging
by their tongues from spears while fire burned beneath them. When he asked
about their sin, he was told: These are the ones who spread secrets and carried
rumors from house to house.

If we apply this story to our present reality, what will be the judgment of those who
publicly disgrace others and expose their secrets before millions of readers on the
internet?

There are morals and virtues that every Christian must possess. Christianity is not
merely a social identity or outward lifestyle; it is a way of life in which our virtues
and morals become visible. Outwardly, you reveal what exists inwardly. Self-
control, refraining from hasty judgment, and resisting the urge to believe and
spread everything we hear are the very least we should require of ourselves.

St. Silouan the Athonite considered reading newspapers to be the darkening of the
soul and an obstacle to “pure prayer.” What then should we say today about the
endless flood of news pouring upon us like heavy winter rain? At the time, he spoke
only about newspapers — the sole means of learning the news in the early
twentieth century. And newspapers are tacit: they merely report events without
interaction. What would the saint say today about social media, which not only
transmits news but also allows every reader to instantly become an editor and
commentator?

Do we realize how much time we consume reading and debating trivial matters,
many of which are not even true and bring us no benefit whatsoever? Do we stop
to consider what useful things we could have accomplished during the time wasted
scrolling? Beyond that, we willingly disturb our minds and trouble our souls with
our own hands. Do we realize how easily we are carried away by rumors and
falsehoods, without using discernment or examining what we read and hear?

| will not give lessons in morality and etiquette; whoever has not been formed by
the Gospel will not be corrected merely by manners. Yet there are still some
necessary pieces of advice for whoever wishes to listen.

Stand before your icons (if you are at home), make the sign of the cross, and pray
before opening your electronic device. Ask the Holy Spirit to guide you so that you




may use it for what is good and beneficial to others, and only then begin browsing.
It is also helpful to keep your prayer rope in your hand, reminding you that God is
present.

Do not read what does not benefit you on these platforms. Do not waste your
precious time following what is useless. Remain vigilant lest you become
emotionally agitated and wound others. Set aside a specific amount of time for
browsing and strive as much as possible to use it only for what is useful, necessary,
and beneficial. It may help to set an alarm for the amount of time you intend to
spend online, so that you are not left endlessly with your device until it consumes
all your time. Think before you write and pray several repetitions of the Jesus
Prayer on your prayer rope.

Try instead to make use of your talents and abilities, devoting your time to
developing them and serving others through them. Then you will discover the
depth of joy that comes from such a life.

During a spiritual retreat, | asked the ladies attending to choose one specific hour
each day during which they would turn off their mobile phones and live as though
they did not own one. At first, they found it difficult, but they followed the advice
and were astonished by the peace they experienced. Some even forgot about their
phones for the entire day.

Try this yourself. Dedicate one hour each day to living as though you own no
electronic means of communication, and you may discover a measure of inner
peace and quiet. Perhaps you will then become a messenger to others, offering
from your own experience something that comforts and benefits them. In this way,
you become a messenger of peace and joy—worthy of the name “Christian.”
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Bénédiction des maisons
Nous prions tous nos paroissiens et paroissiennes ceux (celles) qui désirent que leurs
maisons soient bénies de rappeler le bureau de I’église pour arranger un rendez-vous avec
le prétre.
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Join us in welcoming Metropolitan SABA
To the Parish Life Conference in Montreal
July 2" to 5%, 2026

Be part of this special gathering,
Now is the time to secure your spot!

Early Bird pricing for events is available until June 4
Register today before prices increase.

[

Don’t miss our Friday evening traditional Hafli, featuring renowned
singer Chadi Nadaff, an unforgettable evening.

*The hotel block is filling up fast - Book Now!

. SouvenirJournal: May 24
. Hotel Reservations: June 1
. Bible Bowl & Oratorical Festival: June 22

We look forward to welcoming you for a joyful and enriching PLC experience.
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