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    القداسة                                     أسبوعية رسالة 
  
هذا اذا نشأ على بساطة المسيح، على عدم التعقيد والخبث  بالمحبة.  سراج الجسد العين" يريد به السيّد القلب المستنير  "

  .يكون جسدك اي كيانك نيّرًا، والعكس اذا كان قلبك شريرًا
  

اذا   واما  تـستعبده.  اي  تستعمله  انت  جداً.  المال رهيـبة  والمال. شهـوة  إن عبـدتَ ربـيّن الله  فـيك كثيـرا  الشر  ويـكون 
  .أحسست ان كلّ وجـودك وحيـويـتّك منـه فـهو يـستعبـدك وتـستعبد بـه الناس

  
المال الوفـير يـقـودك عـادةً الى شهوة السلطة التي تـجعلك تـسخّر الناس لشهواتـك، ويـنُشئ المال الكثير عادةً افـتخارًا  

  .بـالثـروة وتـرى الى النـاس مـن خـلال ما يـملكون
  

ليس المسيح ضدّ الأغنياء كلّهم ولكنه ضدّ من عبدوا المال وجعلوه طريقهم الى الكبرياء. ولكن كيف تصل الى التواضع  
  .ان لم توزّع منه الكثير لتنقذ الفقراء من جوعهم او الفقر الشديد اذ يريد الربّ منك أن تشُاركهم في آلامهم

  
ثم يعطيك هذا الفصل الإنجيليّ المقتطف من عظة الجبل أمثلة من الحياة اليوميةّ. الطيور مثلا "لا تزرع ولا تحصد ولا  
تخزن في الأهراء وأبوكم السماوي يقوتها". لم يتكلمّ يسوع ضدّ السعي الى وضع اقتصاديّ جيّد او الى اليسُر. ولكنّه  
البخل، ضدّ اقتناء المال وتشهّيه دون التعبير عن محبّتك للمحتاجين. هذا كلهّ يعني تحررا أساسياّ من وطأة الدنيا   ضدّ 

  .عليك
  

التـعلّق   للمال،  الرهيـبة  الشهوة  الشرعي،  وغير  الجارف  الجنس  أولا  أساسيةّ:  مـصادر  ثـلاثة  لها  العالم  هـذا  وطأـة 
بـالسلطة الطاغي طغيـانـا كثـيرا. مقابـل ذلـك الحرية من الشهوات باستقبال يسوع وسيادته عليك. فإذا سكن القلب كلهّ 

  .تستخدم أنت القوى التي فيك لإرضائه
  

المخلّص يعترف بأن هناك رغبات حسنة. الطعام مثلا حسن واشتهاؤه المعتدل حسن. اما اشتهاء له غير محدود فيكبلّك 
  .ويستنفد قواك. كلّ اشتهاء رهيب وغليظ يضرب فيك الرؤية وتوازن الشخصيّة

  
كلّ ما خلـقه الله جيـدّ. المهم الا تـكون عبداً في دنـيـاك لشيء. المسيـحيـةّ لا تـطلب اليـك الخروج مـن الـعـالم. الى ايـن  

  .تذهب؟ تـطلب استـخدام هذا العـالم في طاعـتـك لـله. المـهـم ان تـحبّ سيــادة الـله وكلـمتـه عـليـك
  

لذلك خُتمت هذه القراءة بقول يسوع: "اطلبوا اوّلا ملكوت الله وبرّه. وهذا كله يزاد لكم". ملكوت الله ليس إقصاء لأي 
شيء حسن ولكن أن تجعل الربّ فوق كلّ شيء. ملكوت الله ليس فقط السماء التي تأتي بعد القيامة ولكن السماء التي  

  ."تنزل على قلبك الآن حسب قول الرب في لوقا: "ملكوت الله في داخلكم
  

  .أن نرحّب باستلام يسوع قلوبنا هذا بدء سمائنا في هذه الحياة
  
 

 سيادة المطران جورج خضر
. 

 
 
 

  



 
 
 

 

 
 

Tropaire  الطروباريات 
Tropaire Ton 2 

Lorsque Tu descendis dans la mort, ô 
Vie immortelle, Tu mis les enfers à mort 
par l'éclat de ta divinité; et lorsque Tu 
ressuscitas des abîmes les morts  toutes 
les puissances célestes s'écriaient : 
Donateur de vie, Christ notre Dieu, 
gloire à toi. 

Tropaire de la Nativité de la mère de 
Dieu - ton 4 

Ta nativité, Vierge Mère de Dieu, a 
annoncé la joie au monde entier, car de toi 
s’est levé le Soleil de justice, le Christ 
notre Dieu; Il a détruit la malédiction et 
donné la bénédiction, Il a aboli la mort et 
nous a donné la vie éternelle. 

Kondakion: 
Protectrice assurée des chrétiens, médiatrice 
sans défaillance devant le Créateur, ne 
dédaigne pas les supplications des pécheurs, 
mais dans ta bonté empresse-toi de nous 
secourir, nous qui te clamons avec foi: sois 
prompte dans ton intercession et empressée 
dans ta prière,  ô Mère de Dieu, qui 
protèges toujours ceux qui t’honorent. 

 القيامة باللحنِ الثاني 
لا   الذي  الحَياةُ  أيُّها  المَوْت،  إلى  انْحَدرَْتَ  عِنْدَما 
وعِنْدَما   لاهوتِك.  بِبَرْقِ  الجَحيمَ  أمَتَّ  حينئذٍ  يموت، 
أقمَْتَ الأمْواتَ مِنْ تحَْتِ الثَّرى، صَرَخَ نَحْوَكَ جَميعُ  
الحَياةِ   مُعْطي  المسيحُ الإله،  أيُّها  السَّماوِيين:  اتِ  القوَُّ

  . المَجْدُ لك.
  

 باللحن الرابع:  –لميلاد العذراء 
كل   بالفرح  بشّر  الإله،  والدة  يا  ،  المسكونة ميلادك 

فحلَّ   إلهنا،  المسيح  العدل  شمس  أشرق  منكِ  لأنه 
الحياة   ومنحنا  الموت  وأبطل  البركة،  ووهب  اللعنة 

  الأبدية. 
  
  
  

  قِنداق باللحنِ الثاني
  

لَدىَ   الوَسيطَةَ  الخازِيَة،  غَيْرَ  المَسيحيينَ  شَفيعةََ  يا 
أصْواتِ  عَنْ  تعُْرِضِي  لا  المَرْدوُدة،  غَيْرَ  الخالِقِ 
طَلِبَاتِنا نحْنُ الخَطَأةَ، بَلْ تدَارَكينا بالمَعونَةِ بِما أنَّكِ  
صالِحَة، نحْنُ الصارِخِينَ إليْكِ بإيمانٍ: بادِرِي إلىَ  
الإلَه،   والِدَةَ  يا  الطِلْبَةِ،  في  وأسْرِعِي  الشَفاعَةِ 

مِيكِ.   المُتشََفِّعةََ دائمًِا بِمُكَرِّ
THE EPISTLE 

The Lord is my strength and my song. With chastisement hath the Lord chastened me. 
The Reading from the Epistle of St. Paul to the Romans. (5:1-10) 

Brethren, having been justified by faith, we have peace with God through our Lord Jesus Christ.  Through him also 
we have obtained our access by faith to this grace in which we stand, and we boast in hope of the glory of God. 
And not only so, but we also boast in our tribulations, knowing that tribulation produces patience; and patience 
produces character, and character produces hope, and hope does not put  to shame, because the love of God has 
been poured into our hearts through the Holy Spirit which has been given to us. For while we were still weak, in 
due season Christ died for the ungodly. For scarcely for a righteous man will one die, though perhaps for a good 
man one would even dare to die? But God shows his own love toward us in that while we were yet sinners Christ 
died for us. Much more then, being now justified by his blood, through him shall we be saved from the wrath. For 
if we were reconciled to God through the death of his Son, while we were enemies, much more, being reconciled, 
we will be saved by his life. 

GOSPEL 
The Reading from the Holy Gospel according to St. Matthew. (6:22-33) 

The Lord said, “The eye is the lamp of the body. So, if your eye is sound, your whole body will be full of light; but 
if your eye is evil, your whole body will be full of darkness. If then the light in you is darkness, how great is the 
darkness! No one can serve two masters; for either he will hate the one and love the other, or he will be devoted to 
the one and despise the other. You cannot serve God and mammon. Therefore, I tell you, do not be anxious about 
your life, what you shall eat or what you shall drink; nor about your body, what you shall put on. Is not the soul 
more than food, and the body more than clothing? Look at the birds of heaven: they neither sow nor reap nor 
gather into barns, and yet your heavenly Father feeds them. Are you not of more value than they? And which of 
you by being anxious can add one cubit to his stature? And why are you anxious about clothing? Consider the lilies 
of the field, how they grow; they neither toil nor spin; yet I tell you, even Solomon himself   in all his glory was not 
arrayed like one of these. But if God so clothes the grass of the field, which today is alive and tomorrow is thrown 
into the oven, will He not much more clothe you, O men of little faith? Therefore, do not be anxious, saying, ‘What 
shall we eat?’ or ‘What shall we drink?’ or ‘What shall we wear?’ For the Gentiles seek all these things; and your 
heavenly Father knows that you need them all. But seek first His kingdom and His righteousness, and all these 
things shall be yours as well.” 



 
 
 

 

 
 

  الرسالة 
بُّ      تي وتسَْبحَِتي الرَّ ب . قُوَّ  .أَدبَاً أدَّبنَي الرَّ

سولِ إلى أهْلِ رومية  ) 10-1:5( .فصَْلٌ مِنْ رِسالَةِ القِدّيسِ بولسَُ الرَّ
رْنا بالإيمانِ، فلََنا سَلامٌ مَعَ اللهِ بِرَبِّنا يسوعَ المسيح الذي بِهِ حَصَلَ أيضاً لَنَا الدُّخولُ بالإيمانِ إلى هَذِهِ    ،يا إخْوَةُ، إذْ قَدْ برُِّ

وليَْسَ هَذا فقطْ، بلَْ أيضاً نفَْتخَِرُ بالشدائِدِ، عالِمينَ أنََّ الشِدَّةَ   .النِّعْمَةِ التي نَحْنُ فيها مُقيمونَ ومُفْتخَِرونَ في رَجاءِ مَجْدِ الله
أفُ قَدْ  اللهِ  مَحَبَّةَ  لأنَّ  يخُْزي.  لا  جاءُ  والرَّ جاءَ،  الرَّ والامْتحِانُ  الامْتِحانَ،  ينُْشِئُ  والصَبْرُ  الصبْرَ،  قلُوبِنا  تنُشِئُ  في  يضَتْ 

ولا يَكادُ أحََدٌ يَموتُ عَنْ    .لأنَّ المَسيحَ، إذْ كُنَّا بعَْدُ ضُعَفاءَ، ماتَ في الأوانِ عَنِ المُنافِقينَ   .بالروحِ القدُسُِ الذي أعُْطِيَ لَنَا
أنَْ يَموتَ عَنْ صالِحٍ  يقُدِمُ على  فلََعلََّ أحََداً   ، عَناّ.   .بارٍّ المَسيحُ  بعَْدُ، ماتَ  إذْ كُنَّا خُطاةً  بأِنََّهُ،  لَنا  مَحَبَّتِهِ  فَيَدلُُّ عَلى  ا اللهُ  أمَّ

الغَضَبِ  مِنَ  بِهِ  نَخْلصُُ  بِدمَِهِ،  رْنا  برُِّ قَدْ  إذْ  كَثيراً،  أعْداءٌ،    .فَبِالأْحَْرى  ونحَْنُ  ابْنهِِ  بِمَوْتِ  مَعَ اللهِ  قَدْ صولِحْنا  كُنَّا  إذا  لأنَّا 
  فَبِالأحَْرى كَثيراً نَخْلصُُ بِحَياتهِِ ونَحْنُ مُصالَحون. 

  الإنجيل 
  ) 33- 22:6( .صْلٌ شَريفٌ مِنْ بِشارَةِ القِدّيسِ مَتىّ الإنْجيليِّ البَشيرِ والتلْميذِ الطاهِرفَ 

: سِراجُ الجسَدِ العيَْنُ. فإنْ كانَتْ عَيْنكَُ بَسيطَةً، فَجَسَدكَُ كُلُّهُ يَكونُ نَيِّراً  بُّ وإنْ كانَتْ عَيْنكَُ شِرّيرَةً، فَجَسَدكَُ كُلُّهُ   .قالَ الرَّ
رَبَّيْنِ، لأنَّ  يعَْبدَُ  أنَْ  أحََدٌ  يَسْتطَيعُ  يَكون؟ لا  كَمْ  فالظَلامُ  فيكَ ظَلاماً،  الذي  النورُ  كانَ  مُظْلِماً. وإذا  يبُْغِضَ  يَكونُ  أنَْ  ا  إمَّ هُ 

وا لأنفسِكُمْ   .تقَْدِرونَ أنْ تعَْبدُوا اللهَ والمالَ  الواحِدَ ويحُِبَّ الآخَرَ، أو يلازِمَ الواحِدَ ويرَْذلَُ الآخر. لا فلَِهذا أقَولُ لكَُمْ، لا تهَْتمَُّ
تلَْبَسونَ  بِما  لأِجَْسادِكُمْ  ولا  تشَْرَبونَ،  وبِما  تأَكُْلونَ  اللباس؟    .بِما  مِنَ  أفضَلَ  والجَسَدُ  الطعامِ،  مِنَ  أفَْضَلَ  النَّفْسُ  ألََيْسَتِ 

سْتمُْ أنْتمُْ أفَْضَلَ انْظُروا إلى طُيورِ السَّماءِ، فإنَّها لا تزَْرَعُ ولا تحَْصُدُ ولا تخَْزُنُ في الأهْراءِ، وأبوكُمُ السَماويُّ يقَوتهُا. أفَلَ 
روا زَنابقَِ الحَقْلِ كَيْفَ  مِنْها؟ ومَنْ مِنْكُمْ، إذا اهْتمََّ، يقَدِرُ أنْ يَزيدَ عَلى قامَتهِِ ذِراعاً واحِدَة؟ً ولِماذا تهَْتمَّونَ باللباسِ؟ اعْتبَِ 

تغَْزِلُ  تتَْعَبُ ولا  لا  إنَّها  مِنْها  .تنَْمو.  كَواحِدةٍَ  يَلْبسَْ  لَمْ  مَجْدِهِ،  كُلِّ  في  نفَْسَهُ،  سُلَيْمانَ  إنَّ  لَكُمْ  أقَولُ  عُشْبُ   .وأنا  كانَ  فإذا 
أنَْتمُْ  بالأحَْرى  يلُْبِسُكُمْ  أفََلا  هَكَذا،  اللهُ  يلُْبِسُهُ  التنُّورِ،  في  يطُْرَحُ  غَدٍ  وفي  اليومَ  يُوجَدُ  الذي  فَلا   الحَقْلِ،  الإيمان؟  قَليلي  يا 

وا قائلِينَ "ماذا نأكُلُ؟" أو "ماذا نَشْرَبُ؟" أو "ماذا نلَْبَسُ؟" فإنَّ هَذا كُلَّهُ تطَْلُبهُُ الأمَُم. لأنَّ أباكُ  مُ السَّماويَّ يعَْلمَُ أنََّكُمْ  تهَْتمَُّ
هُ، وهَذا كُلُّهُ يزُادُ لكَُم.  .تحَْتاجونَ إلى هَذا كلِّهِ  لاً مَلَكوتَ اللهِ وبِرَّ  فاطْلُبوا أوَّ

EPITRE 
Lecture de l'épître du saint apôtre Paul aux Romains (Ro V, 1-10) 

Frères, étant justifiés par la foi, nous sommes en paix avec Dieu par notre Seigneur Jésus Christ, à qui 
nous devons d'avoir eu par la foi accès à cette grace, dans laquelle nous demeurons fermes, et nous nous 
glorifions dans l'espérance de la gloire de Dieu. Bien plus, nous nous glorifions même des afflictions, 
sachant que l'affliction produit la persévérance, la persévérance la victoire dans l'épreuve, et cette victoire 
l'espérance. Or, l'espérance ne trompe point, parce que l'amour de Dieu est répandu dans nos cœurs par le 
Saint Esprit qui nous a été donné. Car, lorsque nous étions encore sans force, Christ, au temps marqué, 
est mort pour des impies. À peine mourrait-on pour un juste; quelqu'un peut-être mourrait-il pour un 
homme de bien. Mais Dieu prouve son amour envers nous, en ce que, lorsque nous étions encore des 
pécheurs, Christ est mort pour nous. À plus forte raison donc, maintenant que nous sommes justifiés par 
son sang, serons-nous sauvés par lui de la colère. Car si, lorsque nous étions ennemis, nous avons été 
réconciliés avec Dieu par la mort de son Fils, à plus forte raison, étant réconciliés, serons-nous sauvés par 
sa vie. 

L’Evangile 
Lecture de l'Évangile selon saint Matthieu (Mt VI, 22-33) 

«L'oeil est la lampe du corps. Si ton oeil est sain, tout ton corps sera éclairé; mais si ton oeil est 
malade, tout ton corps sera dans les ténèbres. Si donc la lumière qui est en toi est ténèbres, grandes 
seront ces ténèbres!   Nul ne peut servir deux maîtres: ou bien il haïra l'un, et aimera l'autre; ou bien il 
s'attachera à l'un, et méprisera l'autre. Vous ne pouvez servir Dieu et l'argent.   C'est pourquoi je vous 
dis: Ne vous inquiétez pas pour votre vie de ce que vous mangerez, ni pour votre corps, de quoi vous 
serez vêtus. La vie n'est-elle pas plus que la nourriture, et le corps plus que le vêtement? Regardez les 
oiseaux du ciel: ils ne sèment ni ne moissonnent, et ils n'amassent rien dans des greniers; et votre Père 
céleste les nourrit. Ne valez-vous pas beaucoup plus qu'eux? Qui de vous, par ses inquiétudes, peut 
ajouter une coudée à la durée de sa vie? Et pourquoi vous inquiéter au sujet du vêtement? Considérez 
comment croissent les lis des champs: ils ne travaillent ni ne filent; cependant je vous dis que Salomon 
même, dans toute sa gloire, n'a pas été vêtu comme l'un d'eux. Si Dieu revêt ainsi l'herbe des champs, 
qui existe aujourd'hui et qui demain sera jetée au four, ne vous vêtira-t-il pas à plus forte raison, gens 
de peu de foi? Ne vous inquiétez donc point, et ne dites pas: Que mangerons-nous? Que boirons-nous? 
de quoi serons-nous vêtus? Car toutes ces choses, ce sont les païens qui les recherchent. Votre Père 
céleste sait que vous en avez besoin. Cherchez d'abord le royaume et la justice de Dieu; et toutes ces 
choses vous seront données en plus. » 



 
 
 

 

 
 

The Synaxarion 
 

On June 21 in the Holy Orthodox Church, we commemorate the holy Martyr Julian of 
Tarsus. 

 
Verses 

 
Bearing Julian as goods worthy of Heaven, 

 
The sack into the midst of the sea doth plummet. 

 
On the twenty-first, Julian in a sack was sacrificed. 

 
 
Of a noble senatorial family, Julian was only 18 years old when he was taken to trial for 
the Faith. But Julian was already educated and resolute in Christian faith and devotion. 
The imperial governor took him from city to city for a whole year, torturing him all the 
while and attempting to persuade him to renounce Christ. The governor seized Julian’s 
mother and sent her to urge her son to renounce Christ. She spent three days in prison with 
him, giving him precisely the opposite advice, teaching him to go to his death with 
courage and gratitude to God. His torturers then sewed Julian into a sack of sand with 
scorpions and snakes and threw him into the sea, and his mother also died under torture. 
The waves carried Julian’s body onto the shore, and the faithful took it to Alexandria, 
where they buried it in 290. His relics were later taken to Antioch. 
 

On this day, we also commemorate the Martyr Aphrodisius of Cilicia; and New-
martyr Nikita of Nisyros near Rhodes. By the intercessions of Thy Saints, O Christ God, 
have mercy upon us.  

 
 

Amen 
 



 
 
 

 

 
 

 
 



 
 
 

 

 
 

 



 
 
 

 

 
 

 

 
 



 
 
 

 

 
 

 



 
 
 

 

 
 

 



 
 
 

 

 
 

 



 
 
 

 

 
 

 
 



 
 
 

 

 
 

 



 
 
 

 

 
 

 



 
 
 

 

 
 

 

 
 



 
 
 

 

 
 

 Evènements paroissiaux à venir  أحداث الرعية القادمة
  

  التكريس 
نرجو من جميع أبناء رعيتنا الذين لم تتكرس بيوتهم بعد في هذه السنة ويرغبون في زيارة الكاهن وتكريس منازلهم، 

  الإتصال بمكتب الكنيسة لتحديد موعد خاص مع الكاهن. 
sBénédiction des maison 

Nous prions tous nos paroissiens et paroissiennes ceux (celles) qui désirent que leurs 
maisons soient bénies de rappeler le bureau de l’église pour arranger un rendez-vous avec 
le prêtre. 
 

 صوم الرسل
  حزيران  29الواقع في  الأثنينحزيران ولغاية نهار  8يبدأ صوم الرسل نهار الاثنين الواقع في 

 

 عيد القديس النبي يوحنا المعمدان
  

يوحنا   النبي  مولد  بعيد  الإحتفال  عن  لافال  في  الأنطاكية  الأورثوذكسية  المعمدان  يوحنا  النبي  القديس  كنيسة  تعلن 
يوم   يقام  إحتفالي  قداّس  في  الكنيسة،  شفيع  الحالي.    24في    الأربعاءالمعمدان  ً   0001:الساعة  حزيران  في   صباحا

     يليها غداء محبةالكنيسة الكبيرة. 
 الدعوة عامة ونرحّب بجميع المؤمنين. 

 

 حزيران 24المكتب مقفل في  
  

عيد القديس النبي يوحنا المعمدان, نعايد ابناء رعيتنا وكل الذين يحملون اسم يوحنا ومتخذين شفيعا لهم ،اداهم بمناسبة  
  الله بالصحة والعافية. 

 .   2026حزيران   24الواقع في  الأربعاءسوف يقفل المكتب يوم  
 

  2026آب   --16- 15  - 14في  لمهرجان السيدة   المطلوب متطوّعين

الاتصال   أي وقت،  في  أو  مجال  أي  في  السيدة،  لعيد  السنوي  المهرجان  في  للمساعدة  بالتطوّع  يرغبون  الذين  من  يرُجى 
  . 514-858-  7004بمكتب الكنيسة 

  

  



 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  



 
 
 

 

 
 

  
  
  
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 



 
 
 

 

 
 

 

  "تذكار الصديقين يكون مؤبداً"
  

  الجنانيز
  

  تقدَّم الذبيحة الإلهية في هذا الأحد لأجل عبيد الله: 
 

نفس  يقام جناز الأسبوع    - السابق رقادهلراحة  القرابين لراحة    جان جرجي جازي  عبد الله  ناديا  وتقدم  قبل  نفسه من 
  جازي وأولادها.

  
ناديا    يقام جناز ستة أشهر  - قبل  نفسها من  القرابين لراحة  السابق رقادها: لوريس جازي وتقدم  امة الله  لراحة نفس 

  جازي واولادها 
  
  

  ذكرانيات 
  

هايل الطويل، جرجي، لالو، الياس ، نقولا، جان دارك، الأب بولس    :سابق رقادهم د الله الذكرانية لراحة نفوس عبي   -
  الطويل، تمام، يوحنا. وتقدم القرابين لراحة نفوسهم من قبل نيقولا الطويل وعائلته. 

  
وتقدم القرابين  .  كارو، جوزيف، ابتسام، اديل، الياس، مهران، هند   :سابق رقادهمد الله الذكرانية لراحة نفوس عبي   -

  لراحة نقوسهم من قبل هلا الحداد وعائلتها. 
  
 

  مقدّمو القرابين  
 

  :لصحة وتوفيق وتسيير أمورهم
 
 ريتا يواكيم وداني متري وعائلتهما.  -
 جورج الترك، ديما رزق، دانيال وفؤاد الترك  -
  مارك فرنيني، كارولين نصير، ميا وليا فرنيني. - 
نيقولا وسوسن الطويل وعائلتهما. ناديا، سمر، سامر، سوسن، الياس، نقولا، وفاء، فاديا، زينة، كارما، ماريا، هايل,   - 

  ناديا، بطرس، كريستين، كريستيان، برنار، اميلي، غسان، ميا، كاليا، صوفيا. 
  


