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Tropaire
Tropaire Ton 2
Lorsque Tu descendis dans la mort, 6
Vie immortelle, Tu mis les enfers a mort
par 1'éclat de ta divinité; et lorsque Tu
ressuscitas des abimes les morts toutes
les puissances célestes s'écriaient
Donateur de vie, Christ notre Dieu,
gloire a toi.
Tropaire de la Nativité de 1a mere de
Dieu - ton 4
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Ta nativité, Vierge Mere de Dieu, a
annonce¢ la joie au monde entier, car de toi
s’est levé le Soleil de justice, le Christ
notre Dieu; 11 a détruit la malédiction et
donné la bénédiction, Il a aboli la mort et
nous a donné la vie éternelle.
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Protectrice assurée des chrétiens, médiatrice
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THE EPISTLE
The Lord is my strength and my song. With chastisement hath the Lord chastened me.
The Reading from the Epistle of St. Paul to the Romans. (5:1-10)
Brethren, having been justified by faith, we have peace with God through our Lord Jesus Christ. Through him also
we have obtained our access by faith to this grace in which we stand, and we boast in hope of the glory of God.
And not only so, but we also boast in our tribulations, knowing that tribulation produces patience; and patience
produces character, and character produces hope, and hope does not put to shame, because the love of God has
been poured into our hearts through the Holy Spirit which has been given to us. For while we were still weak, in
due season Christ died for the ungodly. For scarcely for a righteous man will one die, though perhaps for a good
man one would even dare to die? But God shows his own love toward us in that while we were yet sinners Christ
died for us. Much more then, being now justified by his blood, through him shall we be saved from the wrath. For
if we were reconciled to God through the death of his Son, while we were enemies, much more, being reconciled,
we will be saved by his life.
GOSPEL
The Reading from the Holy Gospel according to St. Matthew. (6:22-33)
The Lord said, “The eye is the lamp of the body. So, if your eye is sound, your whole body will be full of light; but
if your eye is evil, your whole body will be full of darkness. If then the light in you is darkness, how great is the
darkness! No one can serve two masters; for either he will hate the one and love the other, or he will be devoted to
the one and despise the other. You cannot serve God and mammon. Therefore, I tell you, do not be anxious about
your life, what you shall eat or what you shall drink; nor about your body, what you shall put on. Is not the soul
more than food, and the body more than clothing? Look at the birds of heaven: they neither sow nor reap nor
gather into barns, and yet your heavenly Father feeds them. Are you not of more value than they? And which of
you by being anxious can add one cubit to his stature? And why are you anxious about clothing? Consider the lilies
of the field, how they grow; they neither toil nor spin; yet I tell you, even Solomon himself in all his glory was not
arrayed like one of these. But if God so clothes the grass of the field, which today is alive and tomorrow is thrown
into the oven, will He not much more clothe you, O men of little faith? Therefore, do not be anxious, saying, ‘What
shall we eat?’ or ‘What shall we drink?’ or “What shall we wear?’ For the Gentiles seek all these things; and your
heavenly Father knows that you need them all. But seek first His kingdom and His righteousness, and all these
things shall be yours as well.”
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EPITRE
Lecture de I'épitre du saint apotre Paul aux Romains (Ro V, 1-10)
Fréres, étant justifiés par la foi, nous sommes en paix avec Dieu par notre Selgneur Jésus Christ, a qui
nous devons d'avoir eu par la foi acces a cette grace, dans laquelle nous demeurons fermes, et nous nous
glorifions dans I'espérance de la gloire de Dieu. Bien plus, nous nous glorifions méme des afflictions,
sachant que I'affliction produit la persévérance, la persévérance la victoire dans 1'épreuve, et cette victoire
I'espérance. Or, l'espérance ne trompe point, parce que I'amour de Dieu est répandu dans nos cceurs par le
Saint Esprit qui nous a été donné. Car, lorsque nous étions encore sans force, Christ, au temps marque,
est mort pour des impies. A peine mourrait-on pour un juste; quelqu'un peut-étre mourrait-il pour un
homme de bien. Mais Dieu prouve son amour envers nous, en ce que, lorsque nous étions encore des
pécheurs, Christ est mort pour nous. A plus forte raison donc, maintenant que nous sommes justifiés par
son sang, serons-nous sauvés par lui de la colére. Car si, lorsque nous étions ennemis, nous avons été
réconciliés avec Dieu par la mort de son Fils, a plus forte raison, étant réconciliés, serons-nous sauvés par
sa vie.
: L’Evangile
Lecture de I'Evangile selon saint Matthieu (Mt VI, 22-33)

«L'oeil est la lampe du corps. Si ton oeil est sain, tout ton corps sera éclairé; mais si ton oeil est
malade, tout ton corps sera dans les téncbres. Si donc la lumiére qui est en toi est ténebres, grandes
seront ces ténébres! Nul ne peut servir deux maitres: ou bien il haira I'un, et aimera I'autre; ou bien il
s'attachera a I'un, et méprisera l'autre. Vous ne pouvez servir Dieu et I'argent. C'est pourquoi je vous
dis: Ne vous inquiétez pas pour votre vie de ce que vous mangerez, ni pour votre corps, de quoi vous
serez vétus. La vie n'est-elle pas plus que la nourriture, et le corps plus que le vétement? Regardez les
oiseaux du ciel: ils ne sément ni ne moissonnent, et ils n'amassent rien dans des greniers; et votre Pére
céleste les nourrit. Ne valez-vous pas beaucoup plus qu'eux? Qui de vous, par ses inqui¢tudes, peut
ajouter une coudée a la durée de sa vie? Et pourquoi vous inquiéter au sujet du vétement? Considérez
comment croissent les lis des champs: ils ne travaillent ni ne filent; cependant je vous dis que Salomon
méme, dans toute sa gloire, n'a pas été¢ vétu comme 'un d'eux. Si Dieu revét ainsi I'herbe des champs,
qui existe aujourd'hui et qui demain sera jetée au four, ne vous vétira-t-il pas a plus forte raison, gens
de peu de foi? Ne vous inquiétez donc point, et ne dites pas: Que mangerons-nous? Que boirons-nous?
de quoi serons-nous vétus? Car toutes ces choses, ce sont les paiens qui les recherchent. Votre Pére
céleste sait que vous en avez besoin. Cherchez d'abord le royaume et la justice de Dieu; et toutes ces
choses vous seront données en plus. »
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The Synaxarion

On June 21 in the Holy Orthodox Church, we commemorate the holy Martyr Julian of
Tarsus.

Verses
Bearing Julian as goods worthy of Heaven,
The sack into the midst of the sea doth plummet.

On the twenty-first, Julian in a sack was sacrificed.

Of a noble senatorial family, Julian was only 18 years old when he was taken to trial for
the Faith. But Julian was already educated and resolute in Christian faith and devotion.
The imperial governor took him from city to city for a whole year, torturing him all the
while and attempting to persuade him to renounce Christ. The governor seized Julian’s
mother and sent her to urge her son to renounce Christ. She spent three days in prison with
him, giving him precisely the opposite advice, teaching him to go to his death with
courage and gratitude to God. His torturers then sewed Julian into a sack of sand with
scorpions and snakes and threw him into the sea, and his mother also died under torture.
The waves carried Julian’s body onto the shore, and the faithful took it to Alexandria,
where they buried it in 290. His relics were later taken to Antioch.

On this day, we also commemorate the Martyr Aphrodisius of Cilicia; and New-

martyr Nikita of Nisyros near Rhodes. By the intercessions of Thy Saints, O Christ God,
have mercy upon us.

Amen
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Le croyant et le sécularisme, deuxiéme partie
Par Son Eminence Métropolite Saba (Isper)

Que pouvons-nous attendre lorsque l'esprit de piété s’affaiblit, que la vie de
sanctification décline, que l'esprit de priére est négligé et réduit a la simple
accomplissement des rites, que la vie de priére est remplacée par les activités et
les services, que la dimension spirituelle est mise de c6té, que les fidéles perdent
le sens du péché, oublient la repentance et que, par conséquent, la dimension
eschatologique de la foi chrétienne s’efface ou est volontairement occultée ?

Alors I'Eglise devient une institution de ce monde et perd I'essence méme de son
existence. Dans le meilleur des cas, elle se transforme en une institution
humanitaire, peut-étre de grande qualité, mais elle perd sa mission de sanctifier
I’'homme, de I'élever vers le Royaume de Dieu et, par conséquent, de le conduire
au salut.

L’un des dangers du sécularisme est qu’il transforme les mentalités sans recourir a
la contrainte. Il limite progressivement la pensée aux seules réalités sensibles et
tangibles, poussant ainsi les membres de la maison de Dieu — les enfants de I'Eglise
— a adopter les méthodes et les démarches du monde, jusque dans les services
ecclésiaux eux-mémes. On les voit alors rechercher des réalisations spectaculaires
au détriment de la personne humaine. Dans leurs projets, la priorité est donnée a
la création et a la pérennité des institutions, censées servir 'homme, tandis que le
service concret de celui-ci est remis a plus tard, jusqu’a ce que l'institution soit
achevée et pleinement opérationnelle. Puis I'on découvre que cette institution
exige sans cesse davantage de soutien, de développement et de ressources,
absorbant ainsi les efforts de ceux qui la dirigent. Pendant ce temps, le pauvre,
I’affligé, le souffrant, le désespéré et le triste demeurent oubliés. Ou se manifeste
alors I'amour vivant et agissant ?

Il arrive aussi que I'on cherche a moderniser les moyens de I'action pastorale et
spirituelle en adoptant les méthodes du monde : planifications, calculs, réunions
interminables. Dieu finit alors par étre oublié et les ames ne recherchent plus Sa
bénédiction pour le service qu’elles entreprennent. L'ceuvre devient entierement
le produit de lI'effort humain, tandis que ceux qui 'accomplissent demeurent
convaincus qu’ils servent Dieu. La dimension spirituelle peut ainsi disparaitre sans
méme que I'on s’en apercoive. L’Eglise devient alors un simple « secteur spirituel »
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parmi d’autres secteurs nécessaires a I'existence humaine. Que reste-t-il de son
essence si elle ne se distingue plus des autres institutions, si elle n’est plus celle qui
oriente, donne sens et communique la vie ? Pire encore, lorsqu’elle perd la raison
profonde de son existence et cherche a imiter les autres secteurs de la société, elle
apparait soit affaiblie, soit artificielle. Elle perd alors toute avance sur les
organisations et institutions du monde, lesquelles peuvent souvent atteindre leurs
objectifs avec davantage d’efficacité, parce qu’elles disposent d’'une compétence
et d’un professionnalisme supérieurs dans leur domaine.

Dans son livre Pour la vie du monde, Le pére Alexandre Schmemann écrivait : «
L’Eglise est dans le monde, mais elle n’est pas du monde. C’est précisément parce
qu’elle n’est pas du monde qu’elle peut révéler le monde a venir, c’est-a-dire ce qui
transcende le monde. » Que lui reste-t-il donc si elle perd cette vocation ?
L"activisme finit alors par 'emporter et prépare le terrain a la naissance du
fondamentalisme comme réaction a la perte du véritable but.

Lorsque l'activisme domine la vie de I'Eglise — c’est-a-dire lorsque les activités
pastorales ou les ceuvres visibles prennent le dessus tandis que reculent I'esprit de
priére et la repentance — I'équilibre se rompt. L’Eglise tend alors a ressembler au
monde déchu et les activités deviennent une fin en elles-mémes. A l'inverse,
lorsque I'Eglise renonce a son service actif auprés du monde, s'isole de lui dans sa
pensée et dans son action, le rejette et se contente de préserver la rectitude de la
foi sans I"'accompagner de 'amour chrétien a 'exemple du Christ, lorsqu’elle cesse
de chercher sans reldache a accueillir le monde et a travailler a son salut, elle tombe
dans le fondamentalisme. En vérité, tant le sécularisme que le fondamentalisme
constituent une aliénation par rapport a I'esprit de I’Evangile et une grave trahison
du christianisme authentique.

Je prendrai un exemple tiré de I'Eglise catholique, puisqu’elle a été confrontée
avant les autres au sécularisme et a la modernité contemporains, du fait de leur
développement précoce en Europe occidentale. Dans les années qui suivirent
immédiatement le Concile Vatican Il, malgré toutes les richesses et les aspects
positifs qu’il apporta, I'Eglise catholique fut entrainée dans un puissant mouvement
d’activisme. Le pére Giovanni Martinetti, jésuite italien, décrivit alors sa situation
en des termes presque prophétiques dans son ouvrage Ragioni per credere oggi :
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« U'Eglise de I'aprés-Concile a perdu son visage mystique. Elle est
devenue I'église du dialogue permanent, des organisations, des
consultations, des conférences, des conciles, des commissions, des
académies, des partis, des groupes d’influence sur I'opinion publique,
des fonctions, des structures, des restructurations, des expériences
sociales et des statistiques. Ainsi est-elle devenue plus que jamais
I’Eglise des hommes, c’est-a-dire une réalité dépourvue d’identité. »

Quant a Mére Teresa de Calcutta, dans les derniéres années de sa vie, elle surprit
profondément les bénévoles engagés dans ses ceuvres humanitaires. Lorsqu’elle
apprit 'ampleur des dépenses engendrées par les réunions de I'organisation
internationale chargée de soutenir les activités de sa congrégation, elle ordonna la
fermeture de tous les comptes bancaires de cet organisme et 'annulation de ses
réunions mondiales.

Ceux en qui agit I'Esprit de Dieu étonnent toujours le monde par leurs attitudes et
leurs comportements. Mais quel christianisme est-ce donc que celui qui
s’accommode des péchés du monde au lieu de I'éveiller a son aveuglement et a ses
égarements ?

Il existe une différence fondamentale entre accompagner I'humanité, partager ses
souffrances et I'aider a se relever en vue de son salut, et accepter son péché. Le
chrétien aime le malade, mais non la maladie. Il vient de la vie éternelle et non de
la vie séculiére ; autrement dit, il éclaire les réalités terrestres a la lumiére de
I’éternité. Il ne réduit pas sa vie, ses exigences ni sa finalité aux quelques années
qu’il passe sur cette terre.

La mission de I'Eglise consiste donc a élever le monde avec elle vers ce pour quoi il
a été créé et vers ce qu’il était appelé a devenir ; a lui rappeler, non seulement par
ses paroles mais par sa vie méme, I'existence a laquelle Dieu I'a destiné ; a
manifester la réalité de I'Incarnation dans I’histoire humaine en rendant présente,
au cceur du monde ou elle vit, la présence méme du Dieu incarné.

Si I'action de Dieu et ses fruits ne se manifestent pas clairement dans la vie et le
ministére des chrétiens, ne risquent-ils pas de devenir eux-mémes une simple
organisation sociale de ce monde, privant ainsi I’humanité de la transfiguration a
laquelle elle est appelée ?
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Lorsque I'Eglise ne réserve plus de place, dans son service, a la vie hésychaste —
ou, selon le langage contemporain, a la spiritualité — et qu’elle concentre presque
toute son énergie sur I'action, elle se sécularise. Elle perd alors son lien vivant avec
le Royaume céleste qu’elle est appelée a rendre présent dans le monde. Or cette
présence ne peut se manifester que par une ceuvre authentiquement inspirée par
le Saint-Esprit, portée par Sa présence et animée par Son action.

La sécularisation de I'Eglise prive les hommes de la grace de devenir réellement
enfants de Dieu, non seulement en paroles mais en vérité. lls cherchent alors
ailleurs le sens de leur existence, et les paroles du prophéte Jérémie trouvent leur
accomplissement : « lls m’ont abandonné, moi, la source d’eau vive, pour se
creuser des citernes crevassées qui ne retiennent pas I'eau » (2 :13).

Je me contenterai de deux exemples.

e N’est-il pas possible que les médias ecclésiaux, lorsqu’ils sont entre les mains
de personnes qui ne vivent ni la priére ni la vigilance spirituelle, deviennent
principalement un moyen d’exhiber les réalisations et de s’en glorifier, plutot
qu’un instrument destiné a encourager les lecteurs et les auditeurs a grandir
dans I"'amour, le service et le don de soi ?

® Les activités dites « pastorales » ne risquent-elles pas de voir leur objectif
principal se déplacer vers la collecte de fonds, alors qu’elles devraient étre
avant tout un moyen concret de soutenir spirituellement les fideles, de les
aider a expérimenter la joie de la communion ecclésiale, a vivre la solidarité
fraternelle, a croitre dans la vertu et a exercer plus pleinement I"amour
chrétien ?

Voila quelques-unes des dérives dans lesquelles nous pouvons tomber facilement,
souvent sans méme nous en apercevoir. Dans la mesure ou grandit en nous — et
j'insiste sur le mot vie — la vie de priére, nous devenons plus vigilants et plus lucides
afin de ne pas perdre de vue notre véritable but. L'influence du sécularisme
s’affaiblit alors en nous, et nous devenons véritablement I'Eglise du Christ.
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The Faithful and Secularism, Part Two
By His Eminence Metropolitan Saba (Isper)

What are we to expect when the spirit of piety and the sanctifying life grow weak;
when the spirit of prayer is neglected and reduced to the mere performance of
rituals; when the life of prayer is replaced by work and organizations; when the
spiritual dimension is neglected; when the faithful lose the sense of sin and forget
repentance; and consequently, when the eschatological dimension of the Christian
faith disappears—or is made to disappear?

Then the Church becomes an institution of this age and loses the very essence of
her existence. At best, she is transformed into a humanitarian institution, perhaps
even one of high caliber, but she loses her mission of sanctifying man, raising him
up to the Kingdom of God, and thus bringing him to salvation.

One of the dangers of secularism is that it changes the mind without coercion. It
confines the mind’s thinking to what is sensible and tangible, causing the household
of God—the children of the Church—to rush into following the ways and methods
of the people of this age, even in ecclesial ministries. Thus, you see them pursuing
dazzling achievements at the expense of the human person. They give priority, in
their planning, to establishing institutions and ensuring their survival, with the aim
of serving man; yet they neglect serving the very man they intend to serve until
construction of the institution is completed. Then they discover that the institution
itself requires constant development and support, exhausting the efforts of those
responsible for it. And so the poor, the wounded, the suffering, the despairing, and
the grieving remain forgotten. Where, then, is living and active love embodied?

They may also seek to modernize pastoral and spiritual ministry by following the
methods of this age: planning, calculations, and endless meetings. God is forgotten,
and souls no longer hope for His blessing upon the ministry they seek to offer. At
that point, the work becomes entirely a human endeavor, while those carrying it
out remain convinced that they are serving God. The spiritual dimension may
disappear without anyone noticing, and the Church becomes a “sector” that may
be called “spiritual,” but only alongside a number of other sectors that human
beings need. What remains of her essence if she becomes like the rest, and is no
longer the one who directs, gives meaning to, and grants life? Indeed, when she
loses the essence of her existence and imitates the other sectors, she appears




either feeble or artificial, and she loses her precedence before other worldly
institutions and organizations, which may surpass her in reaching the intended goal
because they are more specialized and professional.

In his book For the Life of the World, Father Alexander Schmemann says: “The
Church is in the world but not of the world. Only because she is not of the world
can she reveal the ‘world to come,” that which transcends the world.” What truly
remains of her if she loses this role? Activism prevails and prepares the way for
fundamentalism to arise as a reaction to the loss of purpose.

When activism overwhelms the Church—that is, when pastoral activities or
practical witness dominate while the spirit of prayer and repentance recedes—the
balance is disturbed, and the scales tip toward resembling the fallen world.
Activities then become the goal in themselves. Conversely, when the Church
removes active pastoral care from her ministry, isolates herself from this world in
her thought and service, cuts herself off from it, and contents herself with
preserving the right faith apart from Christian love in imitation of Christ—when she
does not strive unceasingly to embrace the world and seek its salvation—then she
falls into fundamentalism. In truth, both secularism and fundamentalism are forms
of alienation from the spirit of the Gospel and a terrible betrayal of true Christianity.

I will take an example from the Catholic Church, since she confronted
contemporary secularism and modernity before others in Western Europe. In the
years immediately following the Second Vatican Council, despite all its positive
aspects, the Catholic Church fell into a very powerful movement of activism. The
Italian Jesuit Father Giovanni Martinetti described her condition in prophetic words
in his book Ragioni per credere oggi:

“The post-conciliar Church lost her mystical face, and became the
Church of constant dialogue, organizations, consultations,
conferences, councils, committees, academies, parties, pressure
groups influencing public opinion, functions, structures and
restructuring, social experiments, and statistics. Thus the Church
became, more than ever before, the Church of men—that is, an entity
without identity.”

Mother Teresa of Calcutta, in the final years of her life, to the astonishment of the
volunteers in her humanitarian works, ordered the closure of all the bank accounts




of the international body that supported the works of her charitable religious order,
and the cancellation of the meetings of the international group that supported her
humanitarian activities, when she learned how enormous the expenses of those
meetings had become!

Those in whom the Spirit of God acts shock the world by their attitudes and
conduct. But what kind of Christianity is it that goes along with the world and its
sins, instead of awakening it from its heedlessness and deviation?

There is a great difference between caring for humanity, accompanying it, and
sharing in its pain in order to raise it from that pain toward salvation, and accepting
its sin. The Christian loves the sick person, not the sickness. The Christian comes
from eternal life, not from secular life; meaning, he illumines earthly life with the
light of eternity. He does not reduce his life, its needs, and its goal to the limited
years he spends upon this earth.

Therefore, the mission of the Church lies in raising the world with her to where it
once was and to what it once was; in reminding the world of the life to which God
has called it—not only by preaching, but in practice; and in manifesting the action
and truth of God’s Incarnation in human history by embodying His presence in the
heart of the world in which she lives.

If God’s action and fruit are not visible in the life and service of Christians, do they
not become a secular social organization, depriving the world of the transfiguration
to which it is called?

When the Church, in her ministry, does not make room for the hesychastic life—or
what is today called spirituality—and directs nearly all her concern and energy
toward action, she becomes secularized. That is, she loses her connection to the
heavenly Kingdom, by which she is called to transform the earthly world, through
its transfiguration in her authentic work, which must be done by the inspiration,
presence, and action of the Holy Spirit.

The secularization of the Church deprives human beings of the grace of truly
becoming children of God, not merely in word. They then search for the meaning
of their lives in other places, and the word of the prophet Jeremiah becomes true
of them: “They have forsaken Me, the fountain of living waters, and hewn out for
themselves broken cisterns that can hold no water” (2:13).

I will give two examples.

e |sit not possible for ecclesial media, when placed in the hands of those who
are not prayerful and spiritually watchful, to become a means of displaying
achievements and boasting about them, rather than urging viewers or
readers to cultivate the spirit of love, service, and giving?

e And is it not possible for the goal of “pastoral” activities to shift toward
fundraising, instead of being a practical means of supporting the faithful
spiritually, helping them experience joy in the midst of the community,
solidarity among the brethren, growth in the life of virtue, and the living out
of love with greater effectiveness?

These are some of the deviations we can easily fall into without even noticing. To
the extent that the life of prayer—and | emphasize the word life—grows within us,
the children of the Church, we become more aware and vigilant so as not to lose
sight of the goal, and the influence of worldliness weakens within us, and we truly
become the Church of Christ.
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Bénédiction des maisons
Nous prions tous nos paroissiens et paroissiennes ceux (celles) qui désirent que leurs
maisons soient bénies de rappeler le bureau de I’église pour arranger un rendez-vous avec
le prétre.
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Join us in welcoming Metropolitan SABA
To the Parish Life Conference in Montreal
July 2" to 5, 2026

Be part of this special gathering,
Now is the time to secure your spot!

Early Bird pricing for events is available until June 4
Register today before prices increase.

Don’t miss our Friday evening traditional Hafli, featuring renowned
singer Chadi Nadaff, an unforgettable evening.

*The hotel block is filling up fast - Book Now!

Souvenir Journal: May 24
Hotel Reservations: June 1
Bible Bowl & Oratorical Festival: June 22

We look forward to welcoming you for a joyful and enriching PLC experience.
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