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                   معجزة الخبز والسمك                    أسبوعية رسالة 
  

من   الشمالي  الشاطئ  إلى  وتلاميذه  المسيح  أن عبر  بعد  الفصح،  عيد  عند  الأولى حدثت  والسمك  الخبز  تكثير  معجزة 
بحيرة طبرية، حيث أراد النزول في مكان قفرٍ طلبًا للسكينة والعزلة بعد سماعه بمقتل يوحنا المعمدان، وإذا بجمع من  

الناس   يفرّقوا  أن  المساء نصح تلاميذه  إلى حيث نزل، وحين جاء  المجاورة  - وهم جياع  - الناس يتبعونه  القرى  باتجاه 
ما   أنَتمُ  أعَطوهم  الذَّهاب.  إِلى  بهِِم  حاجَةَ  "((لا  بقوله:  الفكرة  تلك  المسيح  فرفض  ومشرب،  مأكل  عن  هناك  ليبحثوا 

 ).  21- 18:  14يأكُلون)). قالوا لَه: ((لَيس عِندَنا هَهُنا غَيرُ خَمسَةِ أرَغِفةٍ وسَمَكَتيَْن)) (متى 
  
 
موا الناس ما عندهم مهما كان قليلاً كالعبد الأمين   استخدم الرب الخمس الارغفة والسمكتين كي يطُعِم الجموع، كي يقُدِّ
الذي يستثمر وزناته بقدر ما أوُتي به من قوة وهبات. علينا ان نلقي القليل مما توفَّر لدينا بين يديه، فهو قادر ان يأخذ 
اقصى  تفوق  بوفرة  ويضاعفه  موارد  او  قدرة  او  وقت  من  له  قدمنا  مهما  يأخذ  الله  المقتدر.  النبي  لأنه  ويكُثره  القليل 

 .توقعاتنا
  
 

مالِ  يَظهرُ يسوع كراعٍ يَقودُ قطيعَهُ نحوَ المراعي الخصبَةِ. هوَ الذي قالَ «تعالوا إليَّ يا جميعَ المـتُعَبينَ والمـثُقلَينَ بالأح
) أرُيحُكم»  للشعبِ في 28:  11وأنا  إشباعُ اللهِ  هيَ  المـعُجزةِ  هذهِ  خَلفيَّةُ  بركاتهِِ.  وَفرَةِ  مِن  الجياعَ  يُطعِمُ  الآنَ  هوَ  )، ها 

الصحراءِ مِنَ المنِّ والسَّلوى معَ موسى. هذه المعجزة تشبه ما ذكُر في العهد القديم عن معجزة المن في البرية على يد  
). قصد يسوع ان  107:  4ملوك    2، و 16- 14:  17ملوك  1) وما ذكُر في تاريخ إيليا وأليشاع (35:  16موسى (خروج  

يعُلمهم المعجزة انه هو الخبز الحقيقي لنفس الانسان الجائعة وانه خبز كافٍ لتغذية كل النفوس الناس والى الابد. وما 
في   وكان  بالقتل،  وانتهت  مات  في الأولى رقص وسكر ومحرَّ كان  المسيح.  ووليمة  بين وليمة هيرودس  الفرق  أعظم 

(متى   جينسارت  سهل  في  المرضى  شفاء  وتلاها  ورحمته  حنو الله  أظهرت  إلهية ومعجزة  تعاليم  الثانية  :  14الوليمة 
36(. 

  
 
يعمل  هذا،  يومنا  حتى  حيّا  زال  ما  يسوع  ومجده.  بقوته  يسوع  يظهر  والسمكتين  الخمسة  الأرغفة  المعجزة  هذه  في 
العجائب   هذه  مثل  نختبر  أن  يريدنا  وهو  بكلمته.  نؤمن  ان  يسوع  يشجعنا  المشكلات،  تداهمنا  عندما  خاصة  العجائب 
بمساعدته في وقتنا هذا، ولكن بشرطين. أولا، أن نثق بمحبته ونؤمن بقدرته الفائقة. ثانيا، أن نشارك الآخرين بما نملك، 

 .""أعطوا تعطوا
 

. 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  

  



 
 
 

 

 
 

Tropaire  الطروباريات 
Tropaire Ton 7 

 
Par ta croix, Tu as détruit la mort, Tu as 
ouvert au larron le paradis, Tu as fait 
cesser les lamentations des femmes 
myrrhophores, Tu as ordonné à tes 
apôtres, ô Christ Dieu, de proclamer que 
Tu es ressuscité en accordant au monde 
la grande miséricorde 
 
 
 
 
 
Tropaire de la Nativité de la mère 

de Dieu - ton 4 
 

Ta nativité, Vierge Mère de Dieu, a 
annoncé la joie au monde entier, car 
de toi s’est levé le Soleil de justice, 
le Christ notre Dieu; Il a détruit la 
malédiction et donné la bénédiction, 
Il a aboli la mort et nous a donné la 
vie éternelle. 
 
 

Kondakion: 
 

Protectrice assurée des chrétiens, 
médiatrice sans défaillance devant le 
Créateur, ne dédaigne pas les 
supplications des pécheurs, mais dans 
ta bonté empresse-toi de nous 
secourir, nous qui te clamons avec 
foi: sois prompte dans ton 
intercession et empressée dans ta 
prière,  ô Mère de Dieu, qui protèges 
toujours ceux qui t’honorent. 
 
 
 
 
 

 السابِع   القيامة باللحنِ 
الفِرْدوَْس،   لِلِّصِّ  وفَتحَْتَ  المَوْتَ،  بِصَليبكَِ  حَطَمْتَ 
أنْ   رُسُلكََ  وأمَرْتَ  يبِ،  الطِّ حامِلاتِ  نوَْحَ  لْتَ  وَحَوَّ
مانِحاً  الإلهُ،  المَسيحُ  أيُّها  قمُْتَ  قَدْ  بأنَّكَ  يَكْرِزوا، 

حْمَةَ العظُْمى.   العالَمَ الرَّ
.  

  
  

ل طروبارية    القديسة پراسكيفي باللحنِ الأوَّ
  

أحَْرَزْتِ   لِتسَميتِك.  ملائمًا  اهتمامَكِ  جَعَلْتِ  أنَّكِ  بما 
براسكيفي   الجهاد.  لابِسةَ  يا  مَسْكِنًا.  القويمَ  الإيمانَ 
وتشَْفَعينَ   الأشفيةَ  تفُيضينَ  فلذا  لاسمها.  المطابقةُ 

  لأجْلِ نفوسِنا. 
  
  

  باللحن الرابع:  –لميلاد العذراء 
 

كل  بالفرح  بشّر  الإله،  والدة  يا  ميلادك 
، لأنه منكِ أشرق شمس العدل المسيح المسكونة

الموت   اللعنة ووهب البركة، وأبطل  إلهنا، فحلَّ 
  . ومنحنا الحياة الأبدية

  
  
  

  قِنداق باللحنِ الثاني
  

لَدىَ   الوَسيطَةَ  الخازِيَة،  غَيْرَ  المَسيحيينَ  شَفيعةََ  يا 
أصْواتِ  عَنْ  تعُْرِضِي  لا  المَرْدوُدة،  غَيْرَ  الخالِقِ 
طَلِبَاتِنا نحْنُ الخَطَأةَ، بَلْ تدَارَكينا بالمَعونَةِ بِما أنَّكِ  
صالِحَة، نحْنُ الصارِخِينَ إليْكِ بإيمانٍ: بادِرِي إلىَ  
الإلَه،   والِدَةَ  يا  الطِلْبَةِ،  في  وأسْرِعِي  الشَفاعَةِ 

مِيكِ.   المُتشََفِّعةََ دائمًِا بِمُكَرِّ



 
 
 

 

 
 

THE EPISTLE 
God is wondrous in His saints. In the churches, bless ye God. 

The Reading from the Epistle of St. Paul to the Galatians. (3:23-4:5) 
Brethren, before faith came, we were confined under the Law, kept under restraint until faith  should be 
revealed.  So that the Law was our custodian until Christ came, that we might be justified by faith.  But 
now that faith has come, we are no longer under a custodian; for in Christ Jesus, you are all sons of God, 
through faith.  For as many of you as were baptized into Christ have put on Christ.  There is neither Jew 
nor Greek, there is neither slave nor free, there is neither male nor female; for you are all one in Christ 
Jesus.  And if you are Christ’s, then you are Abraham’s offspring, heirs according to promise.  I mean 
that the heir, as long as he is a child, is no better than a slave, though he is the owner of all the estate; but 
he is under guardians and trustees until the date set by the father.  So with us; when we were children, we 
were slaves to the elemental spirits of the universe.  But when the time had fully come, God sent forth 
His Son, to redeem those who were under the Law, so that we might receive adoption as sons. 

GOSPEL 
The Reading from the Holy Gospel according to St. Matthew. (14:14-22) 

At that time, when Jesus went ashore he saw a great throng; and he had compassion on them, and 
healed their sick. When it was evening, the disciples came to Him and said, “This is a lonely 
place, and the day is now over; send the crowds away to go into the villages and buy food for 
themselves.” Jesus said, “They need not go away; you give them something to eat.”  They said to 
Him, “We have only five loaves here and two fish.” And He said, “Bring them here to Me.” Then 
He ordered the crowds to sit down on the grass; and taking the five loaves and the two fish He 
looked up to Heaven, and blessed, and broke and gave the loaves to the disciples, and the 
disciples gave them to the crowds. And they all ate and were satisfied.  And they took up twelve 
baskets full of the  broken pieces left over. And those who ate were about five thousand men, 
besides women and children. Then Jesus made the disciples get into the boat and go before Him 
to the other side, while He dismissed the crowds. 

  الرسالة 
يسيه.  في المَجامِعِ بارِكوا الله.  عَجيبٌ هوَُ اللهُ في قِدِّ

سولِ إلى أهَْلِ غَلاطِيَة. (  ) 5:4- 23:3فصَْلٌ مِنْ رِسالَةِ القِدّيسِ بولسَُ الرَّ
الَّ  الإِيمَانِ  أجَْلِ  مِنْ  عَليَْنا  مُغْلَقًا  النَّامُوسِ  تحَْتَ  مَحْفُوظِينَ  كُنَّا  الإِيمَانُ  يَأتْيَِ  أنَْ  قَبْلَ  إخوة،  إِعْلاَنهُُ.  يا  مُزْمَعًا  كَانَ  ذِي 

رَ بِالإِيمَانِ  بًا لَنَا يرُْشِدنُا إِلَى المَسِيحِ، لِكَيْ نُبرََّ بٍ. فَأنَْتمُْ   ٬فَالنَّامُوسُ إذاً كَانَ مُؤدِّ تحَْتَ مُؤَدِّ فَبعَْدَ أنَْ جَاءَ الإِيمَانُ، لَسْناَ بعَْدُ 
قَدْ لَبسِْتمُْ. لَيْسَ يهَُودِيٌّ وَلاَ يوُنَانِيّ، لَيْسَ كُلُّكمْ أبَْنَاءُ اللهِ بِالإِيمَانِ باِلمَسِيحِ يَسُوعَ. لأنَّكُمْ أنَْتمُُ الَّذِينَ بِالمّسِيحِ اعْتمََدْتمُْ، المَسِيحَ  

لِلْمَسِ  كُنْتمُْ  فَإذِاَ  يَسُوعَ.  المَسِيحِ  فِي  كُلُّكمْ وَاحِدٌ  فَأنَْتمُْ  أنُْثىَ،  وَلاَ  ذكََرٌ  لَيْسَ   ، حُرٌّ وَلاَ  وَوَرَثةٌَ  عَبْدٌ  إبِْرَاهِيمَ  نَسْلُ  إِذاً  فَأنَْتمُْ  يحِ، 
مَا كَوْنِهِ  مَعَ  الْعَبْدِ  وَبَيْنَ  بَيْنهَُ  فَرْقَ  فَلاَ  طِفْلاً  داَمَ  مَا  الْوَارِثَ  إِنَّ  وَأقَُولُ:  المَوْعِدِ.  أيَْدِي بِحَسَبِ  تحَْتَ  لَكِنَّهُ  الْجَمِيعِ،  لِكَ 

كُنَّا أَطَْفَالاً كُنَّا مُ  نَحْنُ أيَْضًا حِينَ  ا  الأوَْصِيَاءِ والوُكَلاءَِ إلَِى الْوَقْتِ الَّذِي حَدَّدَهُ الأبَُ. هَكَذاَ  تعََبِّدِينَ تحَْتَ أرَْكَانِ الْعَالَمِ، فَلمََّ
مَانِ، أرَْسَلَ اللهُ ابْنهَُ مَوْلُوداً مِنِ امْرَأةٍَ، مَوْلُوداً تحَْتَ النَّامُوسِ، لِيفَْتدَِيَ الَّذِ   ينَ تحَْتَ النَّامُوسِ، لِنَناَلَ التَّبَنيِّ.حَانَ مِلْءُ الزَّ

  الإنجيل 
   شَريفٌ مِنْ بشِارَةِ القدّيسِ مَتَّى الإنْجيلِيِّ البَشيرِ والتلْميذِ الطاهر فصل

 )14 :14- 22 (  
ا كانَ المَساءُ، دَنا إلَ   يْهِ تلاَميذهُُ وقالوا: "إنَّ في ذلكَ الزمانِ، أبْصَرَ يَسوعُ جَمْعاً كَثيراً، فَتحََنَّنَ عَليَْهِمْ وأبَْرَأَ مَرْضاهُمْ. ولمََّ

سوعُ: "لا حاجَةَ لَهُمْ المَكانَ قَفْرٌ، والساعَةُ قَدْ فاتتَْ. فَاصْرِفِ الجُموعَ لِيَذْهَبوا إلى القرُى ويَبْتاعوا لهَُمْ طَعاماً." فَقالَ لهَُمْ يَ 
أرَْغِفةٍَ وسَمَكَتانِ." فَق الَ لَهُمْ: "هَلمَُّ بِها إليَّ إلى إلى الذَهابِ. أعَْطوهُمْ أنَْتمُْ لِيأَكُْلوا." فَقالوا لَهُ: "ما عِنْدَنا هَهُنا إلاَّ خَمْسَةُ 

و السَماءِ،  إلى  ونظََرَ  والسَمَكَتيَْنِ،  الأرْغِفةَِ  الخَمْسَةَ  أخَذَ  ثمَُّ  العشُْبِ.  على  الجُموعِ  بِجُلوسِ  وَأمََرَ  وكَسَرَ، هَهُنا."  بارَكَ، 
الكِسَرِ   مِنَ  فَضُلَ  ما  ورَفَعوا  وشَبِعوُا،  جَميعهُُمْ  فَأكََلُوا  لِلْجُموعِ.  والتلاَميذُ  لِتلاَميذِهِ،  الأرَْغِفَةَ  قُفَّةً وأعَْطى  عَشْرَةَ  اثْنَتيَْ 

يَدْ  أنْ  تلاَميذَهُ  يَسوعُ  اضْطَرَّ  ولِلْوَقْتِ  والصِبْيانِ.  النِساءِ  سِوى  رَجُلٍ،  آلافِ  خَمْسَةَ  الآكِلونَ  وكانَ  السَفينةََ  مَمْلوءَةً.  خُلُوا 
 ويَسْبِقوهُ إلى العَبْرِ، حَتَّى يصَْرِفَ الجُموع. 

  
  



 
 
 

 

 
 

EPITRE 
Lecture de l’épître du Saint Paul aux Galatiens  (3:23-4:5) 

 
Frères, Avant que la foi vienne, nous étions prisonniers sous la garde de la loi en vue de la foi qui 
devait être révélée. Ainsi la loi a été le guide chargé de nous conduire à Christ afin que nous 
soyons déclarés justes sur la base de la foi. Vous êtes tous fils de Dieu par la foi en Jésus-
Christ;en effet, vous tous qui avez été baptisés en Christ, vous vous êtes revêtus de Christ. Il n'y a 
plus ni Juif ni non-Juif, il n'y a plus ni esclave ni libre, il n'y a plus ni homme ni femme, car vous 
êtes tous un en Jésus-Christ. Si vous appartenez à Christ, vous êtes donc la descendance 
d'Abraham et vous êtes héritiers conformément à la promesse. Nous aussi, de la même manière, 
lorsque nous étions enfants, nous étions sous l'esclavage des rudiments du monde;mais, lorsque 
les temps ont été accomplis, Dieu a envoyé son Fils, né d'une femme, né sous la loi,afin qu'il 
rachetât ceux qui étaient sous la loi, afin que nous reçussions l'adoption. 
 

L’Evangile 
Lecture de l'Évangile selon saint Matthieu   

(Mt XIV, 14-22) 
 

Quand Jésus sortit de la barque, il vit une grande foule, et fut ému de compassion pour elle, et il 
guérit les malades. Le soir étant venu, les disciples s'approchèrent de lui, et dirent: «Ce lieu est 
désert, et l'heure est déjà avancée; renvoie la foule, afin qu'elle aille dans les villages, pour 
s'acheter des vivres». Jésus leur répondit: «Ils n'ont pas besoin de s'en aller; donnez-leur vous-
mêmes à manger. » Mais ils lui dirent: «Nous n'avons ici que cinq pains et deux poissons». Et il 
dit: «Apportez-les-moi». IL fit asseoir la foule sur l'herbe, prit les cinq pains et les deux poissons, 
et, levant les yeux vers le ciel, il rendit grâces. Puis, il rompit les pains et les donna aux disciples, 
qui les distribuèrent à la foule. Tous mangèrent et furent rassasiés, et l'on emporta douze paniers 
pleins des morceaux qui restaient. Ceux qui avaient mangé étaient environ cinq mille hommes, 
sans les femmes et les enfants. Aussitôt après, il obligea les disciples à monter dans la barque et à 
passer avant lui de l'autre côté, pendant qu'il renverrait la foule. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 

 
 

The Synaxarion 
 

On July 26 in the Holy Orthodox Church, we commemorate the holy Righteous Martyr of 
Christ, Paraskeva of Rome. 

Verses 
O modest maid, thou didst prepare thyself through contests 

As a house all-unsullied for God’s inhabitation. 
 

Born in Rome of Christian parents, she was brought up from her earliest youth in the 
Christian faith and gave herself wholeheartedly to the fulfilling of God’s commandments 
in her life. When her parents died, Paraskeva gave all her goods away to the poor and 
received the monastic habit. As a nun, she preached the truth of Christ with ever more 
burning zeal, neither hiding from anyone nor fearing persecution. Paraskeva was brought 
to trial before the Emperor Antoninus then ordered a white-hot helmet placed on her head. 
But God saved her miraculously and she escaped and left Rome. She again began to go 
from city to city to bring the pagans to the true Faith. In two more cities she was brought 
before princes and judges and tortured for her Lord, performing on these occasions great 
miracles by the power of God and quickly recovering from her wounds. The pagans 
ascribed her recovery to the power and mercy of their gods. Paraskeva once said to a 
prince who was torturing her: “It is not your gods, O Prince, who heal me, but my Christ, 
the true God.” She was finally beheaded by a Prince Tarasius. She suffered for Christ in 
the second century and received her heavenly reward. 
 

On this day, we also commemorate the Hieromartyrs Hermolaus, Hermippus and 
Hermocrates of Nicomedia. By the intercessions of Thy saints, O Christ God, have mercy 
on us. 

 

Amen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

 

 
 

 Evènements paroissiaux à venir  أحداث الرعية القادمة
 2026آب  --16-15 - 14في  لمهرجان السيدة   المطلوب متطوّعين

  
بمكتب   الاتصال  وقت،  أي  في  أو  مجال  أي  في  السيدة،  لعيد  السنوي  المهرجان  في  للمساعدة  بالتطوّع  يرغبون  الذين  من  يرُجى 

    .514-858-  7004الكنيسة

 

  

 صلاة البراكليسي 
  

، في   آب 13الخميس في  ولغاية آب  3 في ابتداء من يوم الأثنينالجمعة)   –نذكر حميع الاخوة أن صلاة البراكليسي ستقام يوميا (الأثنين 
  تمام الساعة السابعة مساء .

la Vierge Marie) àL’office de prieres (paralesis, supplication  
 

Nous rappelons à tous les paroissiens et paroissiennes qu’à partir du Lundi 3 aout Jusqu’au Jeudi le 13 
aout , la prière Paralesis aura lieu tous les jours du lundi au vendredi à sept heures du soir. 
 

 
 

 نشاط جديد للسيدات الأنطاكيات
 

الفرح   إدخال  بهدف  الرعية،  أبناء  من  المسنين  زيارة  الأنطاكيات خدمة  السيدات  أطلقت  في كنيستنا،  والخدمة  المحبة  انطلاقًا من رسالة 
 .والتعزية إلى قلوبهم

على    ارةإذا كان لديكم أحد أفراد العائلة من أبناء الرعية يرغب في استقبال زيارة، نرجو التواصل مع السيدة لينا أبو حيدر ليتم التنسيق للزي
            .3992-939-438 الرقم:.

 
 

 قداس عيد التجلي 
  

  صلاة الغروب مع تقديس الخمس خبزات  الساعة السادسة مساءً                  آب 5في  الأربعاءا
  صلاة السحرية      الساعة السابعة مساءً                                   
 القداس الإلهي       مساءً      الثامنة الساعة                               

 
Divine Liturgie à l’occasion de la fête de la Transfiguration du Seigneur 
 
Mercredi le 5 aout      18h00            Vêpres et bénédiction des 5 pains 
                                   19h00                 Matines  
                                   20h00                 Divine Liturgie 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 

 
 

  
  مطلوب متبرّعين لتجديد الهيكل 

الجهود   لتنسيق  الأرشمندريت سيرافيم  بقدس  الإتصال  الهيكل  تجديد  مشروع  دعم  في  المساهمة  في  الراغبين  من جميع  نرجو 
  والتبرعات وتحديدها. يضم تجديد الهيكل شراء القطع التالية: 

  بالإضافة إلى حاجات أخرى.  أغطية جديدة للمائدة المقدسة. –الشموع –طقم كاثدرا مع كراسي  –قرّاية جديدة للجوقة 
  

  

  

  



 
 
 

 

 
 

  

 
 
  

  

 
 

  



 
 
 

 

 
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 
 

 

 
 

  
  
  
  

 



 
 
 

 

 
 

 

 
  تذكار الصديقين يكون مؤبداً"

  الجنانيز
  

السنة  -. جناز  عبدو    يقام  هدى  قبل  من  نفسه  لراحة  القرابين  وتقدم  مالك  عادل  رقاده  السابق  الله  عبد  نفس  لراحة 
  شاهين، ندى مالك وعائلتها، ماغي مالك وعائلتها، فادي مالك وعائلته، مروان مالك وعائلته.

لراحة نفس امة الله السابق رقادها رينيه كريدي وتقدم القرابين لراحة نفسها من قبل حبيب وتريز   يقام جناز السنة  -.-
  خرسا وأولادهما، ميشلين خرسا وعائلتها، أنجلينا خرسا وعائلتها.

  
  ذكرانيات 

 
عبيد الله السابق رقادهم برنار جرجورة، جورج جرجورة وتقدم القرابين لراحة نفوسهم من قبل   لراحة نفوس  ذكرانية  -

  جورجيت عبد المسيح ، سارة ومالك جرجورة. 
مارسيل سابا، سهيلا حبوب، يوسف بولس ، الماز تنال، وتقدم القرابين    لراحة نفوس عبيد الله السابق رقادهم ذكرانية -

  لراحة نفوسهم من قبل كرم بولس وصونيا سابا واولادهما.
  لراحة نفوس عبيد الله السابق رقادهم حنا سليمان، اوصانا ازنافودكيان.  ذكرانية -
لراحة نفوس عبيد الله السابق رقادهم هدى زامل وجورج جرجي وتقدم القرابين لراحة نفوسهم من قبل فيكي   ذكرانية  -

  جرجي وعائلتها، برامو جرجي وعائلته، الياس جرجي وعائلته.
الياس وجان عيسى وتقدم القرابين لراحة نفوسهم من قبل طوني عيسى     لراحة نفوس عبيد الله السابق رقادهم   ذكرانية  -

  وعائلته.
  

  مقدّمو القرابين  
 

  لصحة وتوفيق وتسيير أمورهم: 
 
   ريتا يواكيم وداني متري وعائلتهما.  -
 جورج الترك، ديما رزق، دانيال وفؤاد الترك  -
  مارك فرنيني، كارولين نصير، ميا وليا فرنيني   -
 لينا سليمان وثائر حايك وعائلتهما.  -
  برنار وايزابيل الحلو  -
  


