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Tropaire

Tropaire Ton 6

Les puissances célestes apparues a
ton sépulcre, les gardes restérent
comme morts; Marie debout dans le
tombeau cherchait ton corps tres
pur. Tu as dépouillé les enfers sans
en étre éprouvé et Tu es allé au-
devant de la Vierge en donnant la
vie. Seigneur ressuscité des morts,
gloire a toi.

Tropaire de la Nativité de 1a mére
de Dieu - ton 4

Ta nativité, Vierge Mére de Dieu, a
annonce¢ la joie au monde entier, car
de toi s’est levé le Soleil de justice,
le Christ notre Dieu; Il a détruit la
malédiction et donné la bénédiction,
Il a aboli la mort et nous a donné la
vie éternelle.

Kondakion:

L'Eglise s'est montrée comme un ciel C-
aux mille feux illuminant I'ensemble
des croyants; nous y chantons:

Seigneur, affermis ce temple saint.
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THE EPISTLE
O Lord, save Thy people and bless Thine inheritance.
Unto Thee, O Lord, will I cry, O Lord my God.

The Reading from the Epistle of St. Paul to the Galatians. (6:11-18)

Brethren, see how large a letter I have written to you with my own hand. As many as desire to
make a fair show in the flesh, they compel you to be circumcised, only that they may not be
persecuted for the Cross of Christ. For not even those who are circumcised do themselves keep the
Law; but they desire to have you circumcised, that they may boast in your flesh. But God forbid
that I should boast, except in the Cross of our Lord Jesus Christ, through Whom the world is
crucified to me, and I to the world. For in Christ Jesus, neither circumcision counts for anything,
nor uncircumcision, but a new creation. And as many as walk according to this rule, peace be upon
them, and mercy, and upon the Israel of God. Henceforth, let no one trouble me; for I bear in my
body the brand-marks of the Lord Jesus. The grace of our Lord Jesus Christ be with your spirit,

brethren. Amen.
THE GOSPEL
The Reading from the Holy Gospel according to St. John.

(3:13-17)
The Lord said, “No one has ascended into heaven but He who descended from heaven, the
Son of man. And as Moses lifted up the serpent in the wilderness, so must the Son of man
be lifted up, that whoever believes in Him should not perish but have eternal life. For God
so loved the world that He gave His only Son, that whoever believes in Him should not
perish but have eternal life. For God sent His Son into the world, not to condemn the
world, but that the world might be saved through Him.”
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EPITRE
Seigneur, sauve ton peuple, et bénis ton héritage.Vers toi,
Seigneur, j'appelle : mon Dieu,

Lecture de 1I'épitre du saint apotre Paul aux Galates

Fréres, voyez avec quelles grandes lettres je vous ai écrit de ma propre main. Tous ceux
qui veulent se rendre agréables selon la chair vous contraignent a vous faire circoncire,
uniquement afin de n'étre pas persécutés pour la croix de Christ. Car les circoncis eux-
mémes n'observent point la loi; mais ils veulent que vous soyez circoncis, pour se
glorifier dans votre chair. Pour ce qui me concerne, loin de moi la pensée de me
glorifier d'autre chose que de la croix de notre Seigneur Jésus Christ, par qui le monde
est crucifi¢ pour moi, comme je le suis pour le monde! Car ce n'est rien que d'étre
circoncis ou incirconcis; ce qui est quelque chose, c'est d'étre une nouvelle créature.
Paix et miséricorde sur tous ceux qui suivront cette régle, et sur 1'lsraél de Dieu! Que
personne désormais ne me fasse de la peine, car je porte sur mon corps les marques de
Jésus. Freres, que la grace de notre Seigneur Jésus Christ soit avec votre esprit! Amen!

L’Evangile
Lecture de I'Evangile selon saint Jean

(Jn II1,13-17)

Personne n'est monté au ciel, si ce n'est celui qui est descendu du ciel, le Fils de I'homme
qui est dans le ciel. Et comme Moise €leva le serpent dans le désert, il faut de méme que le
Fils de I'hnomme soit ¢élevé, afin que quiconque croit en lui ait la vie éternelle. Car Dieu a
tant aimé¢ le monde qu'il a donné son Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne
périsse point, mais qu'il ait la vie éternelle. Dieu, en effet, n'a pas envoyé son Fils dans le
monde pour qu'il juge le monde, mais pour que le monde soit sauvé par lui.
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THE SYNAXARION

On September 13 in the Holy Orthodox Church, we celebrate the Forefeast of the
Elevation of the Holy Cross and commemorate the Consecration of the Church of the
Holy Resurrection of Christ our God.

Verses
New Israel, fulfilling a law that is ancient,
Doth honor thy tomb, O Word, with this consecration.
On the thirteenth befell the consecration of the Resurrection’s fane.

Holy Resurrection in Jerusalem is honored above all others. Constantine the Great
constructed it at the place of Golgotha, where our Savior was crucified and buried, then
arose. For a long time this place had been purposely buried beneath the earth by the Jews
and heathen; furthermore, during the reign of Hadrian (117-138), a temple dedicated to
Aphrodite was built over the site so that this sacred place might be even further desecrated
and fall into utter oblivion. It was here that the Cross was hidden. However, at the
command of the pious Emperor Constantine, excavations were made and the tokens of the
saving Passion were found. It was here, then, that the very great and magnificent temple
named in honor of Christ God’s Resurrection was built under the supervision of the
blessed Helen, while Macarius was Archbishop of Jerusalem. Macarius elevated the
venerable Cross and consecrated this temple in the year 336.

On this day, we also commemorate the Hieromartyr Cornelius the centurion; and
Venerable Hierotheos the Younger of Iviron monastery on Athos. By the intercessions of

Thy Saints, O Christ God, have mercy on us.

Amen.
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La Croix dans notre vie, Premiére partie
Par Son Eminence Métropolite Saba (Isper)

La Croix du monde et ses dons

Le bienheureux Augustin dit : « Je connais trois catégories : 1a premiére est celle
qui sauve par la croix, la deuxiéme est celle qui est sauvée par la croix, et la
troisiéme est celle qui est condamnée par la croix. » Le Christ est le seul a
appartenir a la premiére catégorie. Nous tous, les autres hommes, appartenons a
l'une des deux autres catégories. La croix se dresse devant tous les étres humains.
I1 n'est personne qui n'ait une croix, ou davantage. Tant que 1a mort est présente,
les croix existent dans notre vie personnelle. L'étre humain ressent, en raison du
passage de ce monde présent et du passage de son propre étre, douleur, souffrance
et tristesse, parce qu'il attache ses sentiments — qui font partie intégrante de son
étre — a I'image de ce monde éphémeére. L'homme se trouve face a un choix entre
deux options : soit fuir la croix et I'éviter, soit la confronter avec courage, foi et
consentement. La fuite alourdit le poids de 1a croix et ne fait rien de plus que d'en
changer le nom. C'est en réalité substituer une croix a une autre, que le fuyard se
figure plus légére, mais qui est, en vérité, plus lourde que celle dont il fuit. Quant
a la confrontation, elle exige d'accepter la croix, avec consentement — au début
du chemin, si ce n'est pas encore avec joie —, en cherchant a en dégager un sens
et un réle dans la formation et le fagonnement de 1a personne qui l1a porte.

La croix, avant le Christ, était cause de mort ; elle est devenue, par le Christ,
source de vie. La douleur et la souffrance menaient autrefois au désespoir, et le
désespoir est une mort spirituelle ; en Christ, elles sont devenues un chemin vers
la libération et la découverte de la vraie vie, qui dépasse les données connues de
la vie temporelle. Nous disons chaque dimanche matin : « Par 1a Croix, la joie est
venue dans le monde entier. » La Croix n'a-t-elle pas précédé la Résurrection et
la vie jaillissant avec force du tombeau ?!

Le mode de vie actuel peut faire obstacle a la rencontre avec la vraie vie. Car
souvent I'homme se retrouve face aux beaux dons de ce monde, s'y noie, et
s'enferme dans le désir de les posséder, sans prendre garde a ce qui se trouve au-
dela, ni méme a Celui qui les offre. Leur éclat I'attire pour qu'il en désire toujours
plus, et il en devient avec le temps prisonnier. Sa vie se passe ainsi dans un cadre
étroit qui consiste uniquement a assouvir les désirs de la vie mondaine.

Ce beau monde dans lequel nous vivons est un don de Dieu — ou du moins, c'est
ainsi que nous devons le considérer. De méme que nous prenons soin du cadeau,
le recevons avec joie et allégresse, veillons a le conserver, et débordons de
gratitude envers celui qui nous 1'a offert, de méme devons-nous prendre soin de
ce monde, le préserver et étre constamment reconnaissants envers Dieu pour lui.




En réalité, « notre belle planéte s'est transformée en abattoir », selon l'expression
de saint Justin Popovic, sous l'effet de la cupidité des hommes et de leur avidité
égoiste a exploiter ses ressources d'une maniére lucrative, consumeériste et
mortelle.

Lorsque nous recevons un don de quelqu'un, il convient de regarder d'abord vers
la personne qui 1'a offert, et de ne pas laisser notre regard se fixer sur le don lui-
méme. La société de consommation a affaibli l'esprit de gratitude chez I'homme
contemporain, au profit du développement de I'amour de 1a possession. Le regard
de I'homme s'est ainsi fixé uniquement sur le produit. Et il a commencé ainsi a
devenir esclave du don, peu a peu, sans s'en apercevoir, et souvent sans le vouloir.

La santé est un don. La beauté de la nature est un don. L'air pur est un don. La
famille est un don. Le travail et la production sont un don. Le revenu est un don.
Le divertissement constructif est un don. Les amis sont un don. Etc. Que les dons
de Dieu sont nombreux pour nous ! En sommes-nous conscients ? Les vivons-
nous avec joie et gratitude, et nous attachons-nous davantage a Celui qui les
donne ? Nous conduisent-ils jusqu'a Lui ?

L'homme ordinaire aime le donateur pour sa personne, pour lui-méme, et non
seulement pour son don. Et le chrétien aime Dieu pour Sa personne, et non
seulement pour Ses dons. Le sage est celui qui ne s'arréte pas au don comme s'il
était la vérité ultime, mais sait qu'il est passager en fin de compte, et que la joie
qu'il procure n'est que temporaire et a un temps ou son éclat palit. Il se tourne
alors vers le Donateur, source permanente et toujours présente du don — j'entends
Dieu.

En vérité, tout don implique une certaine croix, en ce sens que cette croix nous
montre que tous ces dons ne sont pas la vérité finale et ultime. C'est 1a que réside
la véritable croix des dons de notre monde. C'est une croix qui nait de l'alternance
entre l'obtention du don et sa perte. Nos réves ne se réalisent pas tous, ni a chaque
fois que nous le désirons. C'est pourquoi notre vie oscille entre réussite et échec,
ardeur et lassitude, joie et tristesse. Ce que nous désirons peut se réaliser
entierement, ou seulement en partie, et a l'inverse nous pouvons le perdre
partiellement ou totalement. C'est une croix plus douloureuse pour celui qui n'est
pas habitué a la gratitude, et pour celui qui n'a pas encore compris le sens de la
vraie vie et qui continue a l'enfermer dans le cadre de l1a vie terrestre.

L'absence du don, ou sa perte, nous améne a nous interroger sur la raison. Sa perte
nous rend également plus conscients de sa place et de son réle dans notre vie. Et
plus le don perdu est important et fondamental, plus 1a possibilité d'élévation pour
celui qui I'a perdu est haute et noble.




Dans ma jeunesse, j'ai été touché par une femme vertueuse, qui s'est endormie
dans le Seigneur depuis longtemps. Elle a passé un an et demi a I'hdpital, a subi
plusieurs opérations successives, son mari I'a quittée durant son hospitalisation,
et elle n'avait pas d'enfants. Elle a beaucoup souffert, et sa lourde croix 1'a poussée
a s'interroger sur le sens de ce qui lui était arrivé. Elle découvrit, avec l'aide de
son pére spirituel et de ses amis fidéles, qu'elle était appelée a une mission éleveée.
Elle consacra sa vie a l'enseignement des soins infirmiers, a une époque ou il
n'existait pas d'écoles pour cela, et a I'enseignement théologique et spirituel pur,
qui était alors rare !

Le chrétien porte cette croix du monde et la croix de sa propre existence, non
seulement avec consentement, mais avec une certaine joie, parce qu'il sait qu'au-
dela de cette croix existe une vie impérissable. Par cette fo1, le chrétien voit le
monde comme crucifié et mort pour lui. Il se voit également, lui et toutes ses
inclinations, crucifié et mort au monde présent.

Le croyant ccuvre au développement de la condition du monde actuel, qui
chemine vers la décomposition et 1a mort. Il développe en lui les germes de la
résurrection a venir, en aspirant a sa résurrection personnelle et a la résurrection
de ce monde — le don. Dans ce cheminement de vie, I'hnomme découvre, a travers
les tragédies et les souffrances, le sens de la perte de certaines choses qui lui
semblaient fondamentales. Mais il peut découvrir, bien des fois, une grace dans
leur perte. Il adresse alors sa reconnaissance a Dieu, car il n'aurait pas remarqué
les choses plus fondamentales s'il avait continué a jouir de celles qu'il a perdues.

Tel est le cas de certains qui ont passé des années dans des prisons d'isolement a
cause de leur foi. Ils ont éprouvé et gouté, dans la tragédie de ce qu'ils ont vécu,
une grace divine qui les a pourvus d'une paix profonde, qu'ils ont retrouvée
absente lorsqu'ils sont sortis de prison. Cette croix a affiné leur personnalité et 1'a
rendue plus transparente, ce qui les a préparés a jouer un role essentiel par la suite.

Lisez quelques biographies de prisonniers orthodoxes roumains de 1'époque
communiste. En ce sens, le pére théologien roumain, saint Dumitru Staniloae, lui-
méme ancien prisonnier a cause de sa foi chrétienne, dit que le monde et notre
existence en son sein sont la croix que nous devons porter jusqu'a la fin de notre
vie terrestre. Nous ressentons la nature éphémere de ce monde comme une croix
continue. Mais nous pouvons, a partir de notre foi chrétienne et de la grace de
Dieu, vivre cette croix dans l'espérance de la Résurrection. C'est pour cela que
nous la vivons avec joie !




The Cross in Our Life, Part One
By His Eminence Metropolitan Saba (Isper)

The Cross of the World and Its Gifts

Blessed Augustine says: “I know three categories: One saves through the cross,
another is saved through the cross, and the third is condemned by the cross.” Christ
alone belongs to the first category. The rest of us belong to one of the other two.

The cross stands before every human being. There is no one who does not have one
cross or more. As long as death is present, crosses will remain part of our personal
lives. Because this present world is passing away, and because our own existence is
passing away with it, we experience pain, anguish, and sorrow. This is because we
bind our feelings—which form part of our very being—to the image of this
transitory world.

We therefore face one of two choices: either to flee from the cross and avoid it, or
to confront it with courage, faith, and acceptance. Fleeing only increases the cross’s
weight; it does nothing more than change its name. In reality, it means exchanging
one cross for another—one that may appear lighter to the person fleeing, but that
is, in truth, heavier than the cross from which he fled. Confronting the cross, on the
other hand, means accepting it willingly at the beginning of the journey—even if
not yet joyfully—and seeking to discover its meaning and its role in forming and
shaping the person who bears it.

Before Christ, the cross was an instrument of death; through Christ, it became a
source of life. Pain and suffering once led to despair, and despair is spiritual death.
In Christ, however, they have become a path toward liberation and the discovery of
true life—a life that transcends the familiar conditions of this temporal existence.
Every Sunday morning we proclaim: “Through the Cross, joy has come into all the
world.” Did not the Cross precede the Resurrection and the life that burst forth from
the tomb?

Our contemporary way of life may hinder our encounter with true life. A person
often stands before the beautiful gifts of this world, becomes immersed in them,
and confines himself to the desire to possess them, without noticing what lies
beyond them—or even the One who gave them. Their brilliance entices him to
acquire more and more, until, with time, he becomes their captive. His life thus




passes within a narrow framework devoted solely to satisfying the desires of this
earthly life.

This beautiful world in which we live is a gift from God—or, at least, this is how we
ought to regard it. Just as we care for a gift, receive it with joy and delight, strive to
preserve it, and feel gratitude toward the one who gave it to us, so too must we
care for this world, preserve it, and remain constantly grateful to God for it.

In reality, our “beautiful planet has been transformed into a slaughterhouse,” as
Saint Justin Popovic expressed it, because of humanity’s greed and selfish appetite
for exploiting its resources in a deadly pursuit of profit and consumption.

When we receive a gift from someone, we ought first to look toward the person
who gave it, rather than allowing our eyes to remain fixed on the gift itself.
Consumer society has weakened the spirit of gratitude in modern man while
cultivating his desire to possess. His gaze has thus become fixed solely upon the
product. Little by little, and without noticing it—often even unintentionally—he
becomes enslaved to the gift.

Health is a gift. The beauty of nature is a gift. Clean air is a gift. Family is a gift. Work
and productivity are gifts. Income is a gift. Wholesome recreation is a gift. Friends
are gifts—and the list goes on. How numerous are God’s gifts to us! But are we
aware of them? Do we receive them with joy and thanksgiving, drawing ever closer
to their Giver? Do they lead us to Him?

Naturally, a healthy person loves the giver personally for who he is and not merely
because of his gift. Likewise, a Christian loves God for who He is, not merely for His
gifts. The wise person does not stop at the gift as though it were the ultimate reality.
He knows that it will eventually pass away and that the joy it gives is temporary,
having its season before its radiance fades. He therefore turns toward the Giver—
the everlasting and ever-present source of every gift—namely, God.

In truth, every gift entails a certain cross. This cross reveals to us that none of these
gifts constitutes the final and ultimate reality. Herein lies the true cross of the gifts
of our world: the cross that arises from the alternation between receiving a gift and
losing it. Not all our dreams are fulfilled, nor are they fulfilled whenever we desire.
Thus, our lives move between success and failure, eagerness and weariness, joy and
sorrow. What we desire may be fulfilled entirely or only partially; conversely, we




may lose it in part or altogether. This cross is especially painful for those who have
not learned gratitude, who have not yet understood the meaning of true life, and
who continue to confine it within the limits of this earthly existence.

The absence or loss of a gift leads us to ask why. Its loss also makes us more aware
of its place and role in our lives. The more important and essential the lost gift is, the
greater and higher the possibility of spiritual growth for the person who has lost it.

In my youth, | was deeply moved by a virtuous woman who fell asleep in the Lord
many years ago. She spent a year and a half in the hospital and underwent several
successive operations. Her husband divorced her while she was hospitalized, and
she had no children. She suffered greatly and her heavy cross moved her to question
the meaning of all that had happened to her. With the help of her spiritual father
and faithful friends, she discovered that she was being called to a noble mission.
She dedicated her life to nursing education at a time when no nursing schools
existed, and also to teaching a pure spiritual theology, which was rare in those days.

The Christian bears this cross of the world—and the cross of his own existence—
not only with acceptance but also with a certain joy, because he knows that beyond
this cross there is a life that does not perish. Through this faith, the Christian sees
the world as crucified and dead to him. He also sees himself, together with all his
inclinations, as crucified and dead to this present world. The believer works to
improve this present world, even as it moves toward decay and death. He cultivates
within it the seeds of the coming resurrection by striving toward his own personal
resurrection and toward the resurrection of this world, which is the gift.

Throughout this journey of life, a person may discover, through tragedy and
suffering, the meaning behind losing certain things that had seemed essential to
him. Many times, however, he may also discover grace within their loss. He then
gives thanks to God, because he would never have noticed the things that are truly
more essential had he continued to enjoy those things that were taken from him.

Such was the experience of some who spent years in solitary confinement because
of their faith. Amid the tragedy of what they endured, they experienced and tasted
a divine grace that filled them with a profound peace — a peace they found
themselves missing after they were released from prison. Their crosses refined their
characters and made them more illumined, preparing them to fulfill an essential
role later in life.
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Divine Liturgie pour la féte de L’ Exaltation de la vénérable et vivifiante Croix
Lundi le 14 Septembre:
A 9:45: Les Matines.
A 11:00 : Divine Liturgie suivie par la procession de la Sainte Croix
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Chers Parents
Les écoles du dimanche de 1'Eglise orthodoxe de la Vierge Marie annoncent l'ouverture
des inscriptions pour l'année scolaire 2026-2027 sur le site web officiel de 1'église. Les
cours débuteront le dimanche 20 septembre 2026. Nous vous remercions de votre
coopération et de votre intérét, et nous vous demandons de prier pour nos enfants et notre
travail, afin que le Seigneur nous accorde la grace, la sagesse et la force d'accomplir cette
mission sacrée avec fidélité et amour.
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SAINT MARY’S

ANTIOCHIAN ORTHODOX CHURCH

Teen SOYO

Eglise Orthodoxe D’Antioche De La Vierge Marie - Montreal

N RS

Bienvenue a tous les adolescents de 14 a 18 ans!

Les réunions ont lieu tous les vendredis de 19h a 21h
au 120 Boul Gouin O, Montréal, QC H3L 1H9

(m u

Advisors:
Ghada Hage: (514)975-1303
Elias Chahine: (5614)663-5125

scannez pour
remplir le formulaire
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