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Par ta croix, Tu as détruit la mort, Tu as
ouvert au larron le paradis, Tu as fait
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Seigneur, sauve ton peuple et bénis ton
héritage ; accorde a tes fideles la victoire
sur 'Ennemi et garde ton peuple par ta
CroiX.
Tropaire de la Nativité de la mere de
Dieu - ton 4
Ta nativité, Vierge Mere de Dieu, a
annoncé la joie au monde entier, car de toi
s’est levé le Soleil de justice, le Christ
notre Dieu; Il a détruit la malédiction et
donné la bénédiction, Il a aboli la mort et
nous a donné la vie éternelle.
Kondakion:
L'Eglise s'est montrée comme un ciel aux mille
feux illuminant I'ensemble des croyants; nous y
chantons: Seigneur, affermis ce temple saint.
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THE EPISTLE
The Lord will give strength to His people.

Ascribe to the Lord, O sons of God, ascribe to the Lord glory and honor.

The Reading from the Epistle of St. Paul to the Galatians.
(2:16-20)

Brethren, knowing that a person is not justified by the works of the Law, but through faith
in Jesus Christ, even we have believed in Jesus Christ, that we might be justified by faith
in Christ, and not by the works of the Law; for by the works of the Law shall no flesh be
justified. But if, while we sought to be justified in Christ, we ourselves also were found
sinners, is Christ then a minister of sin? God forbid! For if I build up again those things
which I destroyed, I prove myself a transgressor. For I through the law died to the law,
that I might live to God. I have been crucified with Christ, nevertheless I live, yet not I,
but Christ lives in me; and the life which I now live in the flesh I live by the faith of the
Son of God, who loved me, and gave Himself up for me

THE GOSPEL
The Reading from the Holy Gospel according to St. Mark.

(8:34-9:1)

The Lord said, “If any man would come after Me, let him deny himself and take up his
cross and follow Me. For whoever would save his life will lose it; and whoever loses his
life for My sake and the Gospel’s will save it. For what does it profit a man, to gain the
whole world and forfeit his soul? For what can a man give in return for his soul? For
whoever is ashamed of Me and of My words in this adulterous and sinful generation, of
him will the Son of man also be ashamed, when He comes in the glory of His Father with
the holy angels.” And He said to them, “Truly, I say to you, there are some standing here
who will not taste death before they see the Kingdom of God come with power.”
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EPITRE
Le Seigneur donnera la force a son peuple,
Apportez au Seigneur, fils de Dieu, apportez au Seigneur gloire et honneur.

Lecture de 1'épitre du saint apotre Paul aux Galates

(I1, 16-20)
Fréres, sachant que ce n'est pas par les ceuvres de la loi que 'homme est justifié, mais par la
foi en Jésus Christ, nous aussi nous avons cru en Jésus Christ, afin d'étre justifiés par la foi en
Christ et non par les ceuvres de la loi, parce que nulle chair ne sera justifiée par les ceuvres de
la loi. Mais, tandis que nous cherchons a étre justifié par Christ, si nous étions aussi nous-
mémes trouvés pécheurs, Christ serait-il un ministre du péché? Loin de 1a! Car, si je rebatis les
choses que j'ai détruites, je me constitue moi-méme un transgresseur, car c'est par la loi que je
suis mort a la loi, afin de vivre pour Dieu. J'ai été crucifi¢ avec Christ; et si je vis, ce n'est plus
moi qui vis, c'est Christ qui vit en moi; si je vis maintenant dans la chair, je vis dans la foi au
Fils de Dieu, qui m'a aimé et qui s'est livré lui-méme pour moi.

L’Evangile
Lecture de 1'Evangile selon saint Marc
(Mc VIII, 34-1X, 1)

En ce temps-1a, Jésus, ayant appelé la foule avec ses disciples, leur dit: «Si quelqu'un veut venir
apres moi, qu'il renonce a lui-méme, qu'il se charge de sa croix, et qu'il me suive. Car celui qui
voudra sauver sa vie la perdra, mais celui qui perdra sa vie a cause de moi et de la bonne
nouvelle la sauvera. Et que sert-il a un homme de gagner tout le monde, s'il perd son ame? Que
donnerait un homme en échange de son ame? Car quiconque aura honte de moi et de mes paroles
au milieu de cette génération adultere et pécheresse, le Fils de 'homme aura aussi honte de lui,
quand il viendra dans la gloire de son Pére, avec les saints anges.» Il leur dit encore: «Je vous le
dis en vérité, quelques-uns de ceux qui sont ici ne mourront point, qu'ils n'aient vu le royaume de
Dieu venir avec puissance. »
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THE SYNAXARION

On September 20 in the Holy Orthodox Church, we commemorate holy Great-martyr
Eustathios, Theopiste his wife, and their two sons Agapios and Theopistos.

Verses

A bronze bull burned up Eustathios’ whole household;
And the whole household Thou, O Word of God, savest.
On the twentieth Eustathios with family was burned in a bull.

Eustathios, before his baptism, was an illustrious Roman general named Placidas in the
second century. While hunting in the country one day, he was converted to the Faith of
Christ through the apparition of an uncommonly majestic stag, between whose antlers he
saw the Cross of Christ, and through which the Lord spoke to him with a human voice.
Upon returning home, he learned that his wife Tatiana had also had a similar vision. They
sought out the Christian Bishop and were baptized, Placidas receiving the name
Eustathios, and Tatiana the name Theopiste; their two sons were baptized Agapios and
Theopistos. The family was then subjected to such trials as Job endured. When the family
refused to sacrifice to the idols—a public sacrifice from which no Roman general could be
absent—the Emperor Hadrian had them put into a large bronze device in the shape of a
bull, which was heated with fire until they died. When their holy bodies were removed,
they were found to be without harm. The martyrs suffered in the year 126.

On this day, we also commemorate the Venerable-martyr Hilarion of St. Anne Skete on
Athos. By the intercessions of Thy Saints, O Christ God, have mercy on us.

Amen.
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La Croix dans notre vie, deuxiéme partie
Par Son Eminence Métropolite Saba (Isper)

La Croix des relations

La philosophie existentialiste athée dit : « L'enfer, c'est les autres », tandis
que l'existentialisme chrétien dit : « Le paradis, c'est les autres » ; et saint
Silouane ['Athonite avait coutume de dire : « Notre frére est notre vie. »
L'autre, quiestle « prochain» selon l'évangile, n'estplus, en Christ, un autre.
Car tout autre ou étranger, dés lors que ton attitude envers lui est celle du
bon Samaritain (Luc 10), devient ton prochain. Ainsi, si tu t'efforces que ton
attitude envers tous les hommes soit celle de l'amant et du miséricordieux,
tu verras qu'ils sont tous des proches. Mais il est important que tu
comprennes que si tu te sens responsable de quelqu'un, individu ou groupe,
tu es toujours sous la croix de cette responsabilité.

Ily a une lourde croix ici, dans nos relations avec les gens — précisément —
a commencer par les membres de notre famille et jusqu'a notre ennemi. La
croix vient de notre désir de protéger nos proches, de les aider et de nous
tenir a leurs cotés dans leurs épreuves et leurs détresses, alors qu'eux
peuvent ne pas vouloir notre aide, ne pas vouloir suivre nos conseils, et
peuvent nous comprendre a tort. Et parfois ils peuvent nous traiter en
ennemis a la mesure de notre amour pour eux, parce qu'ils demandent une
expression de notre amour qui différe de la nétre et qui peut contredire nos
principes et notre éthique.

Nous ne pouvons, en ce monde, qu'assumer la responsabilité de tout ce qui
peut menacer la vie de ceux que nous aimons et dont nous prenons soin —
d'abord de nos proches, puis de ceux avec qui nous sommes en contact
d'une maniére ou d'une autre.

En partageant avec eux le poids de leur croix, notre propre croix s'alourdit a
mesure que la leur est pesante. Notre participation a la responsabilité de
leur vie est une source de grand souci et de grande pression pour nous.
Peux-tu ne pas te soucier de tes enfants ? Qu de ta femme ? Ou de tes
parents ? Ou de tes fréres et sceurs ? Tu les vois s'engager sur un chemin qui
les méne a la perdition — matériellement ou spirituellement,
émotionnellement ou relationnellement — et ton amour te pousse
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spontanément a te tenir a leurs cotés, a les soutenir et les appuyer, et a
partager leur douleur et leur souffrance.

Tes chagrins peuvent s'accroitre a8 cause de cette proximité avec eux.
Surtout parce qu'ils peuvent rejeter ce que tu leur offres, ou interpréter ton
comportement selon leur intérét tel qu'ils le voient, alors que tu vois le
contraire. Tu t'affliges pour eux et tu portes leur souci a la mesure de ta
connaissance de la fin terrible a laquelle ils aboutiront.

C'est en ce sens que saint Silouane [‘Athonite dit : « Les souffrances
s'accroissent a mesure que l'amours'accroit. » Tu ne peux pas détourner les
yeux de celui que tu aimes. Tu peux parfois tenter de ['écarter de ta pensée,
mais dés que tu entends une mauvaise nouvelle le concernant, ton amour
refoulé éclate en ardente douleur pour lui. C'est une croix qui te conduitvers
la transparence et l'impassibilité, et t'éléeve a la ressemblance avec la
tendresse de ton Seigneur. A mesure que les souffrances de ton amour
s'accroissent, tu t'épures, tu t'affines et tu t'éléves.

Il y a une deuxiéme signification & la croix dans les relations, que nous
voyons chez de nombreuses personnes qui se comportent avec une
hostilité manifeste a notre égard, méme si nous n'avons commis aucun tort
envers elles. C'est une croix que nous pouvons étre contraints de porter
jusqu'a la mort. Pourquoi certains ressentent-ils de l'hostilité envers
quelqu'un qui ne leur a causé aucun mal et ne s'en est pas pris a eux ? En
réalité, l'étre humain est tiraillé par diverses motivations dont il n'est
généralement pas conscient ; il les laisse le conduire et, par conséquent,
traite les autres uniquement a partir de ses sentiments — or les sentiments
sont trompeurs et capricieux. L'état psychologique d'une personne joue
souvent un role dans la formation de sa relation avec les autres.

Souvent, certains te traitent en ennemi parce que, par ta droiture, tu
dévoiles leurs travers, méme si tu n'as eu a leur égard aucun comportement
offensant. Ta présence leur fait mal et leur dit : « Vous avez tort. » lls ne
veulent pas écouter leur conscience, que tu leur rappelles méme quand tu
restes silencieux et loin d'eux. Ton attachement a tes convictions met en
pleine lumiére leurs projets mauvais et fait apparaitre leurs mauvaises
intentions.
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Et combien dois-tu supporter la croix de ceux qui ne te comprennent pas,
qui te comprennent mal, ou qui s'achament contre toi sur la base de
représentations et d'analyses quine t'ont jamais traversé 'esprit. Et le poids
de cette croix s'alourdit quand ton intention est 3 'opposé de ce qu'ils lisent
dans ton comportement. Par-dessus tout, ils refusent de ta part tout
explication ou éclaircissement. Tu cherches leur bien — matériel et corporel
— et tu t'efforces de les aider & développer leur étre spirituellement et
humainement, et eux voient le contraire.

Dans un tel cas, tu portes comme une croix le fait qu'ils ne saisissent pas
tes bonnes intentions — une croix qui te pousse a te remettre en question
et a t'examiner attentivement pour connaitre tes points faibles, tes erreurs,
ou ce qui estinadéquat dans ton comportement... Laisse en toi-méme une
place pourta part de responsabilité dans leurincompréhension, méme situ
es certain de leurinjustice envers toi. Le ton de ta voix, le regard de tes yeux,
le mouvement de tes mains... tout cela, ou une partie, peut susciter en eux
une provocation que tu ne veux ni n'intentions. Un jour, un athée gifla saint
Tikhon de Zadonsk lors d'un dialogue avec lui. Et le saint se prosterna devant
lui en s'excusant d'avoir suscité sa provocation !

En outre, porte-les toujours dans ta priére. Et ne laisse pas ta mémoire se
répandre a ressasser les détails de ce qui s'est passé, et n'en parle pas
abondamment. Demande pour eux la miséricorde du Seigneur. Cite-les, par
leurs noms, dans ta priére quotidienne. Et tu découvriras que, malgré leur
hostilité, ils sont proches de toi et dans ton cceur — du moins de ton coté.

Chacun de nos efforts pour répandre la bonté, la droiture et la culture de
l'amour et du pardon est accompagné d'une croix que nous portons. Mais si
nous évitons cette croix, nous renongons en réalité au combat et a ['effort
pour accomplir ce qui est juste et pour servir 'amour, et nous perdons, par
conséquent, sa bénédiction etles graces que Dieu déverse surnous a cause
d'elle.

Eviter la croix signifie que tu refuses de la porter, te privant ainsi de la
découverte de la profondeur et de la grandeur des forces et des énergies
cachées entoi. Tu oublies que tu es créé a l'image de Dieu, et que les traces
de l'image divine en toi sont en état de dormance, et Dieu attend de toi que
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tu les fasses surgir. Etil accepte pour toi que la croix soit l'instrument pour
les faire surgir.

Tout changement en soi-méme requiert un déchirement que nous vivons
comme une croix. Toute élévation exige l'abandon de ce & quoi nous
sommes habitués et en quoi nous nous reposons. La croix est nécessaire
parce qu'elle te polit pour que tu deviennes un miroir limpide qui refléte ton
véritable homme nouveau — celui qui est 3 la ressemblance de son
Créateur.

Saint Jean Climaque dit, en substance : Réjouis-toi si parmi tes fréres se
trouve quelqu'un de rude et de dur, car il fait surgir de toi les serpents
endormis, comme la colére, l'orgueil, la vanité, le manque de patience et
d'endurance, la faiblesse de l'amour et la faiblesse de la capacité a
pardonner... etc. Etil dit, ailleurs : Les bords des pierres sont tranchants et
acérés a la source du fleuve, mais sur leur chemin vers 'embouchure, ils se
brisent peu a peu en se heurtant les uns aux autres, sous l'effet du courant
impétueux de 'eau. Et ainsi ils se polissent avec le temps pour devenir de
beaux galets lisses, au bas du fleuve.

Réjouis-toi de ta croix, et porte-la avec courage et patience, pour goluter des
beautés qui ne t'ont jamais traversé l'esprit.
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The Cross in Our Life, Part Two
By His Eminence Metropolitan Saba (Isper)

The Cross of Relationships

Atheistic existentialism says, “Hell is other people,” whereas Christian
existentialism says, “Paradise is other people.” Saint Silouan the Athonite used
to say, “Our brother is our life.” In Christ, the other — who, according to the
Gospel, is our “neighbor” — is no longer an outsider. Every stranger becomes
your neighbor when you treat him as the Good Samaritan treated the wounded
man (Luke 10). Thus, if you strive to approach every human being with love and
compassion, you will see that all are your neighbors. Yet it is important to
understand that whenever you feel responsible for others, whether individually
or collectively, you continually bear the cross of that responsibility.

There is a heavy cross here, specifically in our relationships with others,
beginning with the members of our own family and extending even to our
enemies. This cross arises from our desire to protect those we love, to help
them, and to stand beside them in their trials and distresses, even when they
may not want our help, may be unwilling to follow our advice, or may
misunderstand us. At times, they may even oppose us in proportion to our love
forthem, because they demand an expression of our love that differs from ours,
and that may contradict our principles and morals.

In this world, we cannot but bear responsibility for whatever may threaten the
lives of those entrusted to our care and love; first, those closest to us, and then
everyone with whom we come into contact in one way or another.

In sharing their burden, our own cross grows heavier, just as theirs grows
heavier. Sharing responsibility for their lives becomes a source of great anxiety
and pressure. Can you simply cease caring about your children, your spouse,
your parents, or your siblings? You may see them walking along a path that
leads to destruction—materially or spiritually, emotionally or relationally—and
your love instinctively compels you to stand beside them, strengthen and
support them, and share in their pain and suffering.




Your sorrow may be maghnified by being so close to them, especially since they
might reject your offerings or misinterpret your actions for selfish reasons,
although you had different intentions. You grieve for them and bear their
burdens to the extent that you know the terrible end they will reach.

Itis in this sense that Saint Silouan the Athonite said, “The greater the love, the
greater the suffering.” You cannot simply turn your eyes away from someone
you love. At times, you may try to put him out of your mind, but the moment you
hear that something bad has happened to him, your suppressed love erupts in
anguish. This is a cross that leads you toward openness and selflessness,
raising you to become like your Lord in His tender compassion. As the
sufferings of your love increase, your heart becomes more tender, more open,
and more elevated.

There is a second meaning to the cross of relationships, which we encounter in
the many people who behave with open hostility toward us, even when we have
done them no wrong. This is a cross we may be required to carry until death.
Why do some people feel hostility toward someone who has neither harmed
nor offended them? In reality, human beings are pulled by many different
impulses of which they are often unaware. They allow these impulses to drive
them and consequently deal with others solely according to their feelings—yet
feelings are deceptive and changeable. A person’s psychological state often
plays a decisive role in shaping his relationships with others.

Some people may oppose you because your uprightness exposes their
crookedness, even if you have never behaved offensively toward them. Your
very presence disturbs them and says to them, “You are wrong.” They do not
want to listen to their conscience, of which you remind them even when you
remain silent and keep your distance. Your steadfastness in your convictions
brings their evil schemes into the light and exposes their wrongful intentions.

How heavy, too, is the cross of those who do not understand you, who
misunderstand you, or who judge you according to assumptions and
interpretations that have never even crossed your mind. This cross becomes
even heavier when your intentions are the exact opposite of what they read into




your conduct. Moreover, they refuse to accept any explanation or clarification

from you. You seek their material and physical well-being and strive to help
them grow spiritually and humanly, yet they perceive the very opposite.

In such a situation, bear their failure to understand your good intentions as a
cross — one that urges you to examine yourself carefully, so that you may
discover any weakness, error, or impropriety in your conduct. Leave room
within yourself for the possibility that you bear some responsibility for their
failure to understand you, even when you are certain that they have treated you
unjustly. Your tone of voice, the look in your eyes, the movement of your hands
— all or some of these may have provoked them in a way you neither intended
nor desired. Once, during a conversation, an atheist struck Saint Tikhon of
Zadonsk across the face. The saint bowed down before him and apologized for
having provoked him!

In addition, always carry such people in your prayers. Do not allow your
memory to dwell continually on the details of what happened, and do not speak
about them excessively. Ask the Lord to have mercy on them. Remember them
by name in your daily prayers. You will discover that, despite their hostility, they
remain close to you and dwell within your heart — at least as far as you are
concerned.

Every effort we make to spread goodness, uprightness, and a culture of love and
forgiveness is accompanied by a cross that we must bear. If we avoid this cross,
however, we are in fact renouncing the struggle and spiritual labor required to
do what is good and to serve love. Consequently, we lose its blessing and the
grace that God pours out upon us through it.

To avoid the cross is to refuse to carry it, thereby depriving yourself of the
discovery of the depth and greatness of the powers and capacities hidden
within you. You forget that you were created in the image of God, and that the
traces of the divine image lie dormant within you, awaiting your cooperation so
that they may be brought forth. God allows the cross to become the instrument
by which they are revealed.




Every transformation of the self entails a certain inner rupture, which we
experience as a cross. Every advancement requires abandoning that to which
we are accustomed or comfortable. The cross is necessary because it refines
you, so that you may become a clear mirror reflecting your true, new humanity
— the human person fashioned according to the likeness of his Creator.

Saint John Climacus says, in essence: Rejoice when there is among your
brethren someone who is harsh and rough, for he brings forth the sleeping
serpents hidden within you — anger, pride, vainglory, impatience, lack of
endurance, weakness of love, and inability to forgive. Elsewhere, he says that
the edges of stones are sharp and cutting at the river’s source, but on their
journey toward its mouth, they are gradually broken down as they strike one
another under the force of the rushing water. With time, they are polished until,
at the river’s end, they become smooth and beautiful pebbles.

Rejoice in your cross, and carry it with courage and patience, that you may
partake of beauties you never imagined.
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Chers Parents

Les écoles du dimanche de I'Eglise orthodoxe de la Vierge Marie annoncent l'ouverture
des inscriptions pour l'année scolaire 2026-2027 sur le site web officiel de 1'église. Les
cours débuteront le dimanche 20 septembre 2026. Nous vous remercions de votre
coopération et de votre intérét, et nous vous demandons de prier pour nos enfants et notre
travail, afin que le Seigneur nous accorde la grace, la sagesse et la force d'accomplir cette
mission sacrée avec fidélité et amour.
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SAINT MARY’S

ANTIOCHIAN ORTHODOX CHURCH

Teen SOYO

Eglise Orthodoxe D’Antioche De La Vierge Marie - Montreal

N RS

Bienvenue a tous les adolescents de 14 a 18 ans!

Les réunions ont lieu tous les vendredis de 19h a 21h
au 120 Boul Gouin O, Montréal, QC H3L 1H9

Advisors:
Ghada Hage: (514)975-1303
Elias Chahine: (514)663-5125

scannez pour
remplir le formulaire
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Sainte Marer

Orthodox Churc
i Montréwﬂ
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